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42% av Sveriges ungdomar uppger att de ar oroliga
nar de tanker pa sin egen framtid. Framtida
boende, jobb och klimat ar de utmaningar man
rankar som viktigast att I6sa.

”Sveriges ungdomar om framtiden;
Fran YOLO till oro.”, Novus, Linnéuniversitet

(A

UPPDRAG PSYKISK HALSA

Stockholms lan



94% av Sveriges ungdomar rankar
bostadsbristen som den storsta

utmaningen i samhallet idag. Pa andraplats
kom arbetsléshet med 88% och tredjeplats
klimatforandringarna med 75%.

”Sveriges ungdomar om framtiden; T
Fran YOLO till oro.”, Novus, Linnéuniversitet
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62% av Sveriges ungdomar svarade att den
stora mangd tid man spenderar framfor
dator- och mobilskarmen ar det som
frustrerar mest i vardagen.

”Sveriges ungdomar om framtiden; 1A
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72% av Sveriges ungdomar upplever att
det finns en idealbild av den “perfekta
tillvaron” att behova leva upp till. 6 av 10
kanner ocksa en oro 6ver att generellt inte
lyckas i livet.

”Sveriges ungdomar om framtiden; T
Fran YOLO till oro.”, Novus, Linnéuniversitet
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Av de som upplever att en idealbild finns,
kanner 89% av tjejerna stress och oro 6ver
att leva upp till den bilden, jamfért med
66% av killarna. 84% av dessa anser att
sociala medier har en inverkan till den
stressen och oron.

”Sveriges ungdomar om framtiden; T
Fran YOLO till oro.”, Novus, Linnéuniversitet
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74% av Sveriges ungdomar anger psykisk ohalsa till foljd av stress
som en stor samhallsutmaning idag. Drygt halften
tror ocksa att psykisk ohalsa kommer att 6ka under de

kommande femton aren.

”Sveriges ungdomar om framtiden; 1A
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Fran YOLO till oro.”, Novus, Linnéuniversitet Stockholms l3n
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Regeringens satsning pa Psykisk halsa - Nationellt

e Overenskommelser mellan staten och SKL 2016 och 2017

» Syfte
= Skapa forutsattningar for ett langsiktigt arbete pa omradet psykisk
halsa med ett gemensamt ansvarstagande fran berorda aktorer

= Stimulansmedel for att gbra analyser, ta fram handlingsplaner och
genomfora aktiviteter

= 177 miljoner till 26 kommuner och SLL 2017

* Vem ansvarar: Nationella Uppdrag psykisk halsa pa SKL
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Regionalt arbete i [anet kring psykisk halsa
— samverkanskansliet Uppdrag Psykisk halsa i Stockholms [an

Samverkanskansliet: Ansvarar for:

* Tva samordnare for Stockholms  * De lansovergripande analyserna
lans landsting och handlingsplanerna

* En samordnare for kommunerna ¢ Att samordna arbetet kring
i lanet fran Storsthim Uppdrag psykisk halsa i l[anet

* Tva projektledare anstallda av e Att ordna kompetenssatsning

kommunerna och Stockholms

. , e Att stddja kommuner och
lans landsting

landsting i det lokala arbetet |
lanet
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Lokalt arbete i lanet:

Samordnare for psykisk halsa
| varje kommun

Stimulansmedel
utbetalda till
respektive
kommun minus
4% som
finansierar det
gemensamma
projektkansliet

Botkyrka 2174 983 kr Johanna Forssell
Danderyd 786 698 kr Maria Finsén

Ekero 656 942 kr Daniel Liljekvist
Haninge 2 055 292 kr Maria Ekeroth
Huddinge 2 580 840 kr Eleonor Yilmaz
Jarfalla 1784 752 kr Emilia Ohrstrém
Lidingo 1128 147 kr Karolina Nordh
Nacka 2 385 183 kr Eini Ruottinen
Norrtalje 1428 615 kr Marie-Louise Ronnback
Nykvarn 250 097 kr Ing-Marie Bengtsson
Nynashamn 667 031 kr Charlotte Dahlbom
Salem 400 416 kr Beatrice Helmersson
Sigtuna 1110 353 kr Sofia Ferm
Sollentuna 1 706 836 kr Jesper Lindau

Solna 1 880 052 kr Cecilia Spoerer
Stockholm 22500 121 kr Maria Karlsson
Sundbyberg 1142 955 kr Ida Backstrom
Sodertalje 2272 354 kr Sofie Somers

Tyreso 1132 120 kr Ida Marén

Taby 1 667 589 kr Camilla Lodén
Upplands Vasby 1051 531 kr Engman Carin
Upplands-Bro 640 594 kr Lena Bergstrom
Vallentuna 786 481 kr Sussi Thaysen
Vaxholm 278 485 kr Jan Sjostrom
Varmdo 1 007 348 kr Sara Lind

Osteraker 1039 276 kr Maria Thomelius @
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Lokala insatser Upplands-Vasby

* BISAM-ett tvaarigt projekt for att 6ka brukarinflytande
(Brukarinflytandesamordnare)

e Utbildningsdagar for anhoriga till personer med psykisk ohalsa

* Inventering av boendebehov pa hemmaplan som alternativ till
HVB-placeringar, for malgruppen psykiska funktionshinder

e Okat samarbete med skolor for att 6ka skolnirvaron-elevhilsa



Lokala insatser Jarfalla

* Anstallt en samordnare inom psykisk halsa pa heltid under minst
ett ar.

 Genomfor en kartlaggning av psykisk halsa och ohalsa i
kommunen, i syfte att identifiera och prioritera nédvandiga
atgarder for att framja psykisk halsa.



Lokala insatser Solna

e Stodteam skolnarvaro (m syfte att minska skolfranvaron, ga in tidigt)

* Barn som anhoriga (implementera ett familjeperspektiv pa
socialforvaltningen)

e Barns delaktighet
* Inférande av inflytanderad pa socialforvaltningens vuxenenhet

» Utbildning personal (NPF / Lagaffektivt bemotande / Psykisk ohélsa hos
aldre (65 +)

 Bemotande av barn och unga som flytt (Handledning/utbildning av
personal pa fritidsverksamheter)

* Unga vuxna 16-24 i utanforskap (kartlaggning och analys)

* Personer over 65 ar med missbruk/psykisk ohalsa (samverkan med
landstinget)



Handlingsplan inriktning barn, unga
och unga vuxna upp till 24 ar
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Vi vet att:

* Den psykiska ohalsan 6kar i lanet

* Flickor upplever sin halsa samre an pojkar

e Att sjalvmordsstatistiken gar ner for alla malgrupper utom for unga vuxna 15-24 ar dar
det ar oforandrat

* Det finns stora skillnader inom lanet vad galler halsan utifran socioekonomiska
forhallanden — halsan ar ojamlik

* Viinte har lyckats vanda trenden de senaste aren och att vi darfor maste “tanka nytt”

* Bra somn, bra mat, vila och motion motverkar stress och psykisk ohalsa

* Framja halsa och forebygga sjukdom skapar forutsattningar for
langsiktig hallbarhet 7
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Hur kan vi vanda trenden 1 lanet?

Vi behover "tanka nytt” for att vanda trenden!

Utmaningar pa lokal och regional niva:

« Satsa pa att barn och unga klarar av att ga ut skolan

Fortsatt att oka barns och ungas delaktighet

Mer fokus pa framjande och férebyggande insatser

Utveckla barkraftiga samverkansstrukturer som fungerar

* Ta fram system for att kunna mata och félja utvecklingen, for att darefter kunna
utvardera och fortsatta forbattra
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Lansovergripande handlingsplan barn,
unga och unga vuxna upp till och med 24 ar

* Indelad i tva kapitel:

1. Lansovergripande arbete lett av
samverkanskansliet

2. Tips till lokalt arbete (lett av
kommuner/landsting)

* Bilagor i slutet som ger en overskadlig
bild av insatser

 Manga har varit delaktiga i val av
insatser samt i skrivningar

Stod till riktade insatser
inom omradet psykisk halsa

ANALYS OCH HANDLINGSPLAN FOR STOCKHOLMS LAN

~ INRIKTNING BARN, UNGA OCH UNGA VUXNA UPP
TILL OCH MED 24 AR N
A

PPPPPPPPPPPPPPPPPP

2017-2020 Stockholms lan
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Lansovergripande nulagesbeskrivning och analys

1. Fordjupningsrapport fran CES
med "baseline” statistik och
anlys

Fdrdjupning barn och unga — uppdrag psykisk halsa

2. Nulagesbeskrivning

e Utgar fran SKLs indikatorer
e Stockholmsenkaten
* Andra rapporter

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

NULAGESBESKRIVNING AV

BEHOVEN HOS BARN OCH UNGA UPP TILL OCH MED 24 AR

KOPPLAT TILL DEN PSYKISKA HALSAN
| STOCKHOLMS LAN, OKTOBER 2017

!
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Insatser kapitel 1 - lansovergripande

Lansovergripande projektledare
Kommunikation - Spridning av Stockholms lans arbete inom uppdrag psykisk halsa
Lansgemensam kompetenssatsning psykisk halsa 2017-2020

Lansovergripande utvecklingsarbete kring BUS och Samordnad individuell plan
(SIP)

Forbattrad samverkan vid foraldrars akuta sjukdom eller dédsfall
Forbattrad samverkan kring nyfodda barn till foraldrar med beroende
Lansovergripande utvecklingsarbete kring problematisk skolfranvaro
Lansovergripande utvecklingsarbete kring stod till barn som anhoriga
Forbattrad samverkan kring ensamkommande barn med missbruk i [anet

Lansovergripande utvecklingsarbete kring “forsta linjen” inom landsting och

kommuner
1D
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Rekommendationer till lokala insatser — kapitel 2

* Sprid hembesdksprogram till fler omraden - Uppsdkande arbete kring
barnfamiljer

e Spridning av Lansstyrelsens preventionspaket i lanet
* Lokalt utvecklingsarbete kring problematisk skolfranvaro
* Lokal satsning pa halsokommunikatorer for nyanlanda unga och unga vuxna
* Forbattrat samarbete kring ensamkommande barn som forsvinner
* Halsoframjande och preventivt skolprogram psykisk halsa - YAM
* Lokal samverkan kring unga vuxna som varken arbetar eller studerar
* Lokal satsning pa den psykiska halsan hos barn och unga i utsatta omraden
* Forstarkt samverkan for ensamkommande barn och unga (BUP)

* Ungdomsmottagningar — lansovergripande handlingsplan
1D
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Sarskilda kompetenssatsningar som kommer erbjudas:

» Utbildningar och stod vad galler
nyanlanda/asylsokande/ensamkommande barn

e Utbildning for rektorer om det halsoframjande
uppdraget

e Utbildningar kring orosanmalningar

e Utbildningar kring neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF)

* Kompetensutveckling kring SIP

e Sprida insatser och metoder kring att forhindra
problematisk skolfranvaro

e Utbildningar kring HBTQ
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Lansovergripande
nandlingsplan inriktning
VUXNa

<
3

0

IJ

Stod till riktade insatser
inom omradet psykisk halsa

ANALYS OCH HANDLINGSPLAN FOR STOCKHOLMS LAN
— INRIKTNING VUXNA (25 AR OCH UPPAT)
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Lansgemensamma satsningar 25 ar och uppat

* Kompetensutveckling exempelvis:
e Utbildningar kring HBTQ
» Kompetensutveckling kring SIP
e Utbildning i IPS (Individual Placement and Support)

e Analys av personer 6ver 65 ar med psykisk ohalsa
* Suicidprevention i lanet
* Halsosamma levnadsvanor hos personer med psykisk ohalsa

Anhorigstod

Utvecklingsstod till lokala samrad missbruk/beroende/psykiatri
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Vad hander nu lansdvergripande?

* Kompetenssatsningen borjar ta

form
* NPF skoldagar 30-31 oktober
e TKC Granslandet

* Hemsida lanseras — 22/11 FRAMTIDEN |

* Borja planera insatserna i
handlingsplanernas kapitel 1
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FOR MER INFORMATION OM UPPDRAG PSYKISK
HALSA | STOCKHOLMS LAN BESOK HEMSIDAN FRAN
DEN 22 NOVEMBER 2017:

WWW.UPPDRAGPSYKISKHALSA.SE/STOCKHOLMSLAN

OCH KONTAKTA OSS GARNA VIA
FUNKTIONSBREVLADAN:
UPH_STOCKHOLMSLAN.HSF@SLL.SE

Helena.wiklund@sll.se

nina.mautner-granath@sll.se
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