Basutbildning i NORDVAST — missbruk & beroende

Information till kursdeltagare om basutbildningen

Syftet med utbildningen ar att den ska ge modellen for evidensbaserad praktik (EBP) ett
innehall. EBP-modellen innebar konkret att den professionelle i sin yrkesvardag vager
samman tre kunskapskallor vid valet av insatser det vill sdga sin yrkesmassiga erfarenhet
med basta tillgangliga kunskap samt brukarens kunskap om sin situation.

Utgangspunkten vid genomforandet av basutbildningen ar att de atta nordvastkommunerna
ansvarar for och genomfér var sin heldagsutbildning (kl. 9 00 — 16 00). Varje heldags-
utbildning utgar ifran ett forutbestamt tema. Innehallet i delmomenten ska ha tyngdpunkten
pa praktikndra och erfarenhetsbaserad kunskap snarare an teoretisk kunskap. Vilken
erfarenhet och kunskap finner ni angelaget att dverfora till ny personal?

Som en rod trad genom utbildningens samtliga delmoment |6per bemotande, for-
hallningssatt och samverkan. | slutet av varje utbildningstillfalle ges utrymme till reflektion
over den aktuella dagens tema.

Kursen bygger pa ett aktivt larande fran alla deltagare. Referenslitteraturen till
utbildningstillfallena ar hanvisningar till fordjupning och ingen obligatorisk ldsning.

Efter kursen far deltagarna ett kursintyg. For att fa intyg pa att man genomgatt utbildningen
kravs att deltagaren har narvarat vid minst sju av atta utbildningsdagar.

Basutbildningen foreslas 16pa cirkuldrt, pa sa satt att nyanstdlld personal kan paborja
utbildningen nar som helst under aret.

Malgrupp for utbildningen

Basutbildningen ar framst avsedd fér ny personal inom den kommunala missbruks- och
beroendevarden. De atta utbildningsdagarna ar skraddarsydda for yrkesgruppen. Nagra
teman kan vara av intresse for personal inom socialpsykiatri och forsérjningsstéd. | man av
plats kan dven de anmalas till relevanta utbildningsdagar.

Sammanfattningsvis ar utbildningens malgrupp den personal som:
arbetar inom (1) missbruk/beroende, (2) socialpsykiatri eller (3) forsorjningsstod
arbetar med myndighetsutdvning

arbetat inom omradet mindre dn 1 ar
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Kunskapsmal

Deltagarna ska efter utbildningen:

ha fordjupad kunskap om och forstaelse for EBP-modellen och dess praktiska
tillampning i sin vardagspraktik

ha fordjupad kunskap och forstaelse for brukaren som kunskapskalla samt betydelsen
av brukarinflytande

ha fordjupad kunskap om och forstaelse for betydelsen av att samverka med interna
och externa aktorer

ha overgripande kunskap om lagstiftning, olika utredningsverktyg och systematisk
uppfoéljning

ha grundlaggande kunskaper om medicinska och psykiska konsekvenser av missbruk av
alkohol och narkotika

ha fordjupad kunskap om och forstaelse for psykiatriska sjukdomstillstand

ha fordjupad kunskap om bakgrunden till de nationella riktlinjerna fér missbruks- och
beroendevarden och overgripande kunskap om de behandlingsmetoder som
rekommenderas i de nationella riktlinjerna samt skalet till varfor dessa metoder
rekommenderas

ha fordjupad kunskap om och forstaelse for andra vagar till drogfrihet/nykterhet som
sjdlvlakning och betydelsen av aterhdmtning och hjalpande relationer

ha férdjupad kunskap och forstaelse for betydelsen av natverksarbete och anhorigstéd

; : g SOLLENTUNA B58 -
. P, 17}'/:///1//11"/ ommun ,2:?,:::":“:‘ KOMMUN 255 .
% EKERO Z = ' FoU_N@RDVAST
» KOMMUN 'g H A o Upplands Visby upplunds-BrD sssssssss an
i Sundbybers kommun KOMMUN



Solna

Jarfalla

Sigtuna
Sundbyberg

Ekero

Upplands Vasby

Upplands-Bro

Sollentuna

Klienten — brukarperspektiv & helhetssyn

Orientering i olika utrednings- och
beddmningsverktyg

Systematisk uppféljning
Alkohol och narkotika
Samsjuklighet och samverkan

Missbruksbehandling
— Nationella riktlinjer

— Behandling/andra vagar till drogfrihet/nykterhet
Natverksarbete och anhérigstod

Sarskilt utsatta grupper — enligt Socialstyrelsens
definition

— Unga vuxna, dldre och missbruk, kvinnor och
missbruk, hemldshet och kriminalitet

Brukarinflytande

Litteraturlista (preliminar)

Tema 1 — Klienten & EBP

april 2018

maj 2018

juni 2018
september 2018

oktober 2018

november 2018

december 2018

januari 2019

- Kristiansen, A. (2009). Ett brukarperspektiv pd dagens missbruksvdrd. Socialtjanstforum —
ett mote mellan forskning och socialtjanst. (Konferenssammanstallning). s. 59-65.

- Danermark, B. (2003). Samverkan — himmel eller helvete? En bok om den svara konsten att
samverka. Forlagshuset Gothia.
- Om EBP pa kunskapsguiden.se

Tema 2 — Lagstiftning, Utredningsinstrument, Systematisk uppféljining

- Systematisk uppféljning - beskrivning och exempel. Socialstyrelsen, (2014).

- Domar (JP Socialnet)
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http://www.kunskapsguiden.se/ebp/om-evidensbaserad-praktik/den-evidensbaserade-modellen/Sidor/default.aspx
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19476/2014-6-25.pdf

Tema 3 — Alkohol och narkotika

- Falcke, C.(2009). Beroendeutveckling — ett komplext férhallande mellan psykologiska,
sociala och biologiska faktorer. s. 35-38.

- Johnson, B. Richert, T. Svensson, B. (2017). Alkohol- och narkotikaproblem.
Studentlitteratur.

Tema 4 — Samsjuklighet och samverkan

- Borg, S. Wirbing, P. (2011). Integrerad behandling vid dubbeldiagnoser. Studentlitteratur

Tema 5 — Missbruksbehandling: Nationella riktlinjer & andra vagar till drogfrihet/nykterhet

- Blomquvist, J. (2001). Att ldgga sitt missbruk bakom sig — om ”“spontanldkning” och
betydelsen av behandling. Kalla: Nordisk Alkohol & Narkotikatidskrift vol 18. 2001.

- Denhov, A. (2007). Hjalpande relationer.

- Nationella riktlinjer fér missbruks och beroendevard. Socialstyrelsen. (2015).

- Skogens, L & von Greiff, N. (2012). Férandringsprocesser i samband med
missbruksbehandling — vilka faktorer beskriver klienter som viktiga for att initiera och
bibehalla positiva fordandringar. (Artikel 15 sidor).

Tema 6 — Natverksarbete och anhorigstod

- Skarnér, A. (2009). Skilda varldar. (s. 66-71).

Tema 7 — Sarskilt utsatta grupper

- Nellvik, H, Piuva, K. (2014). En ny grupp missbrukare eller en ny fraga for dldreomsorgen.
En rapport om organiseringen av insatser till dldre med missbruk/samsjuklighet i Ekerd och
Sundbyberg. Forskningsrapport 2014:2. FoU-Nordvast.

Tema 8 — Brukarinflytande

- Att ge ordet och lamna plats — vagledning om brukarinflytande inom socialtjanst, psykiatri
och missbruks- och beroendevard. Socialstyrelsen 2013.

https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende/brukarmedverk
an/brukarrevision.4547.html
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http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:286071/FULLTEXT01.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:286071/FULLTEXT01.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19770/2015-4-2.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/nsad.2012.29.issue-2/v10199-012-0013-z/v10199-012-0013-z.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/nsad.2012.29.issue-2/v10199-012-0013-z/v10199-012-0013-z.pdf
https://www.degruyter.com/downloadpdf/j/nsad.2012.29.issue-2/v10199-012-0013-z/v10199-012-0013-z.pdf
http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:286071/FULLTEXT01.pdf
http://www.fou-nordvast.se/wp-content/uploads/2013/04/%C3%84ldre_missbruk_Nellvik_Piuva_20141.pdf
http://www.fou-nordvast.se/wp-content/uploads/2013/04/%C3%84ldre_missbruk_Nellvik_Piuva_20141.pdf
http://www.fou-nordvast.se/wp-content/uploads/2013/04/%C3%84ldre_missbruk_Nellvik_Piuva_20141.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19065/2013-5-5.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19065/2013-5-5.pdf
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende/brukarmedverkan/brukarrevision.4547.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende/brukarmedverkan/brukarrevision.4547.html

