Vagen till forandring?

En studie av socialtjanstens arbete
med ungdomar som begar brott

Anki Olsson

Forskningsrapport 2008:1



Forskningsrapport 2008:1

Vagen till férandring?

En studie av socialtjdnstens arbete
med ungdomar som begar brott

Anki Olsson

Nordvast

| STOCKHOLMS LAN

Forsknings- & utvecklingsenheten
for socialtjanstens individ- och
familjeomsorg i nordvastra Stockholm:

Ekeréd, Jarfélla, Sigtuna, Sollentuna,
Solna, Sundbyberg,
Upplands-Bro, Upplands V&sby



Anki Olsson
Végen till férandring?

En studie av socialtjanstens arbete med
ungdomar som begar brott

Forskningsrapport 2008:1

FoU-Nordvést — Forsknings- och utvecklingsenheten for

socialtjanstens individ- och familjeomsorg i nordvéastra

Stockholm: Ekerd, Jarfalla, Sigtuna, Sollentuna, Solna,
Sundbyberg, Upplands-Bro, Upplands Vasby

Bestallning gors fran:
Post: FoU-Nordvast , Tingsvagen 17 B, 191 86 Sollentuna
Fax: 08-625 17 69
E-mail:fou-nordvast@sollentuna.se

© Alla rattigheter férbehallna Forsknings- och
utvecklingsenheten samt férfattaren
Grafisk form (omslag): Cristina Josefsson
Tryck: Tryckpaketet, Ockelbo, 2008
ISBN: 978-91-89681-18-7
ISSN: 1651-7830



Forord

Ungdomar som begar brott dr en vanlig anledning till att socialtjansten utreder
och genomfor insatser i synnerhet for tonarspojkar. Vard inom socialtjdnsten dr
ocksé den dominerande paféljden for unga som démts for brott. Det &r ett svart
och komplicerat uppdrag socialtjénsten ges, samtidigt som det anses ha stor ju-
ridisk betydelse.

Foreliggande arbete dr en studie av paverkansprogram for dessa ungdomar i fem
kommuner i nordvistra Stockholms ldn. Rapporten dr resultatet av ett sa kallat
FoU-projekt — att socialarbetare vickt en fraga om sitt arbete som de sedan un-
dersokt i samarbete med och under handledning av FoU-enheten. Ett led i detta
arbete ir det s kallade arbetande seminariet, vilket innebir att socialarbetare fran
alla nordviastkommunerna i seminarieform deltagit i insamlande av material och
analys samt olika foreldsningar som arrangerats i anknytning till detta. Insamling
av data fran brotts- och misstankeregistret har genomforts efter prévning i Regio-
nala etikprévningsndmnden i Stockholm.

Anki Olsson, socionom verksam vid Sollentuna kommun, har genomfort studien
med handledning av Carina Gyllner, FoU-assistent vid FoU-Nordvést. Ann Palm
har haft det 6vergripande ansvaret. Arbetet har finansierats dels via FoU-medel
for denna typ av projekt, dels av Sollentuna kommun.

FoU-Nordvist riktar ett varmt tack till alla som medverkat till att denna rapport
kommit till stand. Den dr framforallt resultatet av forfattarens stora engagemang
liksom kompetens i dessa fragor.

Sollentuna i maj 2008

Ann Palm
FoU-chef
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SAMMANFATTNING

Viigen till forcindring? dr en studie av socialtjinstens arbete med unga lagovertra-
dare. Fem nordvistkommuner — Eker6, Jérfilla, Sollentuna, Solna och Upplands
Visby — ingar i studien. Syftet dr utokad kunskap om hur det gar f6r de ungdomar
som aktualiseras vid socialtjansten genom begiran om yttrande med stod av 11
§ lagen (1964:167) med sérskilda bestimmelser om unga lagévertradare (LUL).
Speciellt fokus har lagts pd kommunernas paverkansprogram.

Undersokningen har genomforts i fyra delstudier:

1. Akt- och dokumentstudie 6ver samtliga ungdomar som socialtjdnsten
har skrivit yttranden kring under perioden 050101-060630

2. Registerstudie av polisens misstanke- och lagféringsregister i novem-

ber 2007

Gruppintervjuer med behandlare som arbetar med paverkansprogram

4. Enskilda intervjuer med sex ungdomar som genomgatt paverkanspro-
gram i Sollentuna kommun under aren 2004-2006

had

De forsta tva delstudierna har analyserats med hjélp av beskrivande statistik,
medan de tva sista analyserats kvalitativt.

Akt- och dokumentstudien omfattar yttranden for 176 ungdomar, framst pojkar
16-17 ar. Den vanligaste orsaken till begdran om yttrande &r misstankt misshan-
del, st6ld och skadegorelse. Majoriteten av ungdomarna har tidigare utretts av
socialtjansten och en fjardedel har tidigare uppréttade yttranden. Informationen
om den unges sociala situation dr omfattande, men inte alltid kopplad till kénda
risk- och skyddsfaktorer for kriminellt beteende. Paverkansprogram &r den vanli-
gaste foreslagna insatsen och foreslas for ungdomar med skiftande problematik.

Uppfoljningen i polisens brottsregister visade att 48 procent av ungdomarna
aterrapporterats for nya brott. Tre kategorier av beskrivna riskfaktorer forefaller
innebéra hog risk for aterfall i brott — beteendeproblem, narkotikamissbruk och
hog brottsbelastning.

Péaverkansprogram é&r ett samlingsnamn for olika typer av strukturerade program
som syftar till brottsprevention. De intervjuade behandlarna framhaller dock
sjdlvreflektion som ett mer realistiskt behandlingsmél. Programmen riktar
sig vanligen till forstagdngsdomda ungdomar i dldern 15-16 ar och bedrivs
individuellt. Paverkansprogrammen &r teoretiskt vélgrundade, men ibland
saknas nodvéndig tid for metoddiskussioner eller kontakt mellan utredare och
behandlare. Insatserna beskrivs vara individanpassade men av intervjuerna
framgar att kunskap om den unges behov ofta brister.



De intervjuade ungdomarna har olika uppfattning om programmets betydelse
— fran att det inte gjorde nagon skillnad till att det var avgorande for att kunna
fordndra sin livssituation och avstd fran brott. Relationen till behandlaren var
viktig. De som haft hjélp av programmet beskriver en personlig och &ppen
atmosfdr 1 samtalen, att behandlaren visat forstaelse samtidigt som han/hon har
engagerat och utmanat tankesatt och handlingsstrategier. Programmet bidrog till
att de reflekterade 6ver och tinkte annorlunda om de brott de begatt och om hur
de skulle kunna undvika att aterfalla i brott. Det som haft storst betydelse for
att ungdomarna idag har valt ett liv utan kriminalitet 4r dnda olika dramatiska
héndelser som fordndrat deras liv, deras personliga mognad och/eller stod fran
familjen. Nagra ungdomar sdger sig inte ha gjort nadgra medvetna val eller
forandringar. Andra beskriver hur de gjort aktiva val och fordndrat sitt umgénge
och sina fritidsintressen for att kunna avsta fran brott. Delstudien visar att
socialtjdnstens insatser, ur ungdomarnas eget perspektiv, kan vara till hjélp och
att professionella kan underlétta den unges foérandringsprocess.
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KAPITEL 1 - INLEDNING

BAKGRUND OCH SYFTE

Ungdomskriminalitet 4r ett stindigt uppmérksammat och diskuterat 4mne, inte
minst inom socialtjdnsten. Vard inom socialtjansten &r den dominerande pafoljden
for unga som domts for brott (Brd 2005:13). Overlimnande for vard inom
socialtjdnsten har en ldng tradition i det svenska rittssystemet, men pafoljden
blir med jaimna mellanrum ifrdgasatt och foremal for kritik. Socialtjanstens roll
inom pafoljdssystemet for unga lagovertrddare har under de senaste &ren blivit
allt mer komplex - varden ska tillgodose bade den unges individuella behov och
vara anpassad till straffsystemets krav pd forutsebarhet, proportionalitet och
konsekvens (SOU 2004:122).

Inom socialtjénsten i Sollentuna bedrevs under ar 2005/2006 ett projekt kring
unga lagovertradare - Hur socialtjcinsten ska arbeta med unga lagovertridare?
Projektets mal var att utifran géllande lagstiftning skapa fungerande rutiner for hur
socialtjansten férhandsbedémer, utreder och upprittar yttranden nir ungdomar
begér, misstinks for och doms for brott. Vilka insatser foreslds dessa ungdomar
och vilken kunskap finns om insatsernas betydelse fér ungdomarnas situation?
Projektet bidrog till att lyfta upp dmnet till diskussion, bland handldggare och
behandlare som moéter unga lagovertridare inom socialtjansten, men dven inom
rittsviasendet i Sollentuna. Genom projektarbetet uppméirksammades behovet
av kunskapsbaserade rutiner for hur socialtjdnsten ska utreda och bedéma unga
lagovertridare samt behovet av utvirderade insatser for dessa ungdomar inom
socialtjéansten.

Enligt Brottsforebyggande radets kartlaggning Vard for unga lagovertrddare
(Bra 2005:13) &r samtalet socialtjanstens mest anvénda verktyg i arbetet med
unga som domts for brott. P4 senare ar har det blivit allt mer populért att
utforma strukturerade samtalsserier utifran i forvdg bestimda teman. En insats
som blivit allt vanligare ar péverkansprogram, ett samlingsnamn for olika
typer av strukturerade program ddr bland annat samtal, vérderingsdvningar
och studiebesok kan ingé. I nordvéstra Stockholms l4n erbjuds ndgon form av
paverkansprogram for unga lagovertrddare som insats genom socialtjansten i
flera kommuner. Programmen é&r vanligt forekommande insatser for ungdomar
som doms till vard inom socialtjénsten. Insatserna har emellertid inte utvarderats,
varfor vi idag saknar en samlad kunskap om vilka ungdomar som doms att
genomfora paverkansprogram, hur ungdomarna upplevt programmen eller om
insatsen kan sdgas verka brottspreventivt.

Utifran ovan beskrivna bakgrund utformade socialtjinsten i Sollentuna tillsam-
mans med FoU-Nordvist utvirderingsplanen for studien Unga lagdvertrddare
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och péaverkansprogram. Fem kommuner i nordvéstra Stockholms lan — Ekero,
Jarfdlla, Solna, Sollentuna och Upplands Vésby — har medverkat i studien.

Studiens syfte

Syftet med studien &r att f6lja upp de ungdomar som aktualiserats vid socialtjansten
genom begédran om yttrande med stod av 11 § lagen (1964:167) med sérskilda
bestimmelser om unga lagovertradare (LUL). Kan vi identifiera vilka insatser
som leder till vilket utfall — for vilka ungdomar? Speciellt fokus har lagts pa
nordvistkommunernas paverkansprogram. Avsikten dr dven att undersdka hur
socialsekreterare bedomer vardbehov och foreslar insatser i yttranden angéende
ungdomar som misstanks for brott.

Foljande fragestillningar har undersokts:

e Vilka ungdomar forekommer i socialtjanstens yttranden? Hur beskrivs
ungdomarna i dessa yttranden?

e Vilka insatser foreslés i socialtjdnstens yttranden? Kan valet av insatser
relateras till beskrivna faktorer i ungdomarnas bakgrund och aktuella
situation?

e  Hur ménga och vilka ungdomar aterkommer i misstanke- och lagfo-
ringsregister?

e  Hur beskriver ungdomar och socialarbetare paverkansprogrammen,
dess forutséttningar och innehéll? Hur virderar de programmen och hur
bedomer de utfallet i forhallande till insatserna?

e Vilka delar i paverkansprogrammen bedéms verksamma for att fore-
bygga brott? Finns stod for insatserna i tidigare forskning?

Sammanfattningsvis dr syftet att undersoka utfallet av socialtjanstens arbete med
unga lagovertrddare for att i ndsta led diskutera hur socialtjanstens arbete kan
forbattras.

Socialarbetare delaktiga i studien

Unga lagovertrddare och paverkansprogram #r ett FoU-projekt, ddr medarbetare
vid socialtjdnsten i nordviastkommunerna har initierat och varit delaktiga i
genomforandet av studien. En till tva representanter fran var och en av de fem
deltagande kommunerna har bjudits in till en serie av sa kallade arbetande
seminarium som har 16pt parallellt med studien. Seminarierna har tjdnat som
forum f6r kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte kring arbetat med unga
lag6vertradare. Seminariegruppen har varit med och diskuterat projektets
genomforande och de har fatt fortlopande information om studiens resultat.
Gruppen har dven bidragit till studiens genomférande, bland annat genom
verksamhetsbeskrivningar av den egna kommunens paverkansprogram.
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Forviantad betydelse
Idag diskuteras allmint behovet av att utveckla ett kunskapsbaserat socialt arbete
som bygger pa systematisk granskning och vérdering av utfall, till exempel nér
socialtjinsten ska utreda och bedoma unga lagévertridare. Utfallen dr emellertid
ofta inte sa entydiga som forvintat, men resultaten kan dnda visa pa tendenser
och komma till stor nytta.

Studien ér ett led 1 nordviastkommunernas uppf6ljning och utveckling av arbets-
metoder och insatser for unga lagévertradare. Forhoppningen &r att studien ska
bidra till utékad kunskap som bas for socialtjinstens arbete med ungdomar som
begar brott och kunna ligga till grund f6r vidareutveckling av insatserna for dessa
ungdomar. Projektet férvéintas dven bidra med sédkrare underlag for socialtjans-
tens bedémning av vilka ungdomar som kan och vilka som inte kan tillgodogéra
sig paverkansprogram.

METOD OCH GENOMFORANDE

I denna studie har vi sokt besvara ovan niamnda fragestdllningar genom att
kombinera olika metoder. Dels har vi arbetat utifran ett kvalitativt perspektiv
dér vi genom intervjuer skt svar pa vad och hur, dels har vi anvint kvantitativt
perspektiv med mangddata for att besvara fragor som Aur mycket och hur manga.
I studien kombineras &ven inslag av olika utviarderingsmetoder: process-, utfalls-
och brukarutvardering (Weiss, 1998).

Undersokningen har genomforts i fyra delstudier:

1. Akt- och dokumentstudie 6ver ungdomar som socialtjdnsten har skrivit
yttrande (11 § LUL)kring p& grund avmisstdanktkriminalitet. Studien omfattar
samtliga ungdomar som aktualiserats for yttrande inom socialtjénsten i de
fem nordvdstkommunerna under perioden 050101 — 060630, totalt 176
ungdomar.

2. Registerstudie av vilka ungdomar som &terrapporterats i misstanke- och
lagforingsregister.

3. Gruppintervjuer med behandlare som arbetar med péaverkansprogram i
de fem nordvistkommunerna. Samtliga behandlare som arbetade med
programmet under perioden 2005 — 2006 har bjudits in till intervju. Totalt
har 12 behandlare intervjuats for studien.

4. Enskilda semi-strukturerade intervjuer med ungdomar som genomgatt
paverkansprogram i Sollentuna kommun. Delstudien bygger pa intervjuer
med sex strategiskt valda ungdomar som genomgatt paverkansprogram inom
ramen for en brottspaf6ljd och som inte aterrapporterats till socialtjdnsten
pa grund av missténkt kriminalitet fore 070701.
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Akt- och registerstudier har genomforts for att ta fram information om de
ungdomar som aktualiserats vid socialtjansten utifrdn en begédran om yttrande
(11 § LUL) pa grund av misstankt kriminalitet. Yttrandena har studerats med
hjélp av ett formulédr (se metodbilaga). De uppgifter som efterfragats omfattar
socialtjinstens beskrivning av ungdomarna, socialtjanstens bedémning och vilka
insatser som foreslagits i yttrandena. Ungdomarna har f6ljts upp i socialregistret
under juli 2007. For att fa en bild av aterfall i brott har uppgifter om ungdomarna
inhdmtats genom polisens brottsregister i november 2007.

Syftet med studien dr dven att soka forstaelse for ungdomars och behandlares
erfarenheter av paverkansprogram. Vi har darfor valt att komplettera kvantitativt
material med intervjuer. Genom kvalitativa metoder kan vi soka forstaelse for
ett program utifrdn behandlares och deltagares perspektiv, upplevelser och er-
farenheter. For att underska programmens genomférande och programteorier!
kompletteras dokumenterad information med gruppintervjuer med de behandlare
som arbetar med programmen. For att fa forstaelse for ungdomars erfarenheter
av paverkansprogram har semi-strukturerade intervjuer genomforts med ungdo-
mar som deltagit i programmen. Enligt Galbavy (2003) erbjuder kvalitativ forsk-
ningsmetod och personliga intervjuer en mojlighet att fa insyn i sociala processer
som bidrar till antisocialt beteende och framgangsrik rehabilitering.

En mer detaljerad beskrivning av genomforande och tillvigagangssitt for varje
delstudie presenteras i inledningen av de kapitel som redovisar studiens resultat
— Kartldggning och uppfoljning av yttranden (delstudie 1 och 2), Paverkanspro-
gram i nordvdstkommunerna och Ungdomar berdttar. For metoddiskussion, se
bilaga 1.

! Programteorin dr den kedja av antaganden som forklarar hur aktiviteten i ett program forvéntas leda
till 6nskad forandring for deltagaren
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KAPITEL 2 - KUNSKAPSLAGE OCH
TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

KUNSKAPSLAGE

Kort om ungdomskriminalitet

Stold dr ett vanligt brott bland unga. I Brottsférebyggande radets (Bra) riksre-
presentativa sjdlvdeklarationsundersokning ar 2005 uppgav omkring hilften av
ungdomarna i arskurs nio att de begétt en stldrelaterad handling ndgon gang un-
der de senaste tolv ménaderna. Vanligast r stold i skolan respektive 1 affdr, nagot
som ungefir var fjarde femtonaring gjort sig skyldig till. Daremot &r det ovanligt
att ungdomar begér grovre stoldbrott som att t ex stjéla en bil. Skadegorelse och
klotter &r ocksé vanligt forekommande bland ungdomar. Omkring en femtedel av
ungdomarna uppger att de har klottrat eller gjort sig skyldiga till skadegorelse.
Cirka sex procent av ungdomarna i arskurs nio uppger att de slagit nagon (som
inte tillhor familjen) sa att denne behovt sjukvard. Daremot &r det ovanligt att
ungdomar har hotat nagon for att fa pengar eller andra virdesaker, skadat ndgon
med tillhygge eller slagit en familjemedlem. De brottshandlingar som 4r vanligast
forekommande hos pojkar 4r i stort sett ockséa de vanligaste bland flickor. Det dr
dock fler pojkar &n flickor som begar valdsbrott och mer allvarliga stoldrelaterade
brott. Skillnaderna dr dock smé for mer vanligt forekommande stéldbrott, som
st6ld och snatteri i affdr (Bra 2006:7).

Tabell 1. Andelen ungdomar(ak 9) som ar 2005 uppgav att de begatt olika
brottshandlingar under de senaste 12 manaderna, efter kon. Procent (Bra 2006:7)

Pojkar Flickor
Stold 59,1 46,3
Skadegorelse 37,7 29,1
Vald (exkl burit kniv) 12,1 49
Narkotika 7,1 6,0

Brottsligheten &r tdmligen alderssegregerad - ungdomar gor sig séllan skyldiga
till vuxenbrott (som rattfylla och ekobrott) och brottoffret &r ofta en jamnarig
(Social rapport, 2006). Ungdomar begéar framst brott tillsammans med andra ung-
domar. Allt fran skadegorelse till ran begés ofta i grupp (Bra 2005:13). Ungdo-
mar begér brott i homogena grupper avseende &lder, bostadsomrade och tidigare
kriminella erfarenheter. Grupperna omformas ofta och kan snarare beskrivas som
ungdomsnitverk dn som “géng” (Sarnecki, 2001). I en annan svensk studie har
man undersokt de allra grovsta ungdomsbrotten, dodligt vald. I néstan hélften
av fallen begicks dessa brott av flera girningsmén (jamfort med 14 procent for
vuxna). Fler forovare blir &nnu mer vanligt om man tittar pa dodligt vald utom-
hus, mot obekanta och vid ”spontana” brott i samband med festande samt vid
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personran. Detta giéller dock enbart f6r pojkar (ca 100 personer). De flickor som
gjorde sig skyldiga till dodligt vald under den studerade perioden (ca 10 perso-
ner) var samtliga ensamma foérovare (Granath, 2007).

Generellt sett dr tonaren den alder da flest personer begar brott, toppen ligger
pa 15-17 ar (Bra 2005:13). Detta betyder dock inte att de flesta brott begéis av
ungdomar — majoriteten av registrerade brott begas av vuxna gdrningsmin (Social
rapport 2006). Majoriteten av ungdomar i arskurs nio har begéatt brott vid nagot
enstaka tillfille. Av de ungdomar som uppgett att de begétt brott i sjdlvdeklarat
ionsundersdkning ar 2004 var det en tredjedel av flickorna som sa sig ha begtt
fler &n fem brott jamfort med 50 procent av pojkarna. De flesta ungdomar begér
endast brott under en begrinsad tid. En liten grupp brottsdebuterar dock tidigt
och fortsitter in i vuxen alder. Denna grupp begar manga brott, manga olika typer
av brott och forhallandevis allvarliga brott (Bra 2005:13).

Andelen ungdomar som uppger att de begatt brott har inte 6kat under de senaste
tio aren. Snarare kan man se minskningar av flera brottshandlingar, exempelvis
vandalism, klotter och stoldrelaterade brott. Andelen ungdomar som uppger att
de varit delaktiga i ndgon valdsrelaterad handling har varit konstant mellan aren
1995 och 2005 (Bra 2006:7).

Socialtjanstens roll inom pafoljdssystemet f6r unga

lagovertridare

Tanken att barn inte ska straffas pa samma sétt som vuxna har en lang tradition
inom det svenska pafoljdssystemet. Barn ska sdrbehandlas eftersom de 4r just
barn. Barn ska i forsta hand 6verldmnas till de sociala myndigheterna for véard uti-
fran sina behov, men det anses samtidigt vara viktigt att barn far ta ansvar for sina
brottsliga handlingar (Térnfalk, 2007). Straff och paféljder ska dock anpassas till
den unges alder, mognad och behov av stod fran samhaéllet. Lagstiftaren pekar
pa att barn och ungdomar som begar kriminella handlingar ofta ar "utsatta” och
har “ett sérskilt behov av stod och hjalp”. For att kunna forhindra att ungdomar
utvecklar en kriminell livsstil menar lagstiftaren att hela den unges livssituation
maste beaktas, liksom att hdnsyn ska tas till att unga pojkar och flickor som begar
brott har olika villkor och behov (Prop. 2005/06:165).

Socialtjansten har en central roll i straffprocessen kring barn och unga som miss-
tanks for brott. Socialtjansten ansvarar for barn och ungas sociala situation och
behov enligt Socialtjanstlagen (2001:453) och Lagen (1990:52) med sirskilda
bestdmmelser om vard av unga (LVU). Domstolarnas uppgift att doma och straffa
for brott regleras i Brottsbalken. Socialtjdnsten och domstolarna &r sjélvstédndiga i
forhallande till varandra, men forviantas samverka under straffprocessen for unga
lagovertradare (Tarnfalk, 2007).
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I vissa avseenden giller sdrskilda regler for hur polis, dklagare och domstol ska
handldgga drenden om brott ddr den missténkte dr under 21 ar. Dessa aterfinns
i lagen (1964:167) med sérskilda bestimmelser om unga lagévertradare (LUL).
Manga pafoljder kan tillimpas pa savil unga som vuxna lagovertrddare, men det
finns dven sérskilda pafoljder for ungdomar som domts for brott — exempelvis
overldmnande till vard inom socialtjéinsten’ och sluten ungdomsvard® (Thunved,
Cleveskold & Thunved, 2003).

Innan beslut fattas i atalsfragan ska aklagaren, om den unge var under 18 ar nir
brottet begicks, begira yttrande fran socialtjansten. Om den atalade dr under 21
ar kan motsvarande yttrande begdras av domstol (a a). Socialtjénstens yttrande
utgor ett officiellt svar pa aklagares eller domstols begéran enligt LUL och till-
miits stor juridisk betydelse. I yttrandet ska framgé om socialtjansten avser att
vidta atgirder och om sa dr fallet ska planerade insatser, dess omfattning och var-
aktighet preciseras (11 § LUL). Socialtjdnstens yttrande ar enligt bestimmelserna
i Socialtjénstlagen att anses som jamstillt med en utredning. Barnets bista ska ut-
redas, redovisas och beaktas i enlighet med Socialtjanstlagen (Térnfalk, 2007).

Socialtjanstens roll inom paféljdssystemet for unga lagévertradare har under de
senaste aren blivit allt mer komplex - varden ska tillgodose bade den unges indi-
viduella behov och vara anpassad till straffsystemets krav (SOU 2004:122).

Lagreformer med betydelse for socialtjinstens arbete med unga
lagovertradare

Ar 1999 infordes genomgripande forindringar i pafoljdssystemet for unga lago-
vertrddare. I friga om péafoljden verlamnande till vard inom socialtjédnsten gavs
de straffrittsligt motiverade kraven pa forutsebarhet, proportionalitet och kon-
sekvens storre utrymme. Bakgrunden till fordndringarna var bland annat kritik
for bristande trovardighet som riktats mot paféljden verlamnande till vard inom
socialtjdnsten. Framst handlade kritiken om att réttsvisendet hade for lite kun-
skap om och begrinsat inflytande 6ver vad som hinde med de ungdomar som
overlamnats till vard. For att tillgodose principen om forutsebarhet reglerades
att socialnimndens yttrande méste innehélla en vardplan. Tidigare hade enbart
socialtjdnsten bedomt vilka insatser som var bdst fér de ungdomar som over-
lamnandes till vard inom socialtjédnsten. Proportionalitetsprincipen som inférdes

2 Paf6ljden innebér att ritten lamnar 6ver till socialtjénsten i den unges kommun att genomféra at-
gérder for att komma till rdtta med den unges brottslighet. Ett verlimnande kan bara ske om social-
tjansten i det enskilda fallet rekommenderar detta och om ritten anser att de planerade atgirderna ar
tillrackligt ingripande i férhéllande till brottets straffvirde.

Sluten ungdomsvard innebir ett tidsbestdmt frihetsstraff, maximalt fyra ar, pa last institution i sta-
tens institutionsstyrelses regi. Paféljden dr ungdomsspecifik och inférdes som en regelmaissig ersitt-
ning for fangelse, ndr sadant straff funnits vara det enda lampliga.
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innebar dock att domstolen pa ett mer uttalat sétt skulle prova om de atgérder
socialtjansten foreslar &r tillrackligt ingripande med héansyn till brottets straff-
véarde. Konsekvensprincipen tillgodosags genom tydligare krav pa uppfoljning
av paféljden (Prop. 2005/06:165).

I januari 2007 genomférdes ett antal lagéndringar som berdr socialtjédnstens ar-
bete med unga lagovertrddare. Fordndringarna genomférdes delvis som en re-
aktion pa uppméirksammade brister i pdfoljden 6verlimnande till vard inom so-
cialtjansten (Prop. 2005/06:165). Bland annat hade det visat sig att nagra av de
ungdomar som domdes till denna paf6ljd inte hade nagot egentligt vardbehov,
utan foreslogs insatser pa grund av att det saknades bra alternativa pafoljder (Bra
2008:1). Ungdomstjcinst* inférdes som sjélvstindig pafsljd, for att kunna anvin-
das for ungdomar som inte har ett behov av socialtjanstens insatser. Ett yttrande
maste inte ha himtats in frdn socialtjédnsten for att ritten ska kunna déma till ung-
domstjénst. Pafoljden 6verldmnande till vard inom socialtjénsten bytte namn till
ungdomsvard och ska vara reserverad for unga med ett faktiskt vardbehov. Okade
krav stélls d&ven pa socialndmnden att i yttrande till klagaren precisera den unges
sédrskilda vardbehov och redovisa de atgérder som ndmnden avser vidta (Prop.
2005/06:165).

Vird inom socialtjansten - den vanligaste pafoljden for
ungdomsbrott

Trots att man har kunnat se att andelen ungdomar som begér brott inte har 6kat
under de senaste tio aren har antalet ungdomar som doms i domstol 6kat. Tidigare
domdes endast ungdomar som begatt allvarliga och grova brott. I dagsldget doms
de flesta for stold och misshandel, vilket &r vanligt férekommande brott bland
ungdomar. Det &r inte ungdomarna eller deras brottslighet som har fordndrats
over tid, utan framst réttsvdsendets strategier. For de grovsta brotten (dodligt vald
och forsok till mord/drép) har pafoljden gétt fran vard inom socialtjdnsten till slu-
ten ungdomsvard (Granath, 2007). Vid sidan av béter dr 6verlamnande till vard
inom socialtjansten dock fortsatt den vanligaste paf6ljden for unga som begatt
brott (Tarnfalk, 2007).

Samtalet ér socialtjanstens mest anvédnda verktyg i arbetet med unga som domts
for brott. Samtalet kan se olika ut - det kan ske med ungdomar enskilt, i grupp el-
ler med f6rdldrar niarvarande, det kan fokusera pa den unges syn pa brott eller ha
en mer allmént stddjande karaktir. P& senare ar har det blivit allt mer populért att
utforma sé kallade strukturerade samtalsserier utifran i férvig bestimda teman

4 Pafoljden ska innehélla oavldnat arbete samt “annan sirskild verksamhet” som nérmare bestims
av socialndmnden. Bland annat anser lagstiftaren att den unge bor fa mojlighet att reflektera 6ver sin
livssituation och diskutera de brott han eller hon begétt.
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(Bra 2005:13). Enligt officiell kriminalstatistik &terfaller en relativt stor de av de
ungdomar som lagfors for brott. Néstan 70 procent av de ungdomar som démdes
till vard inom socialtjansten &r 2002 hade domts for nya brott inom tre ar (Bra
2008:1).

Paverkansprogram for ungdomar som begatt brott

En insats som blivit allt vanligare inom socialtjinsten &dr paverkansprogram, ett
samlingsnamn for olika typer av strukturerade program dir bland annat samtal,
véarderingsévningar och studiebesok kan inga (Bra 2005:13). Det finns ingen tyd-
lig definition av vad ett paverkansprogram egentligen dr. Pa en 6vergripande niva
star begreppet paverkansprogram for en arbetsform, att socialtjansten har en i
forviag mer eller mindre detaljerad plan for hur ett antal tréffar med ungdomar ska
genomforas (Bra 2008:1). Olika typer av paverkansprogram féreslogs i ndrmare
hilften av vardplanerna f6r ungdomar som démdes till vard inom socialtjans-
ten ar 2004 (Bré 2005:13). Inom svensk socialtjanst har paverkansprogram for
unga lagovertrddare bedrivits under en relativt kort tid. Programmen fick snabbt
genomslag efter de lagéndringar som inférdes i paféljdssystemet for unga lago-
vertriddare 1999. En forklaring till detta kan vara att programmens innehall och
omfattning létt kan beskrivas i en vardplan, ndgot som svarade vil mot lagens
nya krav pa férutsebarhet och proportionalitet (Bra 2008:1).

I rapporten Kommunernas paverkansprogram och deras deltagare ar 2004 (Bra
2008:1) har Bra kartlagt cirka 180 pojkar som genomgatt paverkansprogram.
Av studien framgick att utformandet av socialtjdnstens programverksamheter
bestdms helt och héllet lokalt. I studien aterfanns ett fatal etablerade manual-
baserade’ program, men de flesta ungdomarna deltog i lokalt utformade paver-
kansprogram. Programmens innehall varierade, men aterkommande inslag var
studiebesok, samtalsserier och fordldrasamtal. Studien visade pé stora skillnader
nér det giéller paverkansprogrammens omfattning, vanligast var dock 6 — 8 tréffar.
Programmen genomfordes oftast individuellt, men det forekom &ven att de holls i
grupp. 63 procent av ungdomarna i studien genomgick ett program som helt eller
delvis var individanpassat. Vanligast var att programmet anpassats efter vilken
typ av brott den unge domts for.

Majoriteten av ungdomarna i Bras studie deltog i ett program som innehdll studie-
besok. En del studiebesok beskrevs som huvudsakligen informativa (exempelvis
besok hos kronofogde for att f& information om hur man kan hantera skadestand
och béter), medan andra framst syftade till att férdndra den unges attityd till brott.
I nagra program forsokte man avskrécka den unge frén fortsatt brottslighet (exem-

3 Manualbaserade program bedrivs i enlighet med skriftliga riktlinjer. Vanligtvis kriavs dven metod-

utbildning for behandlare som ska halla i programmen.
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pelvis genom besok pa fingelser i syfte att visa vad konsekvenserna av kriminalitet
kan bli). I vissa programverksamheter beskrevs inte sjdlva studiebesoket som det
vésentliga — det betydelsefulla var istéllet kontakten med vuxna fran olika sam-
héllsinstitutioner som besdken innebar (Bra 2008:1).

Flera kommuner arbetade med strukturerade samtalsserier. Samtalsteman kunde
till exempel vara omsténdigheter kring det aktuella brottet och konsekvenserna
av en kriminell livsstil. I nédstan alla program deltog den unges fordldrar i ndgon
man. Vanligast var att fordldrar medverkar vid programmets forsta och sista sam-
talstillfille, men det férekom dven att de medverkar under hela programmet.

Bra konstaterar att deltagarna i paverkansprogram for unga lagévertradare inte &r
nagon vildefinierad mélgrupp. Tvirtom beskrivs deltagarna ha patagligt skiftan-
de behov. Sammanlagt visade Brés studie att programdeltagarna i storre utstrack-
ning 4n “vanliga” pojkar® hade deltagit i olika typer av antisociala beteenden,
hade problem med hyperaktivitet och uppmarksamhetsstorningar samt att de ofta
hade antisociala kamrater och skolproblem. En tredjedel av pojkarna hade varit
lagforda for brott innan de domdes for det brott som aktualiserade paverkanspro-
grammet. En majoritet av ungdomarna i studien hade inte blivit lagforda pé nytt
18 manader efter programstarten, men betydligt fler forekom i misstankeregistret
under samma uppfoljningsperiod. Aterfallsfrekvensen bedoms ligga i nivd med
den officiella aterfallsstatistiken for ungdomar som domits till vard inom social-
tjénsten.

Aterfallsstatistiken for programdeltagarna tyder inte pa att ungdomarna i paver-
kansprogram 4r nagon lagriskgrupp, dér socialtjénsten valt ett kort program uti-
fran att det inte varit befogat med mer omfattande insatser. Brd menar att studiens
resultat tyder pa att ménga av de ungdomar som genomgatt paverkansprogram,
hade ett sddant vardbehov att de med nuvarande lagstiftning borde domas till
ungdomsvard och inte enbart till ungdomstjénst (Bra 2008:1).

Verksamma behandlingsinsatser

Det finns en uppsjo olika behandlingsprogram som syftar till att rehabilitera unga
lagovertradare och forebygga aterfall i brott. Daleflod & Lardén (2004) skriver
att det finns hundratals studier om behandlingseffekter for mélgruppen. "Manga
ganger dr det dock svart att dra meningsfulla slutsatser om vad som fungerar,
for vem och under vilka betingelser” (a a, s 14). Andrews’ beskriver dock att det
finns forskningsstod for att sociala interventioner har béttre brottsforebyggande

6 Jamf6relsegrupp av pojkar i samma alder
7 Don Andrews, foreldsning i Stockholm den 17 september 2007
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effekt &n straff samt att behandling pa hemmaplan &r att foredra framfor institu-
tionsvard. De flesta studier kring behandling for unga lagovertrddare ar baserad
pa pojkar. Detta gor att vi idag har bristande kunskap kring behov och verksam
behandling f6r kriminella flickor (Galbavy, 2003).

Enligt den behandlingsforskning som finns har manga interventioner som syftar
till att forebygga brott visat sig vara ineffektiva, exempelvis program som bygger
enbart pa samvaro (Lagerberg & Sundelin, 2000). Generellt tycks dven radgiv-
ning som inte kombineras med fardighetstraning ha svaga eller inga effekter pa
aterfall i brott (Sundell & Forster, 2005). Program som syftar till att avskrdcka
fran fortsatt kriminalitet genom att till exempel besoka fingelser, har till och med
i vissa studier visat sig ha en negativ effekt pa aterfall i brott (Petrosino, Turpin-
Petrosino & Buehler, 2002).

Enligt McMurphy (1996) visar de flesta undersokningar att program med flera
olika behandlingsmetoder och kombinerade dtgdirder (s kallade multimodala
insatser) ger storst effekt pa aterfallsbendgenhet. Lagerberg & Sundelin (2000)
har kartlagt ett stort antal studier av interventioner for ungdomar i syfte att pa-
verka anpassning och beteende (inklusive kriminalitet). Forfattarna skriver att
forskningsprojekt som varit familjefokuserade och arbetat med beteendepdver-
kan gett positiva brottsforebyggande effekter. Ett generellt drag i framgéangsrika
interventioner for att forbattra ungdomars anpassning och beteende (inklusive
kriminalitet) tycks vara att de &r inriktade pa konkreta beteenden och problem
samt har ett brett fokus och vinder sig till bade barn/ungdomar och férildrar (a
a). Generellt har program som fokuserar pa att utveckla férdigheter och innehal-
ler kognitiva beteendeterapeutiska metoder visat sig vara effektiva for att redu-
cera framtida kriminalitet (Daleflod & Lardén, 2004). Enligt Berglund (2007)
ar det dock trangsynt att enbart sitta sin tilltro till utformningen av olika be-
handlingsmetoder. Det finns tunga beldgg for att &ven mer svarmitbara faktorer
som forvintningar, relationer och personalens engagemang har stor betydelse for
insatsernas utfall.

Hansson (2001) har presenterat en forskningsbaserad 6versikt av familjebehand-
ling. Enligt Hansson &r familjebehandling en av de mest lovande metoderna da
det giller behandling av ungdomsasocialitet. Tva metoder bedéms sannolikt vara
de mest utvirderade - Funktionell familjeterapi (FFT) och Multisystemisk terapi
(MST). Bada metoderna har sin grund i systemiskt tdinkande med bred teoretisk
bas och tillimpning. De forskningsstudier som gjorts visar att metoderna kan
producera goda resultat da det giller att minska beteendestérningar som krimi-
nalitet métt i antal arresteringar (a a). I en pagéende svensk studie undersoks
hur MST fungerar jamfort med mer traditionella insatser inom socialtjénsten for
ungdomar med allvarlig beteendestorning. Resultaten efter sex manader visar att
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de ungdomar som fatt MST och de som genomgétt mer traditionella insatser lik-
nar varandra i psykisk hélsa, kriminalitet, missbruk samt annat normbrytande
beteende. Den pagéaende tvaarsuppfoljningen kommer att ge sdkrare svar om hur
MST fungerar under svenska forhallanden (Sundell et al, 2006).

Avslutningsvis kan sdgas att ingen enskild metod har visat sig vara framgéangsrik
pa ett enhetligt sétt for alla unga lagévertrddare. Vissa ungdomar upphor med
brott av egen kraft, utan insatser frdn samhéllet. Andra har flera sammansatta
behov som bidrar till deras kriminella beteende och kan kréva flera olika behand-
lingsatgérder for att férebygga aterfall i brott (McMurphy, 1996).

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Manga forskare, bade svenska och utldndska, har dgnat sig at &mnet ungdomar
och kriminalitet. Det finns en méngd olika teorier kring ungdomskriminalitet,
dess orsaker och utveckling. Forskningen ger dock inga entydiga svar om varfor
vissa ungdomar begér brott och varfor vissa utvecklar en kriminell livsstil (Da-
leflod & Lardén, 2004). Foreliggande studie tar sin utgangspunkt i nagra olika
perspektiv pa ungdomskriminalitet — Moffits (1993) teori om tonarstidsbegrén-
sad respektive langvarig kriminalitet, teorier kring risk- och skyddsférhallanden
med relevans for kriminell utveckling samt Berglunds (1998 och 2000) teorier
kring val av livsstil. Slutligen presenteras teorier kring vandpunkter och forédnd-
ringsprocesser samt Andrews & Bontas (1998) teori om vad som kénnetecknar
effektiv behandling av kriminellt beteende.

Tonarstidsbegransad eller langvarig kriminalitet

Bland kriminella tonaringar kan tvé kategorier av ungdomar identifieras — de
med tondrstidsbegrinsad (adolescence-limited) respektive langvarig (life-cour-
se-persistent) kriminalitet. Badda &r brottsaktiva under tonaren, men det krimi-
nella beteendet bottnar i olika typer av problem och f6ljer olika utvecklingslinjer
(Moffit, 1993). Kriminalitet som riskerar att bli langvarig har ofta sin grund i
tidig barndom och &r férknippad med bade riskfaktorer i omgivningen och hos
individen. Svarigheterna kan oftast uppméarksammas tidigt i den unges liv och
kan till exempel yttra sig som uppforandeproblem, koncentrationssvarigheter och
hyperaktivitet eller lattvackt aggressivitet hos barnet. Sammantaget bidrar flera
riskfaktorer till en gradvis utveckling av en antisocial livsstil som ofta karaktéri-
seras av aggressivitet och valdsamhet (a a).

Ungdomar med en tonarstidsbegrinsad kriminalitet har ddremot haft en forhal-
landevis problemftri uppvéxt. Enligt Moffit finns forklaringen till dessa ungdomar
borjar bega brott under tonaren i det “mognadsglapp” (the maturity gap) som
uppstér mellan barndom och vuxenliv och svarigheter att finna sin identitet. Ung-
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domarna i denna grupp har oftast relativt goda forutséittningar att lamna en krimi-
nell livsstil ndr de viljer att férsoka sluta med brott (Moffit, 1993). Méjligheterna
att bryta med en kriminell livsstil kan dock forsvaras om den unges kriminalitet
har medfort hinder som skulder, ofullsténdig skolgéng och/eller institutionspla-
cering. Ungdomar med tonérstidsbegransad kriminalitet kan behdva socialtjéns-
tens insatser for att underldtta en gynnsam utveckling. Omfattande insatser med
dokumenterad aterfallsférebyggande effekt bor dock framst riktas mot ungdomar
som riskerar att fastna i langvarig kriminalitet (Bra 2008:1).

Kriminell utveckling, risk- och skyddsfaktorer

Idag kan man tdmligen vél beskriva vilka risk- och skyddsfaktorer som é&r rele-
vanta nér det géller asocial utveckling och kriminalitet. Kunskap om riskfaktorer
kring ungdomars kriminella beteende kan ge vigledning for brottsforebyggande
interventioner (Daleflod & Lardén, 2004).

Kinda riskfaktorer for kriminell utveckling

Forskningen kan idag visa pa ett antal tillforlitliga riskfaktorer betrdffande poj-
kars kriminalitet. Pojkar som tidigt &r trotsiga, aggressiva och brakiga, som har
uppméirksamhetsstorningar (som hyperaktivitet och impulsivitet), bristande intel-
lektuella forutsittningar och misslyckas i skolan, som lever i antisociala familjer
med kriminella familjemedlemmar, som har daliga kamratrelationer och lite vux-
entillsyn under fritiden befinner sig tydligt i riskzon. Tidig brottsdebut, kriminali-
tet som tar sig uttryck i allvarliga brott, ett stort antal brott, brott av olika slag och
i olika miljer indikerar en framtida kriminell karridr (figur 1). Var for sig innebar
dessa faktorer ofta sma 6kade risker, men risken for framtida kriminalitet 6kar
med antalet riskfaktorer i en ung ménniskas livssituation (Lagerberg & Sundelin,
2000). Faktorer som generellt har mindre samband med risk for aterfall i krimi-
nalitet 4r exempelvis aktuellt brott, den unges sjédlvkénsla, psykisk sjukdom eller
angest och en otillfredsstéllande livssituation (Andrews & Bonta, 1998).

De flesta studier som gjorts kring asociala beteenden och kriminalitet hos ungdo-
mar avser pojkar, varfor vi fortfarande har bristande kunskap kring flickors brotts-
lighet och dess orsaker (Galbavy, 2003). Aven om det behovs fler studier kring
flickor och kriminalitet finns inget stod for att helt skilda riskfaktorer skulle ligga
bakom antisocialitet hos flickor jamfort med hos pojkar (Langstrém, 2003).
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Figur 1. Hogriskfaktorer for bestiende kriminalitet enligt Andrews & Bonta (1998)
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Missbruk

Skyddsfaktorer med relevans for kriminellt beteende

I arbetet med att forebygga aterfall i brott dr det viktigt att rikta insatser bade mot
att reducera risk och att bygga pa det som fungerar och stirka motstandskraften
(Langstrém, 2003). Hittills har forskning kring forklaringar om varfor det gatt
snett for ungdomar dominerat ver kunskaper om vad som far det att ga bra.
Allt eftersom kunskaperna om riskfaktorer blivit béttre har dock allt fler forskare
borjat soka forstéelse for individer som utvecklas positivt, trots att de befinner sig
i en negativ miljo (Hansson, 2001).

Exempel pa skyddsfaktorer med relevans for kriminellt beteende é&r:

e  Personliga resurser som god fysisk och psykisk hélsa, god intellektuell
formaga, kidnslomadssig stabilitet och negativ attityd till brott
e  Umginge med icke-kriminella kamrater
Foréldrar som kan visa virme och ge adekvat vigledning
Vilfungerande skolsituation och goda studieresultat
(Andrews & Bonta, 1998)

Begreppet skyddsfaktor dr dock omstritt och nér det handlar om att definiera och
mita skyddande forhdllanden finns manga oklarheter och skilda uppfattningar.
En forsta svarighet ligger i att skyddsfaktorer inte alltid &r “positiva”. Studier
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har exempelvis visat att social isolering i ungdomsaren skyddar mot framtida
kriminalitet, men &r en riskfaktor for andra typer av anpassningsproblem i vuxen
alder (Stattin, 2002).

Ett sitt at studera skyddsforhallanden &r att se dem som interaktionsforhallan-
den — dvs att vissa forhallanden kan fungera som ett skydd mot konsekvenser
av att befinna sig i riskzonen (Stattin, 2002). Dessa forhallanden (exempelvis
individuella resurser eller kompetenser) kan hjidlpa ungdomar att dra nytta av
de mojligheter som ges dven i hans/hennes svéra livssituation. Skyddsfaktorer
ar da forhéallanden som okar sannolikheten for att riskungdomar inte utvecklar
problembeteenden (Hansson, 2001). Ett annat sétt att studera skyddande foérhal-
landen ér att ldgga tonvikten mer pa processer som verkar over tid. Har kan det
till exempel handla om vad foréldrar kan gora for att minska risken for att sociala
anpassningsproblem uppstér hos ungdomar. Forskning har till exempel visat att
fordldrar som kéanner till mycket om sina barn har barn som uppvisar mindre
antisocialt beteende, béttre skolanpassning och béttre lararrelationer. Studier har
dven visat att det samband som finns mellan foréldrars kunskap och barns sociala
anpassning inte dr en f6ljd av fordldrars kontroll och 6vervakning, utan av att
barnet dr 6ppet gentemot sina fordldrar. Detta tyder pa att ett familjeklimat som
framjar tillit och 6ppen kommunikation mellan fordldrar och barn motverkar an-
passningsproblem i den unges liv. Studier av kommunikation mellan foraldrar
och barn, snarare &n fordldrarnas effekter pa barnet, &r exempel pa forsok att ska-
pa forstéelse for processer som verkar skyddande i hemmiljon (Stattin, 2002).

Exempel pa skyddande processer ér:

e Positiva anknytningar, sociala band till familj, andra vuxna och jamn-
ariga

e Virderingar som stimmer med samhéllet

o Formaga, engagemang och intresse i det etablerade (skola, fritid etc)

e Nabara mal och méjliga vigar (Berglund, 2007)

Trots att det finns mycket som exempelvis talar for att svara familjeférhéllanden
leder till problem, finns det inte nagot deterministiskt eller sjdlvklart i detta. En
overvigande del av de ungdomar som vixer upp under problematiska familjefor-
héllanden hanterar dessa svarigheter utan att bli vare sig kriminella, missbrukare
eller utveckla en avvikande livsstil (Berglund, 2000).

Val av livsstil

Berglund (1998 och 2000) har sokt forstéelse for hur omhéandertagna och pro-
blemdefinierade ungdomar hanterar sina problematiska uppvéxtvillkor och ska-
par sina egna liv. Han menar att val av livsstil 4r ett sétt att handskas med forut-
sédttningar och mojligheter.
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Berglund beskriver att flickor och pojkar har skilda utvecklingslinjer for sin
socialisation in i vuxenlivet och menar att viagen i hog grad préglas av skilda
forviantningar pa pojkars respektive flickors beteende och konstypiska sétt att
handskas med verkligheten. Han poéngterar att beskrivningen av konsskillnader
ar ett principresonemang — verkligheten &r langt mer mangfacetterad. Han menar
dock att det ibland &r relevant att lyfta upp konstypiska skillnader i ungdomars
rorelsemonster och val av livsstil, da dessa existerar som livsvillkor och pa ett
grundldggande sétt paverkar hur vi tolkar var verklighet (Berglund, 2000).

Det finns patagliga konsskillnader i avvikande beteende, missbruk och krimina-
litet. Berglund menar att pojkars avvikelse syns pa ett helt annat sitt dn flickors.
Pojkar ger sig oftare pa privat egendom, de anvinder oftare vald, deras missbruk
sker oftare pa offentliga platser och de blir oftare féremal for polisingripanden
jamfort med flickor. Enligt Berglund 4r lagbrott den indikation genom vilken so-
cial problematik oftast uppméirksammas. Aven om flickor begar firre brott in
pojkar innebér det forstés inte att de har férre sociala problem. Ofta finns de med
i samma sociala nitverk som kriminella pojkar (a a).

Berglund poéngterar att det i avvikande beteende finns ett socialt samspel med
samma komponenter som i ”vanliga” livsstilar — vi vill alla vara ndgon och passa
in nagonstans. Aven de problemdefinierade ungdomarna i Berglunds studie for-
sokte, genom sina val, skapa sjédlvsdkerhet och sjalvfértroende. Ungdomarnas
handlingar skapade vanor och ingav en kénsla av kontroll (Berglund, 1998).
Berglund visar att det i ungdomarnas val av livsstilar fanns nedatgéende spiraler
- destruktiva val och handlingar dér det ena ledde till det andra och slutligen ska-
pade situationer som ungdomarna inte avsett fran borjan. Han beskriver att ung-
domarna successivt begransade sitt handlingsutrymme och sina mojligheter att
komma tillbaka till ett ”vanligt” liv. De olika val som drog ungdomarna mot en
kriminell eller missbruksorienterad livsstil gjordes ofta i sammanhang dér brist
pa alternativa nétverk begransade deras méjligheter (Berglund, 2000).

Berglund beskriver konsskillnader som ett tydligt monster i ungdomarnas ut-
veckling och livsberittelser, men det fanns dven skillnader utifran olika grund-
forutséttningar 1 ungdomarnas liv. Uppvéxtvillkor som social tillhorighet, famil-
jens livssituation, bostadsmiljo, kamrater och ungdomskultur ar viktiga faktorer
for ungdomars val av livsstil. Problematiska uppvéxtfoérhallanden och livsvillkor
gjorde det svarare, oavsett kon. Fordldrars missbruk och/eller omsorgsbrister
hdmmade ungdomarnas mojligheter att géra bra val, liksom deras férméga att
bryta destruktiva monster. Berglund poéngterar dock att fordldrars asociala livs-
stil inte vanligtvis gér i arv. Valet av livsstil paverkas dven av andra faktorer och
ungdomar soker sig vigar som inte direkt avspeglar den livsstil fordldrarna re-
presenterar. Med tonaren upplevde manga av ungdomarna i Berglunds studie en
mdjlighet att ta avstand fran problemfyllda familjesituationer (a a).
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Vindpunkter och forandringsprocesser

Idag vet vi mycket om problem och problemkarridrer, men har fortfarande rela-
tivt lite kunskap om 16sningsvégar och friskprocesser (Berglund, 2007).

Enligt Sampson & Laub (1993) sker fordndring som leder manniskor bort fran
en kriminell livsstil ofta genom vandpunkter i livet, arbete, giftermal och forild-
raskap samt skapandet av positiva sociala band. I Sverige har Berglund (2007)
studerat ungdomars viandpunkter och fordndringsprocesser. Han menar att alla
ungdomar har sin egen process och sjdlva maste komma fram till sin véindpunkt.
Berglund kan dock visa pa nagra olika typer av vindpunkter:

e Drastiska situationer och hindelser

e  Speciella ménniskor/relationer som fordndrar forutsédttningarna (kan
vara bade kortvariga och ldngvariga relationer)

e Successivt 6kad medvetenhet och mognad

Det finns flera teoretiska modeller kring vindpunkter och mojligheter att stotta
ungdomars férdndringsprocesser (a a). Gemensamt for dessa olika teorier verkar
vara att:

e Lyckas fa den unge att kénna sig sedd och lyssnad till (vilket kan bidra
till att paborja en vindpunktsprocess)

e Forstirka och motivera s att den unge vinner nagot for sin fordndrade
instéillning

e Uppticka och identifiera speciella situationer/personer med betydelse
for processen

Melin & Niasholm (1998) beskriver att det viktigaste for vindpunkten inte dr han-
delsen i sig, utan hur den upplevs och tolkas av ungdomen. Tro pé sin egen for-
maga till fordndring &r avgorande for att individen ska f6rma @ndra sitt beteende.
Positiva forvantningar (bade frdn omgivningen och fran den unge sjélv) ger goda
forutséttningar for en héllbar fordndring. For att uppna varaktiga forandringar
krivs dven att den unge upplever dvervigande positiva konsekvenser av att ha
lamnat en destruktiv livsstil.

Berglund (2007) menar att det finns en tydlig genusaspekt (social konsskillnad)
bade pa flickors och pojkars beteendestérningar och pa deras attityder till véard.
Berglund beskriver exempelvis att storre beteendeproblem tycks sammanknippat
med okat sjalvfoértroende hos pojkar och ldgre sjalvfortroende hos flickor. I en
studie av ungdomar som deltagit i YAR-projektet® i Borlidnge beskrev flickorna

8 Youth-at-risk (YAR) ér ett amerikanskt-engelskt program som syftar till att mobilisera professionella
aktorer och volontirer i ett lokalsamhalle. Grundidén &r att kommunen och niarsamhallet tillsammans ska
samverka for att skapa forutsittning for ungdomar i riskzonen att pa frivillig vag fordndra sina liv. Ungdo-
marna deltar i programmet under ett &r — en inledande kursvecka och darefter uppfoljning med bland annat
veckotriftar och individuell kontakt med en stodperson mm.
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att de upplevt stdd av jamnériga i projektgruppen medan pojkarna var kansligare
for grupptryck. Berglund menar att dessa skillnader dven medfor att pojkars och
flickors vandpunktsprocesser ser delvis olika ut.

Tre principer for effektiv behandling
Andrews & Bonta (1998) har utvecklat en teori om vad som kénnetecknar effek-
tiv behandling av kriminellt beteende. De har formulerat tre principer:

e Riskprincipen innebér att ungdomar boér differentieras utifran risk for
aterfall i kriminalitet. Studier har visat att behandlingsinsatser har storst
effekt om de erbjuds fér ungdomar som 16per medelhog till hog risk att
aterfalla i brott. Lagriskungdomar behdver inte socialtjanstens insatser.

e Behovsprincipen innebér att behandlingen bor inriktas pa konkreta be-
teenden och dynamiska riskfaktorer (det vill sdga faktorer som ar moj-
liga att paverka) som har betydelse for risken att dterfalla i kriminalitet.
Det finns ett antal kéinda riskfaktorer for bestdende kriminalitet, men de
faktorer som péverkar kriminellt beteende skiljer sig mellan individer.
Att kdnna till den enskilda ungdomens behov dr avgérande for att kunna
tillsdtta verksamma insatser.

e  Responsivitetsprincipen innebér att ungdomar ska erbjudas den behand-
ling vars pedagogik har storst mojlighet att fraimja inldrning f6r den
aktuella individen. Generellt sett dr insatser som bygger pé social in-
larningsteori och kognitiv beteendeterapi mest tillimpliga for malgrup-
pen. Mer specifika faktorer att ta hdnsyn till kan exempelvis vara social
kompetens, verbal intelligens och kognitiv mognad.

Meta-analyser av behandling f6r unga kriminella har visat att insatser har avse-
virt bittre effekt om de tre principerna tillimpas (a a). Andrews®’ menar att om
socialtjinsten bortser fran ndgon av principerna kan detta medfora att behandling
till och med f6rvarrar ett kriminellt beteende, till exempel om man ger intensiv
behandling till ungdomar med lag risk for fortsatt kriminalitet.

° Don Andrews, foreldsning i Stockholm den 17 september 2007.
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KAPITEL 3 - KARTLAGGNING OCH
UPPFOLINING AV YTTRANDEN

INLEDNING

Syfte och genomforande

I denna delstudie studeras socialtjanstens yttranden (11 § LUL) kring ungdomar
som misstdnks for brott. Vi foljer d&ven upp om de ungdomar som férekommer i
yttrandena aterrapporteras i brottsregister och/eller har fortsatt kontakt med so-
cialtjansten.

Delstudiens huvudsakliga fragestéllningar ar:

e  Vilka ungdomar forekommer i socialtjinsten yttranden? Hur beskrivs
ungdomarna i dessa yttranden?

e Vilka insatser foreslas i socialtjdnstens yttranden? Kan valet av insatser
relateras till beskrivna faktorer i ungdomarnas bakgrund och aktuella
situation?

e  Hur manga och vilka ungdomar aterkommer i misstanke- och lagfo-
ringsregister?

Kartldggningen &r baserad pé yttranden skrivna i de deltagande kommunerna un-
der perioden 050101 — 060630. Delstudien omfattar alla ungdomar som aklagare
begért yttrande om under denna period, 176 ungdomar. Dér flera yttranden skri-
vits kring en och samma ungdom, har det senast skrivna yttrandet under perioden
studerats. Kartlaggningen &r séledes baserad pa 176 yttranden. Valet att studera
yttranden skrivna under den aktuella perioden har gjorts for att minst tolv ména-
der ska ha forflutit for att i ndgon mén kunna vérdera utfallet 6ver tid. Urvalet &r
baserat pé det datum da begéran om yttrande aktualiserats i den unges socialakt.
Yttrandena har studerats med hjilp av ett formulér (se bilaga 2), utformat utifran
kinda risk- och skyddsfaktorer med betydelse for kriminellt beteende.

Ungdomarna foljdes upp i socialregistret under juli ménad 2007. Av register-
slagningen framgar om den unge var aktuell (registrerad) f6r utredning och/eller
insatser genom socialtjansten vid den aktuella tidpunkten. Uppgifter om hur kon-
takten med socialtjénsten sett ut under perioden mellan aktuellt yttrande och da-
tum for uppf6ljning har inte efterfragats. Uppgifter om aterfall i brott inhdmtades
genom polisens brottsregister i november 2007. De uppgifter som efterfragats ar
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om den unge forekommer i lagforingsregistret'® och i det sa kallade misstanke-
registret'’. Av registren framkommer om den unge lagforts for brott fore aktuellt
yttrande, om den unge domts for aktuellt brott samt om han/hon lagforts eller &r
skéligen missténkt for nya brott.

Studien erbjuder flera tdnkbara méjligheter till jamforelser. Exempelvis kan vi
fraga oss om det finns skillnader i yttranden mellan olika kommuner, om be-
skrivningar och bedomningar ser olika ut beroende pa om den unge 4r pojke eller
flicka eller om olika insatser leder till olika utfall. Aven om den totala undersok-
ningspopulationen bestar av ett relativt stort antal yttranden/ungdomar uppstar
problem nér vi delar in dem i olika jamforelsegrupper. Antalet flickor som ingér
i studien dr for litet for att vi sidkert ska kunna uttala oss om konsskillnader, eller
ens generellt om de flickor som forekommer i yttranden. Det &r stora skillnader
mellan antalet yttranden skrivna i respektive kommun, vilket forsvarar mojlighe-
terna till systematiska jamforelser mellan kommunerna. Det laga antalet yttran-
den i vissa kommuner gor det svart att uppna statistiskt signifikanta resultat och
delstudien fokuserar dérfor pa beskrivande statistik for hela populationen. I de
fall vi har sett tydliga tendenser till avvikelser — mellan kommuner eller mellan
pojkar och flickor — presenteras naturligtvis detta. Dock utan ansprak pa genera-
liserbarhet eller statistiskt sdkerstéllda samband.

Deltagande nordvistkommuner

Nedan ges en kort beskrivning av befolkningen i de fem deltagande kommu-
nerna, antalet invanare samt folkbokférda ungdomar 15-18 ar under ar 2006
(SCB 2008). For att ge en bild av de olika undersokningskommunerna beskrivs
dven variablerna arbetsloshet, skattekraft och ohdlsotal (tabell 3). Dessa matt pa
ekonomi, sysselsittning och hélsa brukar anvindas for att beskriva valféard (Frit-
zell, Gahler & Nermo, 2007). Vélfard paverkar exempelvis efterfragan pa social
hjélp inom kommunen. Officiell statistik 6ver anmaélda brott ar 2006 (Bra 2008) i
respektive kommun presenteras ocksa. Den presenterade kommuninformationen
visar nagra av de faktorer som paverkar att antalet begérda yttranden skiljer sig
mellan de deltagande kommunerna. Tabellen nedan visar antalet studerade ytt-
randen i respektive kommun samt hur stor andel de utgor av samtliga studerade
yttranden.

10 Att vara lagford innebir att den unge registrerats som skyldig till brott. I lagforingsregistret regist-
reras domar (den misstankte har befunnits skyldig vid en rittegang), strafforeldigganden och atalsun-
derlatelser. De bada sistnaimnda bygger pa att den misstinkte erkdnner brott och drendet tas inte vi-
dare till rattegang. Strafférelaggande innebér att aklagaren forelagger den unge att betala boter, mot-
svarande dem som domstolen hade kunnat utdéma vid en rittegéng. Vid atalsunderlatelse befinns den
unge skyldig till brott och lagfors, men aklagaren utfardar varken béter eller later drendet ga till rat-
tegang. Enligt LUL 17 § kan atalsunderlatelse exempelvis ges om “det 4r uppenbart att brottet skett
i okynne eller férhastande”.

' misstankeregistret registreras om den unge ir skdligen misstdnkt for brott och misstankarna kvar-
star efter att forundersokningen har avslutats.
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Tabell 2. Studerade yttranden i respektive kommun

Kommun Antal yttranden per kommun  Andel av studerade yttranden
Ekero 16 9%

Jirfilla 41 23%

Sollentuna 29 17%

Solna 54 31%

Upplands Visby 36 20%

Totalt 176 100%

Ekerv kommun

Ekerd riknas som en relativt liten kommun med mindre dn 25 000 invéanare.
Kommunen har 1 676 folkbokforda ungdomar. Eker6 ligger under genomsnittet
for Stockholms 14n nér det géller 6ppen arbetsldshet och ohilsotal. Kommunen
har en skattekraft som ligger 6ver genomsnittet for ldnet. Enligt den officiella
statistiken ver anméilda brott har Eker6 ldgst brottslighet bland de deltagande
kommunerna, drygt 8 000 anmélda brott per 100 000 invanare.

Jarfalla kommun

Jarfdlla har fler &n 60 000 invanare och dr den storsta av de studerade kommu-
nerna. 3 434 ungdomar ir folkbokforda i kommunen. Den &ppna arbetslgsheten
i Jarfilla ligger i nivd med Stockholms 14n och skattekraften ligger ndgot under
lanets. Kommunen har hogre ohilsotal dn Stockholms lan. Jarfélla kommun har
drygt 12 000 anmélda brott per 100 000 invénare.

Sollentuna kommun

Sollentuna dr en relativt stor kommun med fler &n 60 000 invénare. Antalet folk-
bokforda ungdomar 4r 3 384. Kommunen ligger under linsgenomsnittet nér det
giller 6ppen arbetsloshet och ohilsotal. Sollentuna utméirker sig ndgot genom att
ha den klart hogsta skattekraften bland de deltagande nordvédstkommunerna. Sol-
lentuna kommun har 11 665 anmélda brott per 100 000 invanare.

Solna kommun

Solna dr nist storst bland de deltagande kommunerna och har, i likhet med Jér-
félla och Sollentuna, fler &n 60 000 invanare. 1 963 ungdomar 4r folkbokforda
i kommunen, ett betydligt lagre antal jamfort med de tva andra stora kommu-
nerna. Bade den Oppna arbetslosheten och kommunens ohélsotal ligger under
genomsnittet for Stockholms ldn och kommunen har en god skattekraft. Solna
har 15 851 anmélda brott per 100 000 invanare, vilket dr det hogsta antalet bland
de deltagande kommunerna.

Upplands Visby kommun

Upplands Visby beskrivs som en mellanstor kommun med fler 4n 35 000 inva-
nare. Kommunen har 2 100 folkbokforda ungdomar, vilket innebér att Upplands
Visby har en relativt hog andel unga invénare. Den 6ppna arbetslosheten ligger
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over linsgenomsnittet. Det gor dven kommunens ohélsotal, som &r det hogsta
bland de deltagande nordviastkommunerna. Skattekraften i Upplands Viasby &r
lagst bland de deltagande nordvédstkommunerna och mindre 4n genomsnittet for
Stockholms 14n. Bland de deltagande kommunerna har Upplands Visby det nést
hogsta antalet anmailda brott per 100 000 invanare, 15 717 stycken.

Tabell 3. Vilfirdsindikatorer i respektive kommun - 6ppen arbetsloshet (AMS 2008),

skattekraft i kronor per person (SCB 2007) samt antal ohélsodagar (FHI 2007) under
ar 2006

Kommun Arbetsloshet '(%) Skattekraft *(kr) Ohilsotal °
Eker6 1,6 174 537 33
Jarfilla 3,1 172 139 43
Sollentuna 2,7 188 067 33
Solna 2,8 178 329 35
Upplands Visby 3,5 164 191 44
Stockholms Iléin 3,1 173 219 38

1. Siffran 4r ett medeltal under ar 2006
Skattekraft 4r den beskattningsbara frvirvsinkomsten per person och ar

3. Antalet dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning eller
aktivitetsersittning i genomsnitt per person och ar

KARTLAGGNING OCH UPPFOLINING AV
YTTRANDEN - DELSTUDIENS RESULTAT

Den information som finns om ungdomarna som férekommer i socialtjénstens
yttranden har nedan delats in under tre huvudrubriker — Ungdomarna i social-
ticinstens yttranden, Beskrivna livsomraden (visk- och skyddsfaktorer) samt So-
cialtjénstens bedomning. De insatser som socialtjansten foreslar for dessa ung-
domar presenteras under en egen rubrik, liksom registerstudien/uppfoljningen av
ungdomarna i social- och brottsregister.

Ungdomarna i socialtjanstens yttranden

Delstudien omfattar totalt 176 ungdomar. De allra flesta, 82 procent, dr pojkar. De
flesta ungdomarna som férekommer i de studerade yttrandena &r 16 - 17 ar (tabell
4). Flickorna som ingar i studien dr generellt ndgot yngre dn pojkarna.

Tabell 4. Alder vid begiiran om yttrande, efter kon (n=176)

Alder Pojkar Flickor Totalt
15 ar 14% 32% 18%
16 ar 41% 45% 41%
17 ar 34% 19% 31%
18 ar 11% 3% 10%
Totalt n=145 n=31 n=176
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Majoriteten av ungdomarna i studien ar inskrivna i skolan och mindre &n 10 pro-
cent uppges sakna daglig sysselsdttning. Mer 4n hélften av ungdomarna &r inskriv-
na i gymnasieskolan och 23 procent gér i grundskolan (figur 2). En hogre andel av
flickorna jamfort med pojkarna ar inskrivna i grundskolan medan det omvénda gél-
ler f6r gymnasieskolan. I materialet mérks &ven att andelen flickor som har en an-
nan sysselséttning @n skola dr hogre dn andelen pojkar med annan sysselséttning.

Figur 2. Ungdomarnas sysselséittning (n=176)

& Grundskola

B Gymnasium

= Annan sysselséattning

m Saknar sysselsattning

O Sysselsattning framgar ej

57%

De allra flesta ungdomarna bor i fordldrahemmet, men 10 procent uppges ha varit
placerade utanfér hemmet da yttrandet skrevs. Denna siffra kan jamforas med
att mindre 4n tva procent av unga 13-17 ar i befolkningen var placerade i hel-
dygnsvérd ndgon gang under ar 2006 (Socialstyrelsen 2007). Cirka 60 procent av
ungdomarna som férekommer i de studerade yttrandena uppges ha fordldrar som
inte bor tillsammans. Aven tidigare studier av de ungdomar som forekommer i
socialtjinstens yttranden har visat att majoriteten av ungdomarna kommer fran
familjer med separerade fordldrar (Térnfalk, 2007). Dessa siffror kan jamforas
med statistik som visar att ungefér var fjarde svenskfodd 17-aring har separerade
fordldrar (SCB 2007).

Till skillnad fran uppgifter om boendeforhallanden och sysselséttning framkom-
mer den unges etnicitet mycket séllan av socialtjédnstens yttranden. Inte heller
fordldrars sysselséttning eller familjens ekonomiska forhallanden beskrivs. Tidi-
gare studier av socialtjdnstens yttranden har gett liknande resultat — fordldrarnas
socioekonomiska forhéllanden framgér inte (Térnfalk, 2007).

30 procent av ungdomarna beskrivs ha ndgon form av psykiska eller psykiatriska
svarigheter. Vanligast dr noteringar om att den unge “mar psykiskt déligt”, utan
nagon ndrmare beskrivning. Totalt 16 ungdomar (nio procent) uppges ha diag-
nostiserade neuropsykiatriska funktionshinder, varav ADHD ér det vanligaste.
En nagot hogre andel av flickorna jamfort med pojkarna uppges ha problem i
form av psykisk ohilsa och/eller psykiatriska svérigheter, 45 procent av flickorna
och 26 procent av pojkarna.
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Tidigare kontakter med socialtjansten

En majoritet av de ungdomar som forekommer i yttrandena &r kénda av social-
tjansten sedan tidigare (tabell 5). F6r ungefir en fjardedel av de studerade nord-
vistungdomarna finns dven tidigare upprittade yttranden. Aven tidigare studier
kring unga lagovertradare har visat att majoriteten av ungdomarna har haft tidi-
gare kontakter med socialtjansten (Bra 2005:13).

Tabell 5. Andelen ungdomar som ér tidigare kéinda inom socialtjinsten och har
tidigare upprittade yttranden, fordelning mellan kommunerna

Kommuner Tidigare Tidigare
aktuella yttrande
Ekero (n=16) 56% 12%
Jarfilla (n=41) 49% 22%
Sollentuna (n=29) 65% 31%
Solna (n=54) 52% 20%
Upplands Visby (n=36) 78% 33%
Totalt (n=176) 60% 24%

Aktuellt brott och kidnd brottsaktivitet

En stor variation av misstinkta brott ligger bakom begéran om yttrande (figur 3).
Den vanligaste brottsrubriceringen &r misshandel (55 stycken), foljt av stold/for-
sok till stold (31 stycken) och skadegorelse (24 stycken).

I tidigare studier har man kunnat identifiera vissa sa kallade strategiska brott,
exempelvis ran och tillgrepp av fortskaffningsmedel. Personer som lagfors for
nigot av dessa huvudbrott och som inte tidigare har ndgon kind brottslighet har
en relativt hog andel aterfall i kriminalitet jimfort med debutanter som lagforts
for andra typer av brott (Bra 2000:3). I var kartlaggning uppges cirka 16 procent
av ungdomarna ha gjort sig skyldiga till r&n och/eller tillgrepp av fortskaffnings-
medel. Brott forknippade med lag risk for aterfall, exempelvis snatteri, r sidllan
det brott som foranleder begédran om yttrande fran socialtjénsten.

Den unges debutalder i ként kriminellt beteende framgar i tre fjardedelar av so-
cialtjanstens yttranden. De allra flesta beskrivs ha borjat bega brott i 15-17 ars
alder. Ytterst fd ungdomar uppges ha debuterat i brott fore 12 ars élder. Av yttran-
det framgar oftast den kunskap socialtjansten har kring den unges brottsaktivitet.
For ungefar en tredjedel av ungdomarna &r det brott som foranleder yttrandet det
forsta brott socialtjédnsten har kdnnedom om. De flesta ungdomarna uppges dock
ha begétt tva till fyra brott. Ett fatal ungdomar beskrivs ha begétt fler 4n fem
kanda brott. Enligt socialtjédnstens yttranden &r 17 procent av ungdomarna démda
for brott fére aktuellt yttrande.
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Figur 3. Aktuell brottsrubricering/brottsmisstanke (n=151%)
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Beskrivna livsomraden (risk- och skyddsfaktorer)

Den information som har eftersokts i socialtjdnstens yttranden har anknytning till
kinda risk- och skyddsfaktorer med betydelse for kriminellt beteende. Dessa har
hir delats in i tre huvudkategorier - historiska faktorer, individuella faktorer och
kontextuella faktorer (figur 4).

Studiens resultat visar att vissa livsomraden &r vil beskrivna och férekommer i
de allra flesta yttranden, medan andra mer sillan bendmns i socialtjinstens ytt-
randen. Vilken information som framgar och hur olika omraden beskrivs varierar
mellan olika kommuner och olika yttranden. I detta avsnitt presenteras en gene-
rell beskrivning utifrén samtliga studerade yttranden.

Historiska faktorer

Historiska faktorer med betydelse for kriminellt beteende dr exempelvis tidig
debut av antisocialt beteende och anpassningssvarigheter (Andrews & Bonta,
1998). Inom ramen for studien har information om faktorer i den unges barndom
(fore 13 ars alder) efterfragats.
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Figur 4. Andelen yttranden dir efterfragade livsomraden (risk- och skyddsfaktorer)
beskrivs (n=176)
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Faktorer i barndomen (37 procent)

Kriminalitet som riskerar att bli langvarig har ofta sin grund i tidig barndom och
ar forknippad med bade riskfaktorer i omgivningen och hos individen. Faktorer
att uppmirksamma kan till exempel vara ldttvackt aggressivitet och valdsamt
beteende hos barnet samt brottsdebut fore 12 ars alder (Moffit, 1993).

Beskrivningar av faktorer i den unges barndom gors endast i 37 procent av de
studerade yttrandena och 4r ddrmed det omrade som forekommer minst. Dar den
unges barndom bendmns i yttrandet, uppges mer &n hilften av ungdomarna ha
haft ndgon form av anpassningssvarigheter eller problem tidigt i livet. Cirka sex
procent (av samtliga ungdomar i studien) beskrivs ha blivit utsatta for 6vergrepp
och/eller krinkningar i hemmet under sin barndom. Mycket f& ungdomar be-
skrivs ha varit trotsiga, aggressiva och/eller debuterat tidigt i vdldsamt beteende.
14 procent av alla ungdomar uppges ha haft tidiga skolproblem.

Individuella faktorer

Beskrivningar av individuella faktorer som eftersokts i yttrandena omfattar an-
passning och formaga i skolan, eventuellt missbruk och annan social problematik
hos den unge, motivation att ta emot behandling samt den unges personlighet och
beteenden.

Anpassning och férmaga i skolan (83 procent)

Forskning visar att en problemfylld skolsituation har ett starkt samband med kri-
minell utveckling bland ungdomar. God formaga att anpassa sig till skolan och
en positiv skolsituation kan ddremot vara en viktig skyddsfaktor (Lagerberg &
Sundelin, 2000).
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Den unges skolsituation beskrivs i 83 procent av de studerade yttrandena och &r
det omraden som dr vanligast forekommande i socialtjdnstens yttranden. Om-
kring hélften av ungdomarna i studien beskrivs ha en fungerande skolsituation,
dven om det ibland ocksé sdgs forekomma vissa svarigheter (figur 5). 28 procent
uppges ha goda studieresultat. Skolk &r det vanligast beskrivna anpassningspro-
blemet och framgdr i totalt 20 procent av yttrandena. Ungefér lika stor andel
av ungdomarna beskrivs ha svart att hdnga med i studierna. Var sjunde ungdom
beskrivs ha svagt intresse/motivation for skolarbetet. 17 procent uppges ha extra
stod for att klara skolan. Sammanlagt kan 29 procent av yttrandena visa en icke
fungerande skolsituation.

Figur 5. Kategorisering av beskriven skolsituation i socialtjéinstens yttranden
(n=176)
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Missbruk och andra sociala problem (82 procent)

Studier har visat att kriminella ungdomar missbrukar alkohol och narkotika i
storre utstrackning &n andra ungdomar. Det finns ett starkt samband mellan drog-
missbruk och kriminalitet. Manga kriminella handlingar utférs ocksé i samband
med berusning och/eller narkotikapaverkan (Andreassen, 2003).

Inom detta omrade efterfragades kénda sociala problem (vid sidan av misstinkt
kriminalitet), exempelvis narkotikamissbruk och orovickande alkoholkonsum-
tion. Omradet &r ett av de mest beskrivna och forekommer i 82 procent av soci-
altjanstens yttranden.

Ungefidr en tredjedel av ungdomarna i studien uppges vara utan problem inom
detta omrade, medan cirka hélften beskrivs ha sociala problem. Var femte ung-
dom uppges ha flera sociala problem. I knappt 12 procent av yttrandena bendmns
oro kring den unges alkoholkonsumtion. Enligt vad som framkommer i yttran-
dena dr narkotikamissbruk det vanligaste problemet. Narkotikamissbruk beskrivs
i 24 procent av de studerade yttrandena. Denna siffra kan jamféras med en studie
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fran &r 2005, dér sju procent av 15-aringar 1 totalbefolkningen uppgav att de be-
fattat sig med narkotika ndgon gang under det senaste aret (Bra 2006:7).

Uppgifter om forekomst av sociala problem (alternativt uppgifter om en vélfung-
erande social situation) beskrivs i ungefir lika stor utstrackning for bade pojkar
och flickor. Andelen som beskrivs ha sociala problem inom omrédet forefaller
dock vara hogre bland de studerade flickorna 4n bland pojkar som ingér i studien.
43 procent av pojkarna uppges ha sociala problem, men mycket fa beskrivs ha
svarigheter inom fler 4n tre problemomraden (narkotikamissbruk, hog alkohol-
konsumtion, rymt/blivit utkastad hemifran, sjdlv utsatt for brott, annat). Bland
flickorna uppges 65 procent ha sociala problem och 15 procent beskrivs ha své-
righeter inom fler 4n tre problemomraden.

Personlighet och beteenden (57 procent)

Den unges personlighetsmonster och beteendehistoria dr viktiga faktorer att ta
hénsyn till vid bedomning av aterfallsrisk och vardbehov d& ungdomar miss-
tanks for brott. Lattvickt aggressivitet och bendgenhet att ta till vald dr exem-
pel pa riskfaktorer med betydelse for kriminellt beteende. Personlighetsmonster
som impulsivitet, egocentricitet och spanningssdkande dr ytterligare exempel pa
kanda riskfaktorer (Andrews & Bonta, 1998).

Den unges personlighet och/eller beteenden finns beskrivna i 57 procent av so-
cialtjénstens yttranden. I néstan en tredjedel av de studerade yttrandena beskrivs
minst en skyddande och/eller positiv faktor kring den unges personlighet och
beteenden. Exempel pa sddana beskrivningar kan vara att den unge ségs vara an-
svarstagande, ha ett lugnt temperament, god social- och/eller empatisk formaga.
Bland beskrivna riskbeteenden &r uppgifter om aggressivt och hotfullt beteende
vanligast och férekommer i cirka 12 procent av yttrandena. Mindre &n 10 procent
av ungdomarna beskrivs ha ett valdsamt beteende.

Figur 6. Kategorisering av personlighet/beteenden beskrivna i socialtjinstens
yttranden (n=176)
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Ett monster som framtréder i de studerade yttrandena &r att den unges personlig-
het och/eller beteenden beskrivs som antingen negativa/destruktiva eller posi-
tiva/skyddande, sillan som bade och (figur 6).

Behandlingsmotivation (74 procent)
Motivation till fordndring spelar en viktig roll for formagan att forandra sitt bete-
ende och upprétthalla denna fordndring (Melin & Nasholm, 1998).

Inom detta omrade efterfragas beskrivningar av den unges samarbete med soci-
altjdnsten, motivation till behandling samt tidigare erfarenheter av behandlings-
insatser. Den unges behandlingsmotivation beskrivs i 74 procent av de studerade
yttrandena.

En knapp fjérdedel av ungdomarna i studien uppges vara hjilpsokande och/eller
positiva till behandling. 13 procent sdgs avvisa kontakt med socialtjansten och
lika manga beskrivs ha tidigare misslyckade behandlingsinsatser bakom sig.

Kontextuella faktorer (omvirldsfaktorer)
Kontextuella faktorer som efterfragats beskriver familjeférhallanden, foréldrars
sociala situation, familjerelationer samt den unges fritid och kamratrelationer.

Familjeforhallanden och forédldrars sociala situation

Det finns ett starkt samband mellan familjeférhéllanden och kriminalitet. Att vixa
upp med forédldrar med egna sociala problem (till exempel kriminalitet och miss-
bruk) dr en riskfaktor for kriminell utveckling hos ungdomar (SOU 1993:35).

Inom detta omréde efterfragas information om f6réldrars sociala problem som
missbruk, kriminalitet, psykiska ohélsa och langvariga ekonomiska svérigheter.
Aven vald inom familjen (mellan vuxna) efterfrigas inom detta omrade. Famil-
jeforhallanden och fordldrars sociala situation bendmns i ungefir hélften av de
studerade yttrandena.

I de yttranden dér familjesituationen framkommer beskrivs ungefar hélften av
familjerna ha ett eller flera problem/riskfaktorer. De vanligast beskrivna proble-
men inom omradet r relationsproblem mellan vuxna (totalt atta procent) och
forekomst av hot och vald i familjen (totalt sju procent). Sjukdom hos ndgon av
fordldrarna dr ocksa ett problem som beskrivs. Férédldrars missbruk och krimina-
litet beskrivs mycket séllan i de studerade yttrandena.

Familjerelationer och férdldrastrategier (78 procent)

Vissa forildrastrategier och uppfostringsmetoder innebér en 6kad risk for krimi-
nellt beteende hos ungdomar. Martens (1992) visar i en forskningsgenomgang att
barn fran “eftergivande” (starkt stod, svag kontroll) eller “férsumliga” familjer
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(svagt stod, svag kontroll) har hogre kriminalitet &n andra ungdomar. Diaremot
kan ett familjeklimat som frémjar tillit och 6ppen kommunikation mellan f6rald-
rar och barn motverka anpassningsproblem (inklusive kriminalitet) i den unges
liv (Stattin, 2002).

Familjerelationer och/eller fordldrastrategier beskrivs i nidstan 80 procent av de
studerade yttrandena. Néra hilften av ungdomarna i studien uppges ha starkt stod
fran sin familj och 36 procent beskrivs ha en god relation till minst en av sina
fordldrar. I ndstan en fjardedel av yttrandena beskrivs att forédldrarna har ett fung-
erande samarbete kring den unge.

Totalt 19 procent av ungdomarna i studien uppges ha problem i relationen till
minst en fordlder och lika manga uppges ha en helt avbruten relation till nagon
eller bada féréldrarna. 14 procent av ungdomarna beskrivs vara utsatta for om-
sorgsbrister i hemmet och/eller olamplig uppfostran.

Uppgifter om att den unge har en god kontakt med viktiga vuxna utanfér familjen
eller en stodjande relation till flick- eller pojkvédn framkommer endast i ett fatal
yttranden.

Figur 7. Kategorisering av yttrandenas uppgifter om familjerelationer (n=176)

13%

O Framgar gj
O Inga svarigheter
@ Vissa svarigheter

22%

m Stora svarigheter

43%

Resultaten tyder pa vissa konsskillnader avseende beskrivna familjerelationer.
En storre andel av pojkarna beskrivs ha inga eller sma svérigheter kring famil-
jerelationer (46 procent jamfort med 29 procent av flickorna), medan en storre
andel flickor uppges ha stora svarigheter inom omréadet (26 procent jamfort med
10 procent av pojkarna).

Kamrater och fritid (75 procent)

I tonaren minskar foréldrarnas inflytande och kamrater fér storre betydelse i ung-
domars liv. Kamratgruppen &r en viktig arena for ungdomar, inte minst nér det
géller att skapa identitet. Darfor dr det kanske inte helt 6verraskande att det finns
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ett starkt samband mellan ungdomars umgange med brottsliga kamrater och egen
brottslighet (Sampson & Laub, 1993). Flera studier tyder dven pé att ungdomars
brottslighet har samband med den tid som tillbringas i ostrukturerade aktiviteter i
séllskap med kamrater, men utom riackhall for vuxnas tillsyn (Lagerberg & Sun-
delin, 2000).

Bland de studerade yttrandena 4r de vanligast beskrivna skyddande forhallandena
positiva fritidsintressen (45 procent) och deltagande i vuxenledda aktiviteter (28
procent). Den vanligaste riskfaktorn dr fritid utan vuxentillsyn, som beskrivs i 42
procent av yttrandena. Om den unge umgas med kriminella och/eller missbru-
kande kamrater framgar sillan av de studerade yttrandena (knappt 10 procent).
I cirka 35 procent av yttrandena framgér om férdldrarna kénner till den unges
kamrater eller ej. Om foréldrarna uppges kinna sin sons/dotters vénner, beskrivs
dessa oftast vara positiva kamratkontakter fér den unge.

Sammantaget beskrivs ungefdr en tredjedel av ungdomarna ha en positiv kamrat-
och fritidssituation, medan 24 procent bedoms ha en destruktiv fritid (figur 8).

Figur 8. Kategorisering av beskriven fritidssituation i socialtjinstens yttranden
(n=176)
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Socialtjanstens bedomningar

En skriftlig bedomning av den unges situation finns i néstan alla studerade ytt-
randen. Socialtjidnsten uttalar sig relativt sdllan om huruvida den unge beddoms
16pa risk att aterfalla i brottsligt beteende, detta gors i en fjardedel av yttrandena.
Diremot beskrivs ofta om det bedoms finnas skél for oro kring den unges utveck-
ling och sociala situation. Socialtjanstens bedomningar kan beskrivas utifran tva
huvudkategorier — den unge bedoms ha ett vardbehov alternativt inte vara i behov
av vard (figur 9).
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Figur 9. Bedomning av vardbehov i respektive kommun
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Ungdomar utan behov av vard (n=59)

En tredjedel av ungdomarna i studien bedéms inte vara i behov av socialtjdnstens
insatser. De huvudsakliga motiveringarna till att den unge inte bedéms vara i
behov av vard kan delas in i tva kategorier:

e  Egna resurser och/eller stod i familjen
e ”Inga skil”

Niér socialtjansten inte bedomer att det finns ett vardbehov motiveras detta oftast
(n=40) med att det "inte finns skél” for socialtjdnsten att ingripa. Det férekom-
mer dven (n=19) att den unge beskrivs ha personliga styrkor och/eller gott stod
fran familjen och darfor inte bedoms vara i behov av samhéllets insatser.

Av de ungdomar som inte ségs vara i behov av vard beskrivs nistan 70 procent
ha vilfungerande familjerelationer och majoriteten sags ha en god anpassning i
skolan. Omradet personlighet och beteenden beskrivs endast i 42 procent av ytt-
randena for de ungdomar som saknar vardbehov, samtliga av dessa uppger att den
unge dr utan svarigheter inom omradet. Majoriteten av ungdomarna som bedomts
sakna vardbehov beskrivs ha en livssituation utan missbruk och andra social pro-
blem och de uppges ha en positiv fritidssituation. For majoriteten av dessa ung-
domar har socialtjidnsten endast kinnedom om e## misstinkt/beganget brott.

Ungdomar med vardbehov (n=109)

Majoriteten av ungdomarna i de studerade yttrandena (62 procent) bedomdes ha
ett vardbehov. De huvudsakliga motiveringarna till att den unge bedéms ha ett
behov av vard kan delas in i tre kategorier:

e  Kriminalitet och/eller missbruk

e Ovriga sociala problem

e  Vardbehov enbart utifran aktuellt brott
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Upprepad kriminalitet och/eller missbruk &r det mest férekommande motivet
bakom bedémningen att det foreligger ett vardbehov (figur 10). Att den unge be-
doms ha ett behov av vard enbart pa grund av det aktuella brottet ar relativt ovan-
ligt, men férekommer i cirka sju procent av samtliga studerade yttranden. For
flickorna i de studerade yttrandena &r det vanligast att motiveringen till bedomt
véardbehov faller inom kategorin vriga sociala problem (framst psykisk ohélsa
och/eller familjeproblem), medan pojkarna vanligtvis bedéms ha ett behov av
vard utifran kriminalitet och missbruk.

Kartldggningen visar att ungdomar med beskrivna svarigheter inom vissa av de
studerade livsomradena (risk- och skyddsfaktorer) ofta bedéms vara i behov av
vérd. Ungdomar med beskrivna svérigheter inom omradet missbruk och andra
sociala problem beddms nistan alltid ha ett vardbehov. Det samma giller for
ungdomar med beskrivna svarigheter inom omradet personlighet och beteenden.

Figur 10. Kategorisering av motivering till bedomt vardbehov (n=109)
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Studien visar att beskrivningen inom de studerade livsomradena (risk- och
skyddsfaktorer) for de ungdomar som bedoms ha ett vardbehov delvis skiljer sig
fran beskrivningen av de ungdomar som inte bedéms vara i behov av vard. Av
de ungdomar som beddémts ha ett vArdbehov har majoriteten ett beskrivet miss-
bruk eller andra sociala problem. Ungefér hélften har beskrivna svarigheter kring
familjerelationer, kamrater och fritid. 57 procent av de ungdomar som beddmts
vara 1 behov av vard uppges ha begatt flera av socialtjansten kidnda brott.

Hogre andel flickor dn pojkar bedoms vara i behov av
tvangsvard

Flickor begér firre brott &n pojkar, de anvinder inte vald i samma utstrackning,
stjél inte i s stor omfattning och gor sillan dverkan pa annans egendom (Berglund,
2000). I var kartlaggning av yttranden, liksom i andra studier kring kriminella
ungdomar, 4r pojkarna i klar majoritet. Bland de studerade yttrandena utmirker
sig dock beskrivningen av flickors situation pd nagra punkter. Jimfort med
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pojkarna uppges en hogre andel av flickorna ha problematiska familjerelationer,
psykisk ohélsa och flera sociala problem.

Tidigare studier har visat att flickor och kvinnor som begéar brott har en mer utsatt
situation dn pojkar och min med ett kriminellt beteende. Enligt Berglund (a a)
har flickor i problematiska situationer ofta en férméga att klara skolan och halla
sig kvar i familjevarlden langre &n pojkar i liknande situationer. Daremot hénder
det mer drastiska saker i familjelivet nar flickor vil befdst en avvikande livsstil.
Flickor far mer problematiska familjerelationer och det dr vanligare med helt
avbrutna forédldrarelationer jaimfort med pojkar. En avvikande flicka har samre
familjestdd &n avvikande pojkar, nadgot som forsitter flickorna i en svarare och
mer utsatt situation. Berglund beskriver dven att samhéllet har olika tolerans
for flickors och pojkars avvikande beteende. Flickors kriminalitet och vald &r
marginellt jaimfort med pojkars, men uppfattas som mer alarmerande och mer
avvikande nér det vl forekommer.

Kartldggningen av nordvastkommunernas yttranden omfattar 31 flickor, varav 18
(58 procent) féreslogs vard inom socialtjansten. Nagon form av paverkansprogram
ingick i vardplanen for totalt atta flickor. I materialet méarks inga skillnader mellan
vilka insatser som foreslas for flickor respektive for pojkar. Det dr dock betydligt
vanligare att flickor bedoms vara i behov av vard med stéd av LVU. Sju av de
18 flickor som foreslogs insatser genom socialtjansten bedomdes vara i behov av
tvangsvard (tabell 6).

Kriminella flickors utsatta situation och samhillets syn pa deras avvikande
beteende som mer alarmerande 4n pojkars, kan vara faktorer som tillsammans
ligger bakom de skillnader som framkommer i beddmningar om behov av
tvangsvard.

Tabell 6. Andelen ungdomar som féreslogs vird med stod av LVU, uppdelat efter
kon

Pojkar Flickor Totalt
(n=145) (n=31) (n=176)
Foreslagen vard med
stod av LVU 5,5 % 22,6 % 8,5 %

Foreslagna insatser

Socialtjansten foreslar insatser i 59 procent av de studerade yttrandena. Det f6-
rekommer att socialtjdnsten beskriver att den unge saknar vardbehov, men &nda
foreslar insatser. Liksom att den unge beddéms vara i behov av vard, men social-
tjansten avstar fran att foresla insatser. I de 10 yttranden (knappt sex procent) dér
den unge bedomts ha ett vardbehov, men dnda inte foreslas insats, uppges detta
bero pa att den unge och/eller fordldrarna inte anses vara motiverade att genom-
fora behandlingsinsatser.
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Paverkansprogram dominerar

Péaverkansprogram dr den vanligaste foreslagna insatsen i samtliga kommuner.
Nagon form av paverkansprogram férekommer i mer dn hélften av alla vérdpla-
ner, 56 procent. Kommunerna skiljer sig dock &t (tabell 7).

I Ekerd foreslogs procentuellt flest paverkansprogram, vilket dock endast mot-
svarar sex ungdomar. Solna foreslog paverkansprogram for flest antal ungdomar
(Solna har dven flest antal begérda yttranden). I Jarfilla foreslogs paverkans-
program mer séllan 4n i 6vriga kommuner, dir utnyttjades paverkansprogram
minst vad géller bade antalet och andelen ungdomar. Tabellen nedan visar antalet
ungdomar som foreslogs paverkansprogram i respektive kommun. Tabellen visar
dven hur stor andel av respektive kommuns vardplaner som innehéll férslag om
paverkansprogram.

Tabell 7. Vardplaner med paverkansprogram som foreslagen insats, uppdelat efter
kommun

Kommun Antal foreslagna Andel av kommunens
paverkansprogram vardplaner
Ekero (n=7) 6 86%
Jarfilla (n=14) 5 36%
Sollentuna (n=20) 8 40%
Solna (n=37) 25 68%
Upplands Visby (n=26) 14 54%
Totalt (n=104) 58 56%

Sollentuna var den enda kommun som aldrig foreslog paverkansprogram i kom-
bination med andra insatser, utan endast som enskilt program. I 6vriga kommuner
kunde programmen foreslas i kombination med en eller flera andra insatser.

Exempel pa insatser som kombineras med péverkansprogram ir:

e Samtal med socialsekreterare
¢ Behandlingssamtal
e Drogtester

Studien visar att de ungdomar som féreslogs enbart paverkansprogram hade firre
beskrivna problem #&n de som foreslogs programmen i kombination med andra
insatser. Generellt beskrivs de unga som féreslas enbart paverkansprogram ha
en fungerande skolsituation, de har inga svarigheter kring personlighet eller be-
teende och de uppges inte heller ha missbruk eller andra sociala problem. For
26 procent av de ungdomar som foreslas paverkansprogram som enda insats,
motiveras behovet av insatsen endast utifran det aktuella brottet (jamfort med
sju procent av totalpopulationen). De ungdomar som foreslas paverkansprogram

45



i kombination med andra insatser beskrivs ddremot vanligtvis ha problem kring
sin skolsituation, stora svarigheter inom personlighet och beteenden, pagaende
missbruk och/eller andra sociala problem. Mer &n hélften av ungdomarna i denna
grupp beskrivs dven ha psykiska/psykiatriska svarigheter.

Stor variation av andra insatser

For de ungdomar som inte bedoms vara i behov av paverkansprogram foreslas
en stor variation av mer eller mindre ingripande insatser. De vanligast férekom-
mande insatserna &r:

¢ Placering utanfor hemmet (jourfamilj, HVB eller §12-institution) 19 %

e Drogtester 14 %
e Behandlingssamtal i 6ppenvard 11 %
e Utredning 11 %
e Samtal med socialsekreterare 8 %

Kartlaggningen kan inte visa nagra tydliga resultat angéende vilka insatser som
foreslas for vilka ungdomar. De mest ingripande insatserna, placering utanfor
hemmet, foreslas dock endast for ungdomar dér socialtjansten beskrivit omfat-
tande problem. Ofta beskrivs den unge ha haft langvariga svarigheter inom flera
olika livsomraden. Placering utanfér hemmet foreslogs for 23 procent av de ung-
domar som dven tidigare varit aktuella med anledning av begédran om yttrande
(jamfor med 19 procent av totalpopulationen), men inte f6r nagon av de ungdo-
mar som inte varit kdnda hos socialtjansten fére begdran om aktuellt yttrande.

Uppfoljning av yttranden (registerstudie)

Majoriteten doms enligt foreslagen vardplan

Av de 176 ungdomar som ingick i studien domdes de flesta, 76 procent, for det/
de brott som foranlett det aktuella yttrandet. Ytterligare nagra lagfordes genom
strafforeldggande eller atalsunderlatelse. 15 procent av ungdomarna i studien lag-
fordes aldrig for det aktuella brottet.

Socialtjansten foreslog insatser fér 104 ungdomar (18 flickor och 86 pojkar), va-
rav cirka 60 procent (12 flickor och 49 pojkar) domdes i enlighet med féreslagen
vardplan. Totalt domdes 61 av de studerade ungdomarna (35 procent) till vard
inom socialtjdnsten. Fordelning inom respektive kommun framgar av figur 11.

Tre av de atta flickor som foreslogs péverkansprogram domdes slutligen att ge-
nomfora ett sddant program inom ramen for en brottspafoljd (genom socialtjins-
ten i Upplands Visby respektive Solna kommun). Av 50 pojkar som foreslogs
paverkansprogram domdes 32 att genomfora denna insats.
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Figur 11. Andelen ungdomar som domdes enligt foreslagen vardplan, av det totala
antalet vardplaner

100%

@ Vardplaner, totalt
@ Domda till vard

Eker6 n=7 Jérféllan=14  Sollentunan=20  Solnan=37  Upplands Vésby  Totalt n=104
n=26

Fortsatt kontakt med socialtjansten

I juni 2007 var cirka 30 procent av ungdomarna som forekom i de studerade ytt-
randena aktuella for utredning och/eller insatser genom socialtjdnsten. I Sollen-
tuna var 45 procent av ungdomarna fortsatt aktuella, medan ungefér en fjardedel
av ungdomarna i 6vriga kommuner hade fortsatt kontakt med socialtjansten.

Fortsatt kontakt med socialtjdnsten behover dock inte vara ett misslyckande” el-
ler ett tecken pa fortsatta problem, liksom det inte &r givet att den unge blivit kvitt
sin problematik om han eller hon inte &r aktuell vid socialtjénsten.

Manga rapporterade aterfall i brott

Kontroll i polisens brottsregister gjordes i november 2007. Under uppf6ljnings-
perioden hade 56 ungdomar (32 procent) lagforts for nya brott. Ytterligare 29
ungdomar fanns registrerade som skéligen misstdnkta fér nya brott. Detta innebar
att ndra hilften (48 procent) av alla ungdomar i studien aterrapporterats for brott
under uppfoljningstiden. Av dessa hade de flesta aterrapporterats for brott inom
18 manader efter begidran om aktuellt yttrande. Studiens resultat tyder inte pa
négra konsskillnader i aterfallsfrekvens.

72 ungdomar i studien foreslogs inga insatser genom socialtjansten. 61 ungdomar
overldmnades for vard inom socialtjansten och ett trettiotal ungdomar foreslogs
insatser, men domdes inte i enlighet med foreslagen vardplan. Av uppfoljningen
i polisens brottsregister framgar att andelen ungdomar som lagférts for nya brott
under uppfoljningsperioden &r ldgst bland de ungdomar som socialtjénsten be-
domde vara utan vardbehov (inga insatser foreslogs). Hogst andel ungdomar som
lagforts pa nytt aterfinns bland de ungdomar som bedémdes vara i behov av vard,
men inte démdes att genomfora féreslagen vardplan (figur 12).
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Figur 12. Andelen ungdomar som lagforts for nya brott under uppfoljningsperioden

(n=166*)
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* For atta ungdomar har det inte gatt att faststilla huruvida de blev domda att genomfora fore-
slagen vard eller ¢j. Tva ungdomar har avlidit under uppfoljningsperioden och uppgifter i brotts-

register saknas dérfor.

Aterfall i relation till behandlingsinsats

Paverkansprogram dominerade som foreslagen insats i socialtjanstens vardpla-
ner. 35 ungdomar domdes att genomgé paverkansprogram inom ramen for en
brottspafoljd. Av dessa ungdomar hade 23 procent lagforts pé nytt under uppfolj-
ningsperioden. Den nist mest féreslagna insatsen i socialtjdnstens vardplaner var
placering utanfor hemmet. Av de ungdomar som foreslogs placering domdes 13
personer i enlighet med vardplanen. Av dessa ungdomar hade 46 procent lagforts
pa nytt under uppfoljningsperioden. Fordelningen av rapporterade aterfall bland
de ungdomar som démdes att genomgé paverkansprogram alternativt vardplan
med forslag om placering utanfor hemmet framgér av tabell 8.

Tabell 8. Andelen ungdomar som éterrapporterats for brott, fordelning utifran

démd pafoljd
Endast Paverkansprogram Placering Totalt
paverkansprogram  + andra insatser utanfor hemmet
n=24 n=11 n=13 n=176
Ater lagforda 17 % (4) 36 % (4) 46 % (6) 23% (56)
Aterrapporterade
42 % (10) 54 % (6) 62 % (8) 48% (85)

for brott, totalt

Av de 15 ungdomar som bedomts vara i behov av tvangsvard (LVU) hade tva
tredjedelar aterrapporterats i polisens brottsregister under uppf6ljningsperioden.

Drygt hilften hade lagforts for nya brott.

48



Identifierade hogriskfaktorer

Utifran beskrivningar i socialtjdnstens yttranden och rapporterade aterfall i brott
forefaller tre kategorier av beskrivna riskfaktorer innebéra hog risk for aterfall
i brott — beskrivna beteendeproblem, narkotikamissbruk och hog brottsbelast-
ning.

Tabell 9. Andel ungdomar som aterrapporterats for brott, utifran respektive beskri-
ven hogriskfaktor

Beteendeproblem  Narkotikamissbruk  Hog brottsbelastning
n=40 n=43 n=26

Andel som

aterrapporterats 73% 80% 70%
i brottsregister

Vid nidrmare kontroll visade sig samtliga ungdomar med beskriven hog brotts-
belastning (uppges ha begatt/misstéinkts for minst fem brott) &ven ha beskrivna
beteendeproblem och/eller narkotikamissbruk. Flera ungdomar i studien uppgavs
ha en kombination av narkotikamissbruk och beteendeproblem och ett fatal be-
skrevs ha en situation som innehdll alla tre hogriskfaktorer (figur 13).

Figur 13. Antal ungdomar med beskrivna hogriskfaktorer

Hog
brottsbelastning
(n=27)

Narkotikamissbruk
(n=43)

Beteendeproblem
(n=40)

11 3 12
[ =\
De ungdomar som uppgavs ha en eller flera hogriskfaktorer beskrevs ofta ha
svarigheter inom ytterligare livsomraden. Majoriteten hade varit tidigare aktuella
inom socialtjéinsten och de flesta beskrevs ha anpassningssvarigheter i skolan.

Manga uppgavs dven ha nagon form av svdarigheter inom familjerelationer och
overvigande negativa kamratrelationer/destruktiv fritidssituation.

Majoriteten av ungdomarna med beskrivna hogriskfaktorer foreslogs insatser ge-
nom socialtjansten, fraimst pa grund av upprepad kriminalitet och/eller missbruk.
Cirka en fjardedel av ungdomarna med en eller flera beskrivna hogriskfaktorer
foreslogs ndgon form av paverkansprogram (ofta i kombination med andra insat-
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ser), men de flesta foreslogs andra insatser. Placering utanfor hemmet foreslogs
for 26 procent av ungdomarna i gruppen (jaimfér med 19 procent av totalpopu-
lationen).

ANALYS OCH DISKUSSION

Informationen i socialtjanstens yttranden - viktigt

kunskapsunderlag av varierande kvalitet

Aven tidigare studier har fokuserat pa socialtjéinstens yttranden om ungdomar
som misstinks for brott. Térnfalk (2007) fann att kvaliteten pa de socialtjins-
tens yttranden var mycket varierande med pafallande brister i informationen om
ungdomarna. Detta dr ett problem, da socialtjénstens yttrande utgor ett viktigt
kunskapsunderlag for rittsliga beslut. Yttrandet kan péverka hur aklagare och
domare uppfattar den unge och vilka pafoljder domstolen viljer att doma till.

Vil genomforda utredningar och vélgrundade bedémningar kring ungdomar som
begar brott forutsitter kunskap om risk- och skyddsfaktorer med betydelse for
kriminellt beteende. I rapportens andra kapitel (Kunskapslidge och teoretiska ut-
gangspunkter) presenterades fyra riskfaktorer av sérskild vikt for utvecklande av
langvarigt kriminellt beteende (Andrews & Bonta, 1998):

e Beteendehistoria — tidigare kriminalitet och/eller valdsamt beteende

¢ Antisociala personlighetsmonster — exempelvis impulsivitet och spannin-
so6kande

e Antisociala attityder — viarderingar som understodjer ett kriminellt beteende

¢ Antisocialt umgénge — och isolering fran positiva, icke-kriminella kamrater

Nedan diskuteras informationen i nordvdstkommunernas yttranden utifran dessa
fyra riskfaktorer.

Beskrivningar av kidnda risk- och skyddsfaktorer

Det star klart att den unges beteendehistoria ar en viktig faktor att ta hiansyn till
vid bedémning av aterfallsrisk och vardbehov da ungdomar misstinks for brott.
Vi vet bland annat att risken att aterfalla i brott har nira samband med tidigare
brottsbelastning (Bra 2007:20). I de studerade yttrandena nidmns ofta huruvida
socialtjansten har kdnnedom om tidigare brottslighet eller ej. Uppfoljning i poli-
sens brottsregister visar dock att flera ungdomar har varit lagforda tidigare, utan
att socialtjdnsten haft kinnedom om detta (dtminstone utifrdn vad som framgar
av yttrandet). Kartldggningen av yttranden visar dven att manga saknar beskriv-
ningar av den unges beteende. Exempelvis framgar beskrivningar av valdsamt
beteende i mindre dn 10 procent. Denna siffra kan jamforas med att missténkta
véldsbrott ligger bakom 37 procent av de aktuella yttrandena. Enligt Moffit (1993)
har kriminalitet som riskerar att bli langvarig ofta sin grund i tidig barndom och &r
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forknippad med bade riskfaktorer i omgivningen och hos individen. Svarigheterna
kan uppmérksammas tidigt i den unges liv, till exempel genom hyperaktivitet,
uppférandeproblem eller ldttvackt aggressivitet hos barnet. Var studie visar dock
att faktorer i den unges barndom far lite utrymme i socialtjdnstens yttranden.

Antisociala personlighetsmonster, exempelvis impulsivitet, egocentricitet och
spanningssokande, dr kdnda riskfaktorer for kriminellt beteende (Andrews &
Bonta, 1998). Riskfaktorer i den unges personlighetsmonster diskuteras relativt
sdllan i de studerade yttrandena. Exempelvis beskrivs personlighetsmonster som
impulsivitet endast i en handfull yttranden och spénningssdkande ndmns inte alls.
Begreppet “personlighetsstorning” forekommer inte heller. Utifran var kartlidgg-
ning forefaller socialtjansten ha nirmare till att beskriva positiva personlighets-
drag hos den unge, dessa far jamforelsevis stort utrymme i yttranden. De positiva
personlighetsdrag som beskrivs &r dock inte alltid kdnda skyddande faktorer med
samband till kriminalitet. Hit hor exempelvis beskrivningar som “trevlig”, "ltt
att tycka om” och “gott sjalvfortroende”. Kénda skyddsfaktorer med betydelse
for kriminellt beteende som framgér av socialtjdnstens yttranden &r exempelvis
”lugnt temperament” och ”god empatisk formaga”.

Till kénda riskfaktorer for fortsatt brottslighet hor dven ungdomars antisociala
attityder - attityder, virderingar och antaganden som innebér att kriminalitet ac-
cepteras (Andrews & Bonta, 1998). Exempel kan vara att identifiera sig med
kriminella, ha negativa attityder till polis och lagar samt tolerans for regelbrott i
storsta allménhet. ”Antikriminella attityder” innebér daremot att betona de nega-
tiva konsekvenserna av brott och inse riskerna med att ha anknytning till krimi-
nella ungdomar och acceptera deras virdesystem (Andreassen, 2003). I flera stu-
derade yttranden bendmns den unges attityder, men det framgér sillan hur dessa
yttrar sig eller vilka konsekvenser de kan fa. I nagra yttranden beskrivs den unges
attityd i termer av behandlingsmotivation, vilja att samarbeta med socialtjansten
och/eller f6lja samhéllets regler och gréinser. I dessa yttranden beskrivs den unges
bristande motivation och/eller samarbetsvilja ofta som attityder som riskerar att
upprétthalla ett brottsligt beteende och omgjliggéra behandlingsinsatser.

Antisocialt umgdnge har starkt samband med egen kriminalitet bland ungdomar
(Andrews & Bonta, 1998). Omradet kamrater och fritid beskrivs relativt ofta i
nordvistkommunernas yttranden. Fa innehaller dock specifika uppgifter om den
unges kamratumginge — om den unge har kamrater som begar brott och/eller
missbrukar samt om han/hon har nagra positiva, icke kriminella kamratkontakter
— faktorer som har bevisat samband med ungdomars brottslighet. Uppgifter som
tyder pa att den unges foréldrar tillfrigats om sin sons/dotters kamratkontakter
finns endast beskrivna i ett fatal av de studerade yttrandena. Tidigare forsknings-
resultat tyder pa att socialtjansten kan fa mycket kunskap om den unges behov
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och risken for fortsatt kriminalitet genom att kartldgga hans/hennes fritid och
kamratrelationer. Studier visar dven pa en mdjlighet att minska brott och andra
problembeteenden hos ungdomar genom att fordndra deras fritidsvanor och oka
deras mojligheter till kontakt med icke-kriminella jamnériga (Andreassen, 2003;
Lagerberg & Sundelin, 2000).

Kartlaggningen av nordviastkommunernas yttranden visar att dessa generellt
innehéller relevant information om ungdomar och deras sociala situation. An-
passning och férméga i skolan, missbruk och annan social problematik samt
kand brottsaktivitet 4r exempel pad omraden som ofta &r vil beskrivna i yttran-
det. Nagra viktiga risk- och skyddsforhéllanden forefaller dock fa allt for lite
utrymme nér socialtjansten beskriver ungdomar som missténks for brott. Kanske
finns forklaringen till dessa brister i att det inom socialtjdnsten saknas kunskap
om riskfaktorer for langvarig kriminalitet. Att socialtjdnsten exempelvis séllan
uttalar sig om attityder som understddjer kriminellt beteende skulle kunna bero
pa bristande kunskaper om vilka dessa attityder och varderingar dr samt pa vilket
sitt de paverkar risken for aterfall i brott. En annan mojlig férklaring till bristande
information kan vara att man inom socialtjinsten inte uppfattar sig besitta den
kompetens som kréavs for att uttala sig i vissa fragor, exempelvis ungdomars tidiga
utveckling och antisociala personlighetsmonster. Uppgifter fran barnpsykiatriska
utredningar redovisas séllan i de studerade yttrandena, 4ven om det ibland ndmns
att den unge har eller har haft kontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin. Det
skulle &ven kunna vara sa att socialtjanstens rutiner (och éklagares information)
kring vilka rubriker/innehall som bor finnas i yttrandet, inte 6verensstimmer med
information/férhéllanden som har ett kéint samband med risker for kriminellt be-
teende. Exempelvis fokuserar manga beskrivningar pa den unges aktuella livs-
situation, medan annan information kanske inte bedoms héra hemma i yttrandet
(till exempel historiska faktorer och foréldrars forméga). Bristande information i
socialtjanstens yttranden kan ocksa ha sin forklaring i yttre omstdindigheter, som
att socialtjédnsten ofta haft nagra fa veckor till sitt férfogande for att genomfora
den utredning som ska ligga till grund for yttrandet — ofta saknas mdjlighet att
genomfora en grundlig utredning av den unges behov.

Vard- och insatsbedémningar i socialtjinstens yttranden
Bland de studerade yttrandena innehaller de allra flesta en skriftlig beddmning
av om den unge har ett vardbehov eller ¢j. Ddaremot 4r det inte alltid uttalat vad
denna bedomning grundar sig pa och det kan vara svart att se en tydlig koppling
mellan beskrivningen av den unge och socialtjanstens beddmning. I bedomnings-
texten hénvisas relativt séllan till forskning och/eller kénda risk- och skyddsfak-
torer med betydelse for kriminellt beteende.

Resultat fran tidigare studier har visat pa inkonsekventa bedémningar i social-
tjénstens yttranden. Principen om att lika fall behandlas lika f6ljs inte av vare
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sig socialtjénsten eller domstolarna (Térnfalk, 2007). Exempel pa inkonsekventa
atgirdsstrategier blir dven synliga i var kartldggning av nordvastkommunernas
yttranden. Generellt foreslas inga insatser ndr den unge beskrivs leva under vil-
ordnade forhéllanden medan unga med beskrivna sociala problem foreslas vard.
Detta foljs dock inte konsekvent. Det forekommer dven att insatser foreslas nér
den unge sdgs leva under vélordnade forhallanden, liksom att socialtjansten av-
star fran att vidta atgérder trots beskrivna sociala problem och ibland dven ett
konstaterat vardbehov. Da den unge féreslas en vardplan, trots att han/hon ségs
leva under vilordnade forhallanden utan sociala problem, motiveras detta enbart
utifran det brott den unge misstidnks foér. Nar ungdomar, trots bedémt vardbehov,
inte foreslas insatser beskrivs detta ofta bero pa bristande motivation hos den unge
och/eller fordldrarna. I dessa yttranden bedoms stodinsatser vara omojliga att ge-
nomfora nir familjen bedéms vara omotiverad att ta emot socialtjanstens hjélp.

En stor variation av insatser foreslas unga lagévertridare i nordviastkommunerna,
men studien visar att paverkansprogram dr dominerande i socialtjédnstens vérd-
planer. Kartliggningen har inte gett nagon tydlig bild av vilka insatser som fore-
slas for vilka ungdomar. Dock foreslas de mest omfattande insatserna, placering
utanfor hemmet, genomgaende f6r ungdomar som beskrivs ha stora svarigheter
inom flera livsomraden. Studien pekar dven pa att de ungdomar som enbart -
reslas paverkansprogram har en relativt vélfungerande social situation medan de
ungdomar som foreslas programmen i kombination med andra insatser beskrivs
ha stora svarigheter inom flera omraden.

Motivation - en forutsittning for verksam behandling?
Motivation spelar en viktig roll for forstaelsen av formagan att férdndra sitt be-
teende och uppritthélla denna forindring. Den unges motivation till férdandring
pavekar huruvida han/hon véljer att ldmna en kriminell livsstil eller ej (Breda &
Heflinger, 2004). Kartldaggningen av nordvédstkommunernas yttranden visar att
socialtjanstens bedomning av den unges motivation till férdndring paverkar hu-
ruvida han/hon foreslas insatser eller ej.

Motivation dr beroende av bade yttre och inre drivkrafter (Di Clemente, 1999).
Ungdomar forefaller vara mindre motiverade dn vuxna till att séka behandling
och fullfolja den. Den motivation ungdomar kinner tycks fraimst komma fran
yttre faktorer som rittsliga konsekvenser eller patryckningar fran familjemed-
lemmar. Yttre faktorer (extern motivation) har dock liten chans att leda till var-
aktig forandring (Breda & Heflinger, 2004). Nér de yttre drivkrafterna forsvunnit
ar risken for aterfall stor. Detta kan vara en del av férklaringen bakom att manga
ungdomar tenderar att aterfalla i kriminellt beteende efter en pafoljd. For att upp-
ritthalla en beteendeférandring krivs att den unges interna motivation vicks.
Externa incitament, exempelvis ett vintande atal for brott, kan ge socialtjédnsten
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tillfélle att erbjuda behovliga insatser fér ungdomar som inte sjdlva skulle ha sokt
behandling.

For att en eventuell beteendeforandring ska besta krivs dock att de externa mo-
tiven ersitts av interna (Di Clemente, 1999). Motivation dr ett spontant beteende
som inte kan frambringas av ndgon annan &n den unge sjélv. Daremot kan vi
skapa forutséttningar for att en intern motivation ska utvecklas (Melin & Nas-
holm, 1998). Kunskap om motivation och foérdandringsprocesser ger socialtjans-
ten stérre mojligheter att skapa dessa forutsittningar. Den unges motivation till
forandring kan 6ka om han/hon exempelvis far hjilp att foréndra sitt sétt att tdinka
samt att reflektera kring negativa konsekvenser av brott och fordelar med ett for-
andrat beteende (Andreassen, 2003).

Tre huvudprinciper att ta hiansyn till vid insatsbedé6mning

L avsnittet om Teoretiska utgangspunkter beskrevs tre huvudprinciper for framgangs-
rik behandling - riskprincipen, behovsprincipen och responsivitetsprincipen (An-
drews och Bonta, 1998). Principerna betonar individuell utredning och vélgrundad
bedémning som nodviandigt for att méta ungdomars vardbehov och erbjuda ritt in-
satser for unga som begar brott. Nedan diskuteras socialtjanstens bedémningar uti-
fréan de tre principerna.

Enligt riskprincipen bér ungdomar differentieras utifran hur stor risk de 16per att
aterfalla i brott och behandlingsinsatser bor inriktas pa ungdomar med medelhog
— hog risk (a a). Var studie visar att socialtjdnsten sillan uttalat bedomer den
unges risk for aterfall i brott. Socialtjdnstens beskrivning av de ungdomar som
foreslas insatser tyder dock pa att det dr en varierad malgrupp. Ménga ungdomar
kan antas 16pa medelhdg — hog risk att aterfalla i brott, men dven ungdomar som
inte bedoms ha ett reellt vardbehov foreslas insatser.

Verksamma behandlingsinsatser dr anpassade till individens inldrningsstil. Gene-
rellt sett har tekniker fran kognitiv beteendeterapi och social inldrningsteori mest
stod i forskning. Mer specifika faktorer att ta hansyn till kan till exempel vara
social kompetens, kognitiv mognad och personlig inldrningsstil (Lardén, 2002).
Den unges behandlingsmotivation och dess betydelse for utsikterna att den unge
genomfor foreslagna insatser lyfts relativt ofta upp i nordvéstkommunernas ytt-
randen. Mer uttalade resonemang kring specifika faktorer som kan paverkar den
unges mojligheter att tillgodogora sig insatser férekommer dock mycket séllan i
de studerade yttrandena. Meta-analyser har visat att beaktande av responsivitets-
principen ger socialtjansten béttre forutséttningar att tillsitta verksamma insat-
ser, som den unge har goda mojligheter att tillgodogora sig (Andrews & Bonta,
1998).
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I nordvéstkommunernas bedomningar av den unges vardbehov férekommer ofta
resonemang kring férhéllanden som ger anledning till oro och forhallanden som
beddms vara positiva for den unges sociala situation. Begrepp som risk- och
skyddsfaktorer anviands mer séllan, men féorekommer 4dnda i relativt manga ytt-
randen. Det dr dock inte alltid dessa begrepp beskriver faktorer och/eller férhal-
landen med kénd betydelse for kriminellt beteende. I de studerade yttrandena
uttalar sig socialtjansten mycket séllan om vilka riskfaktorer foreslagna insatser
ar avsedda att paverka. Det finns starkt forskningsstod for att behandlingsinsatser
far en betydligt béttre effekt om insatserna inriktar sig pa individuella, dynamiska
riskfaktorer som har betydelse for kriminellt beteende (a a).

Effektiva insatser?

Det stills allt storre krav pa att socialtjdnstens insatser for unga lagovertriddare
ska vara bevisat effektiva. I denna studie har vi kartlagt beskrivningar och be-
domningar av ungdomar som férekommer i socialtjédnstens yttranden samt vilka
insatser som foreslas for malgruppen. Vi har dven foljt upp dessa ungdomar i so-
cial- och brottsregister. Men kan vi uttala oss om utfallet av socialtjdnstens arbete
och insatsernas brottsférebyggande effekt?

Att kunna visa att de ungdomar som genomgatt en insats inte har aterfallit 1 brott
ar inte tillrackligt for att en verksamhet ska kunna bedémas som effektiv. Genom
denna typ av uppfoljning kan vi inte veta om utfallet beror pé insatsen eller pa an-
dra faktorer och darfor kan vi inte heller uttala oss om huruvida insatsen faktiskt
reducerat aterfall 1 brott. Det dr dérfor tveksamt om det finns ndgon enskild kom-
mun som har foérutséttningar att pa ett tillforlitligt och meningsfullt sétt utviardera
effekterna av exempelvis paverkansprogram (Bra 2008:1).

Om vi fortsétter att tala om paverkansprogram, som &r den klart dominerande pé-
foljden for unga lagévertradare i nordvastkommunerna, har de flesta kommuner
endast ett fatal domda ungdomar som genomf6r dessa program under ett ar. Pa-
verkansprogram r ett samlingsnamn som visat sig omfatta en rad olika insatser.
Programmens utformning skiljer sig mellan olika kommuner och det kan &ven
forekomma skillnader mellan de péverkansprogram olika ungdomar genomgar
i en och samma kommun. Detta medfor svarigheter att skapa tillrackligt stora
grupper av ungdomar som far tillrdckligt lika insatser (a a).

Hansson (2001) skriver att det inte &r ovanligt att ett program ger olika effekter
beroende pa deltagarnas egenskaper. Dérfor dr det betydelsefullt att studera och
forsta effekter av ett specifikt program for olika populationer, undergrupper och
individer. For detta kravs dock att bra metoder for att vilja ut och beskriva pro-
gramdeltagare utvecklas. Vér kartldggning av socialtjdnstens yttranden tyder, i
likhet med tidigare studier, pa att de ungdomar som féreslés paverkansprogram
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inte dr nadgon véldefinierad malgrupp. Programdeltagarna ar en samling ungdo-
mar med skiftande problem och varierande risk for aterfall i brott — ndgot som
ytterligare férsvarar beddmningen av insatsernas utfall.

Sammantaget innebdr ovan beskrivna faktorer att vi inte pa ett tillforlitligt sétt
kan uttala oss om de brottsforebyggande effekterna av socialtjinstens insatser for
unga lagovertrddare. Meta-studier har dock visat att dven de mest framgéangsrika
insatserna for unga lagévertriadare ger relativt sma effekter pa aterfallsfrekven-
sen 1 brott. Insatsernas utfall blir dérf6r svara att méta genom andelen aterfall i
brott — trots att effekten av verksamma insatser mérks framst pa gruppniva (inte
pa individniva) dr det orealistiskt att forvinta sig att vdl genomférda bedom-
ningar och/eller insatser ska ge synbara effekter pa aterfallsfrekvensen (Sundell
& Forster, 2005).

Minga ungdomar aterfaller i brott

I Sverige dr det Brottsforebyggande radet (Bra) som sammanstiller officiell kri-
minal- och aterfallsstatistik. Nar man tolkar aterfallsstatistik ar det viktigt att
komma ihag att uppgifter ur brottsregister inte ger en heltickande bild av ungdo-
marnas brottsaktivitet. Manga brott uppticks inte av vuxenvarlden och rapporte-
ras aldrig till polisen. Vi kan dérfor anta att andelen ungdomar som aterfaller &r
nagot hogre dn den andel som avspeglas i polisens brottsregister (Bra 2007:20).
Aktuell forskning visar dven att det finns regionala skillnader att ta hdnsyn till. I
en kartldggning av sjidlvrapporterad brottslighet bland ungdomar i arskurs nio har
man kunnat konstatera att ungdomar i Stockholms l4n begar st61d- skadegérelse-
och valdsbrott i storre utstrickning dn ungdomar i landet som helhet (Eriksson &
Estrada, 2007).

Enligt den officiella statistiken Gver personer som lagférdes for brott &r 2001
hade 24 procent lagforts pa nytt inom ett ar och 38 procent vid uppf6ljning efter
tre &r. Andelen lagférda personer som aterfaller i brott dr generellt sett hogre
bland mén &n bland kvinnor. Historiskt har den yngsta &ldersgruppen (15-17 ar)
haft en hogre andel aterfall jamf6rt med personer i Gvriga aldersgrupper. Detta
monster har dock férdndrats 1 och med att aterfallen i den yngsta aldersgruppen
har minskat samtidigt som &terfallsfrekvensen har 6kat bland &ldre.

For att sdtta andelen brottsaterfall bland de studerade nordvéstungdomarna i ett
sammanhang vill vi diskutera kartlaggningens resultat utifran officiell aterfalls-
statistik (Bra 2007:20) och resultat fran en aktuell studie av ungdomar i péver-
kansprogram (Bra 2008:1). Trots att studierna skiljer sig at (undersékningspo-
pulation, tidsram, tillvigagangssitt mm), bedéms de kunna ligga till grund f6r
vissa jaimforande bilder av aterfallsfrekvensen bland de studerade nordvéstung-
domarna.
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Tabell 10. Officiell statistik - aterfallsfrekvens for ungdomar lagforda ar 2001 (Bra
2007:20)

Aldersgrupp  Overldamnade f6r vard ~ Doémda till sluten
15-17 ar inom socialtjansten ungdomsvard

Lagtorda for nya brott

inom tre ar 37 % 66 % 75 %

Den officiella statistiken visar att 37 procent av samtliga ungdomar (15-17 ar)
som lagfordes for brott ar 2001 hade lagforts pa nytt inom tre ar. Kartliggningen
av samtliga ungdomar som forekommer i nordviastkommunernas yttranden visar
att 32 procent hade lagforts pa nytt under uppfoljningsperioden. Aterfallsfrek-
vensen for nordvastungdomarna ligger alltsé i nivd med den officiella statistiken.
Om vi tittar specifikt pa aterfallsfrekvensen for de ungdomar som §verlamnades
for vard inom socialtjinsten tycks nordvistkommunernas resultat diremot skilja
sig nagot fran den officiella statistiken. Bland de studerade nordvéstungdomarna
som dverlamnades for vard inom socialtjansten lagfordes 52 procent for nya brott
under uppféljningsperioden, jamfort med 66 procent i den officiella brottsstatis-
tiken (tabell 10).

Det 4r svart att uttala sig om huruvida detta handlar om reella skillnader i ater-
fallsfrekvens eller &r resultat av exempelvis olika stora undersdkningspopulatio-
ner. Vi vet att aterfallen i aldersgruppen 15-17 &r har minskat under senare ar (Bra
2007:20), nagot som rimligen skulle kunna forklara en faktisk skillnad i aterfalls-
frekvens — den officiella statistiken har baserats pa ungdomar som lagférdes ar
2001 medan nordvistungdomarna lagférdes ar 2005-2006. Var studie erbjuder
inte det underlag som behdvs for att bedoma om en eventuellt ldgre aterfallsfrek-
vens 1 nordviastkommunerna &r ett utfall av socialtjanstens arbete, ungdomarnas
sociala situation eller andra faktorer.

Bréas uppfoljning av pojkar som démts till paverkansprogram visar att 41 procent
av pojkarna hade blivit lagférda pa nytt efter 18 manaders uppfoljning, medan
betydligt fler (60 procent) férekom i misstankeregistret. Vid uppf6ljning av de
ungdomar som domts till paverkansprogram i nordvistkommunerna fann vi att
30 procent hade lagforts for nya brott under uppféljningsperioden. Majoriteten
av de nordvistungdomar som domts att genomfora paverkansprogram hade inte
aterrapporterats i vare sig lagforings- eller misstankeregister under uppf6ljnings-
perioden. Dock é&r inte heller dessa bada studiers resultat direkt jaimférbara med
varandra, bland annat eftersom antalet studerade ungdomar skiljer sig &t och upp-
foljningstiden &r olika i de bada undersékningarna.

I Brés studie av ungdomar i paverkansprogram gérs ingen skillnad mellan de
ungdomar vars véardplaner enbart omfattar programmet och de som &dven fore-
slagits andra insatser. Kartliggningen av nordvidstkommunernas yttranden visar
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att de ungdomar som &ven foreslas andra insatser beskrivs ha mer omfattande
svarigheter och fler riskfaktorer 4n de ungdomar som enbart foreslas paverkans-
program. Uppfoljning i brottsregister tyder dven pa att aterfallsfrekvensen bland
ungdomar som enbart foreslagits paverkansprogram (ungdomar med mindre om-
fattande problematik) &r nagot ldgre &n andelen aterfall bland ungdomar som
dven foreslagits andra insatser (se tabell 8)

Da vi vet att ungdomar med flera riskfaktorer 16per hog risk att aterfalla i krimi-
nellt beteende &r dessa resultat foga 6verraskande. Skillnaden i aterfallsfrekvens
kan mojligen tolkas som att socialtjdnsten gjort rétt i sina insatsbedémningar
— foreslagit enbart paverkansprogram dér en avgrinsad insats kan vara tillrdcklig
och tillsatt mer omfattande insatser for ungdomar med flera riskfaktorer. Studien
kan emellertid inte visa att ndgon insats skulle vara mer effektiv for att forhindra
aterfall i brott.

Kartlaggningen av de ungdomar som férekommer i nordvdstkommunernas ytt-
randen ger alltsé inte svar pa frdgan om vilka insatser som 4r mest effektiva for
unga lagovertrddare. Studiens resultat tyder dock pa att aterfallsfrekvensen bland
nordvistkommunerna ligger i niva med officiell statistik och resultat fran tidigare
studier. Resultaten kan dven ses som bekriftelse av socialtjanstens bedomningar,
da andelen ungdomar som aterfaller i brott tycks f6lja de forvintade resultaten
utifran kunskap om risk- och skyddsfaktorer med betydelse for kriminellt bete-
ende.

Sammanfattade slutsatser - kartliggning och uppféljning
av yttranden

Utifran resultatet av denna delstudie kan fyra huvudsakliga slutsatser dras:

e Nordvidstkommunernas yttranden innehaller mycket information om
ungdomars sociala situation. Informationen &r dock inte alltid kopplad
till risk- och skyddsfaktorer for kriminellt beteende och vissa faktorer
som visat sig ha starkt samband till brottsligt beteende beskrivs mycket
sdllan 1 socialtjanstens yttranden. Kritik kan dven riktas mot att social-
tjansten gor inkonsekventa beddmningar av ungas vardbehov

e Socialtjansten skulle kunna forbéttra sina mojligheter att erbjuda verk-
samma insatser for unga lagovertrddare genom att skapa férutsittningar
for arbete enligt risk-, behovs- och responsivitetsprinciperna

e Manga av de ungdomar som forekommer i socialtjdnstens yttranden 16-
per risk for fortsatt kriminellt beteende och hélften aterrapporteras for
brott
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e Paverkansprogram dr den dominerande insatsen f6r unga som misstéanks
for brott. Programmen har en varierande malgrupp, men tycks inte an-
véndas for ungdomar som tillhor hogriskgrupper for aterfall i brott

Yttrandet dr ett viktigt kunskapsunderlag i rittsprocessen och socialtjénstens be-
domning har stor betydelse for domstolarnas val av paf6ljd. Det dr emellertid inte
nagon enkel uppgift for socialtjinsten att férena principen om sociala hiansyn och
individuellt behovsbetingade insatser med de straffréttsliga principerna om for-
utsebarhet, proportionalitet och konsekvens. Var kartlaggning visar att de flesta
yttranden innehaller information som kan ligga till grund for individuella risk-
och behovsbedomningar kring ungdomar som missténks for brott. Dock saknar
yttrandena ofta information kring framforallt historiska faktorer av betydelse for
kriminellt beteende och de tre huvudprinciperna (risk/behovs/responsivitet) kom-
mer séllan till uttryck i socialtjanstens bedomningar. Med kunskap om kénda
risk- och skyddsfaktorer med betydelse for kriminellt beteende bedoms det dock
finnas stora mojligheter for socialtjdnsten att géra utredningar, behovs- och in-
satsbedomningar pa goda grunder.

Liksom tidigare studier kring unga lagovertrddare visar denna studie att ménga
ungdomar terrapporteras for nya brott. Aterfallsfrekvensen bland nordvistkom-
munerna bedéms ligga 1 niva med den officiella aterfallsstatistiken. Utifrén be-
skrivningar i socialtjdnstens yttranden och rapporterade aterfall i brott har tre ka-
tegorier av hogriskfaktorer identifierats. Ungdomar med stora svarigheter kring
personlighetsmonster och beteenden, ungdomar med narkotikamissbruk och
brottsbelastade ungdomar tycks 16pa hog risk att dterfalla i brott. Dessa resultat
far dven stod i tidigare forskning av riskfaktorer med betydelse for kriminellt
beteende. Resultaten kan ge vigledning vid beddmning av vilka ungdomar som
16per hog risk att aterfalla i brott och vilka som kan behéva omfattande stéd och
insatser genom socialtjénsten.

Under den studerade perioden var paverkansprogram den klart dominerande in-
satsen for unga lagovertriddare. Studiens resultat visar att paverkansprogram har
en varierande malgrupp och insatsen foreslas for ungdomar med patagligt skiftan-
de problematik. Enbart paverkansprogram tycks dock vara en insats som framst
foreslas for ungdomar med mindre omfattande sociala problem. I foljande kapitel
kommer vi att titta nirmare p& nordvastkommunernas paverkansprogram.
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KAPITEL 4 - PAVERKANSPROGRAM I
NORDVASTKOMMUNERNA

INLEDNING

Syfte och genomforande

I denna delstudie studeras nordvédstkommunernas paverkansprogram och hur de
olika kommunerna valt att arbeta med dessa. Avsikten &r att soka forstaelse for
socialarbetares professionella erfarenheter av insatserna.

Delstudiens huvudsakliga fragestéllningar ar:

e Hur beskrivs paverkansprogrammens forutséttningar, syften och inne-
hall?

e P4 vilka grundantaganden om f6réndring, pa vilken programteori, vilar
paverkansprogrammen?

e  Hur vérderar socialarbetare paverkansprogrammen och hur bedémer de
utfallet i férhallande till insatsen?

Denna delundersokning har en kvalitativ ansats. De socialarbetare som arbetar
med péaverkansprogram i nordvéastkommunerna bjods in till gruppintervju. Varje
arbetsgrupp intervjuades var for sig under perioden 070511 - 070619. Gruppin-
tervjuerna genomfordes med hjilp av en intervjuguide med frageomraden kring
behandlarnas beskrivning av hur paverkansprogrammen genomfors, vilka kom-
ponenter i programmen som bedéms verksamma for att forebygga brott och pa
vilket sitt. Intervjuerna berdérde dven behandlarnas erfarenheter av svarigheter
och framgangsfaktorer i arbetet med paverkansprogram samt deras tankar om
vilka ungdomar som kan ha nytta av insatserna. Intervjuerna registrerades med
ljudbandspelare och transkriberades ordagrant. Texterna analyserades med hjélp
av kvalitativ innehallsanalys (Olsson & Soérensen, 2004) i olika steg.

e Intervjuerna ldstes igenom forutséttningslost (naiv genomlidsning)

e  Utskrifterna l4stes om igen och kategorier skapades utifran frageomra-
den och dimensioner som framtriddde i materialet

e Intervjuerna lastes igenom en tredje gang och kategorier som aterfanns
i texten markerades

o  Med hjilp av kategorierna utformades sammanfattningar (tankekartor)
for varje intervju/kommun. Dessa utgjorde sedan underlag vid tematise-
ring av utsagorna

Avsikten i1 denna delstudie 4r att fanga behandlarnas erfarenheter av paverkans-
programmen, inte att observera det exakta innchallet i insatserna. Denna analys-
metod mojliggér jamforelser mellan de olika arbetsgrupperna och programmen
for att fanga likheter, skillnader och specifika drag.
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Arbetsgrupperna

Péverkansprogrammet - Ekero

I Ekerd dr det de tre socialsekreterarna vid Ungdomsenheten som utreder, bedo-
mer behovet av insatser och genomf6r paverkansprogram. Tva socialsekreterare
medverkade i intervjun. Bada &r socionomer och har arbetat med Paverkans-
programmet sedan 1999 respektive 2003. Under &r 2007 har Ekerd gjort stora
fordndringar i sitt paverkansprogram. I denna studie beskrivs det program som
erbjods ungdomar under ar 2005 - 2006.

Reflexprogrammet - Jarfilla

Reflexprogrammet bygger pa studiebesok och samtal med olika yrkesverksamma
vuxna. [ Jérfilla intervjuades den socialsekreterare som dr sammanhéllande och
ansvarig for programmet. Hon 4r socionom, har lang yrkeserfarenhet och har
varit ansvarig for Reflexprogrammet sedan starten i slutet av 1990-talet.

Konsekvensprogrammet - Sollentuna

I Sollentuna &r det familjebehandlarna vid Framnésgruppen som, pa uppdrag av
socialsekreterare, genomfor Konsekvensprogrammet. Fem familjebehandlare har
intervjuats. Samtliga har arbetat med Konsekvensprogrammet sedan &r 2002.

Brottsférebyggande programmet (BEP) - Solna

I Solna bedrivs Brottsforebyggande programmet (BFP) av de tre socionomer som
arbetar inom Lokus-MiniMaria. Verksamheten vinder sig till ungdomar i riskzon
for missbruk och kriminalitet och drivs i samarbete mellan kommun och lands-
ting. Ungdomar remitteras till programmet genom socialsekreterare vid social-
tjanstens ungdomsenhet. Tva socionomer intervjuades for denna studie, bada har
arbetat med programmet sedan ar 2004,

Végvalet - Upplands Vasby

I Upplands Visby bedrivs paverkansprogrammet Végvalet inom kommunens
behandlingsgrupp, Resursgruppen, pa uppdrag fran socialsekreterare. Tva socio-
nomer intervjuades. De dr bada utbildade att halla i Vdgvalet och har jobbat med
programmet sedan 2004 respektive 2006.

Tabell 11. Antal begirda yttranden, andel yttranden som resulterade i forslag om
paverkansprogram samt antal ungdomar som foreslogs paverkansprogram, efter

kommun.
Kommun Antal begirda  Andel ungdomar som foreslogs Antal ungdomar som
yttranden paverkansprogram foreslogs paverkansprogram
Pojkar Flickor
Ekero 16 38% 6 -
Jirfilla 41 12% 5 -
Sollentuna 29 28% 8 -
Solna 54 46% 20 5
Upplands Visby 36 39%, 11 3
Totalt 176 33% 50 8
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PAVERKANSPROGRAM I NORDVASTKOMMUNERNA
- DELSTUDIENS RESULTAT

Borja fran borjan

Bakgrunden till utvecklandet av paverkansprogram beskrivs ha varit att det sak-
nades strukturerade dppenvardsinsatser for unga lagovertridare. Kommunerna
borjade utveckla och arbeta med paverkansprogram i samband med lagdndringen
1999 (se kapitel 2).

I Eker6 kommun utvecklades Paverkansprogrammet av socialsekreterarna vid
Ungdomsenheten. Eker6 inspirerades av motsvarande program i andra kom-
muner samt aktuell forskning, frimst presenterat i ”Fran brott till genombrott”
(Lardén, 2002). Paverkansprogrammet har utvecklats och forandrats vid nagra
tillféllen (bland annat vilka studiebesdk som ingar i programmet), men har hela
tiden bedrivits individuellt och med samma teman.

Liksom i Ekerd utvecklades Reflexprogrammet i Jérfilla kommun av socialse-
kreterare, d4ven hidr med inspiration frén andra kommuner runt om i landet. Till
skillnad fran Eker6 valde dock Jarfilla att genomfora sitt program i grupp. En
socialsekreterare som var med och utvecklade Reflexprogrammet &r fortfarande
ansvarig for insatsen och programmet har inte forandrats ndmnvirt sedan starten.
Hon beskriver hur Reflexprogrammet kom till;

"Ndir vi tittade pa ungdomarna som hade fatt vard inom socialtjéinsten, sa
sag vi att det inte fanns nagot enhetligt. Nagra glomdes ju helt enkelt bort
och nagra fick lite samtal med socialsekreterare, nagra var naturligtvis
placerade och sa ddr, men det fanns inget enhetligt som man gjorde. Sa da
gjorde vi det hdr programmet.” (Jdrfilla)

Brottsforebyggande programmet (BFP) har funnits sedan ar 2002 och utveckla-
des inom ramen for metodutvecklingsprojektet ”Sanning och Konsekvens” vid
Solna socialforvaltning. Delar av programmet, bland annat férdighetstraning och
grundtekniker, dr hdmtade ur det manualbaserade programmet START'2. Arbets-
gruppen beskriver BFP;

"Betydligt mer avgrinsat och fokuserat utifran ett brott man har begatt.
Man jobbar inte lika mycket med hela familjen och sa. Och sen dr det ju

12 Ungdomsprogrammet START — en start for andra scitt att reagera och tdnka, ér ett manualbase-
rat program som bygger pa 6-8 faser och omfattar cirka 10 samtalstillfillen. Syftet ar att strukture-
rat hjdlpa ungdomar och familjer att undvika en negativ utveckling innehallande missbruk och/eller
kriminalitet.
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utvecklat ifran dels vad som inte sdgs fungera i forskningen och vad som
sdgs fungera...//... Inte avskrdckande och inte grupp. Och att istdllet satsa
pa KBT och firdighetstrining, ldgga upp strategier och hitta alternativa
sdtt for hur man ska hantera kommande situationer.” (Solna)

Grunden for BFP har inte férdndrats sedan starten, men programmets genomfor-
ande beskrivs ha sett olika ut beroende pé vilka som arbetat med programmet.

Konsekvensprogrammet i Sollentuna startade &r 1999 inom ramen for oppen-
vardsprojektet Adrian. Programmet utvecklades med utgéngspunkt i teorier om
kriminalitet som livsstil (Bergstrom, 1997) och delar av program fran Frivar-
den. Frén borjan genomférdes programmet i grupp, men man dvergick snart till
individuella paverkansprogram. Forandringen tillskrivs att det var svart att fa
tillrdckligt ménga ungdomar till programmet.

Ar 2002 lades Adrian ned och genomforandet av programmet &vergick till famil-
jebehandlarna vid kommunens Familj- och Nitverksenhet. Sedan februari 2006
drivs familjebehandlingen och Konsekvensprogrammet i privat regi, genom
Framnidsgruppen AB. De teman som ingar i programmet har i stort sett varit de
samma sedan starten, men innehallet och materialet har fordndrats utifran famil-
jebehandlarnas sitt att arbeta.

“Fran borjan var vi ganska tveksamma till att géra det har 6ver huvudtaget
och tyckte att det kéndes lite svart att se podngen...//... Da var det mer att
programmet var liksom hotfullt, skrimseltaktik ...//... Sen har vi format
om det till nagot som stdmmer med var ménniskosyn, ddr man mer jobbar
med att man kan ta makten i sitt liv och éver sina handlingar...//... Som
kédnns mer bekant for det vanliga jobb som vi gov, med familjejobb.”
(Sollentuna)

Aven Upplands Visby arbetar med ett program som utvecklats utifrén teorier
om kriminalitet som livsstil. Till skillnad fran 6vriga kommuner har Upplands
Visby inte utformat ett “eget” paverkansprogram, utan valt att arbeta med det
manualbaserade Vigvalet (Bergstrom, 1997). Upplands Vésby har erbjudit pro-
grammet som insats for ungdomar med ett kriminellt beteende” sedan borjan av
2000-talet.

Sammanfattningsvis beskriver arbetsgrupperna tva inspirations- och kunskaps-
kéllor vid utvecklandet av péverkansprogrammen — forskning och erfarenhet.
Arbetsgruppen i Solna beskriver att forskning om kriminell utveckling och verk-
sam behandling végt tyngst vid utvecklandet av BFP. I Jarfélla beskrivs soci-
alarbetares erfarenhet av ungdomars behov och vilka insatser som fungerar ha
varit avgorande vid utformningen av Reflexprogrammet. Upplands Visby har
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utbildat personal for att kunna erbjuda Vigvalet, ett program som byggts upp
utifran forskning krig kriminella tankemonster (Bergstrom, 1997). Sollentunas
Konsekvensprogram skapades utifran samma forskningsteorier som Vigvalet
bygger pa, men beskrivs sedan ha utvecklats utifrdn familjebehandlarnas vér-
degrunder och gemensamma arbetssitt. Socialsekreterarna i Eker6 beskriver att
de tagit hjdlp av bade forskning och socialarbetares erfarenhet i utvecklandet av
Paverkansprogrammet.

Paverkansprogrammens malgrupp

De allra flesta ungdomar som genomgér nordviastkommunernas paverkanspro-
gram gor detta som en utdomd paf6ljd for brott (15-18 ar). Den “typiske” ung-
domen i paverkansprogram beskrivs vara pojke, 15-16 ar och forstagangsdomd.
Detta &r dven de ungdomar som beskrivs fungera bést inom ramen for paver-
kansprogram och som antas ha bést mgjlighet att tillgodogéra sig insatsen pa ett
bra sitt. Arbetsgrupperna beskriver den ideala malgruppen som relativt vilfung-
erande ungdomar med engagerade och stodjande fordldrar.

"Det dr ju dom hdr ungdomarna som inte har nagra storre egna problem,
som dnda begar en bilstold eller en stold eller vad det nu dr for nanting.
Men néir dom har dom hdr stora problemen, familjeproblemen eller ndt,
ddr maste vi ju sdtta in andra insatser.” (Ekero)

Upplands Visby skiljer sig frdn denna linje, genom att Vigvalet riktar sig till
ungdomar som é&r i riskzon for eller redan har utvecklat en kriminell livsstil.
Deras méalgrupp ar vanligen ndgot dldre &n dvriga kommuners. Végvalet &r inte
avsett for ungdomar som har begatt enstaka brott. De ungdomar som beskrivs
kunna tillgodogora sig insatsen bést ar:

"Dom som har kriminell livsstil och kriminella monster och har kommit
lite ldingre...//... men som dnda kan reflektera dver saker sa att man kan
utmana deras tanke pa nagot scitt.” (Upplands Viisby)

I Sollentuna vill arbetsgruppen inte identifiera nadgon specifik malgrupp som
Konsekvensprogrammet skulle vara mest lampat for, utan menar att alla ungdo-
mar kan ha nytta av programmet.

"Du kan trdffa en kille som hallit pa i tre-fyra ar och sa gor du nagot med
samtalet, eller det hiinder nagot i hans liv, som gor att han kan tillgodo-
gora sig programmet pa ett helt annat sdtt dn en kille som gjort en grej,
har samtalen och fortsdtter ett par ar dnda.” (Sollentuna)

Arbetsgruppernas beskrivning av den “ideala malgruppen” for paverkansprog-
rammen skiljer sig till viss del fran den malgrupp som framgar av kartldggningen
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av nordviastkommunernas yttranden (se kapitel 3). Tabellen nedan visar en jim-
forelse mellan arbetsgruppernas beskrivning av programmens malgrupp och den
malgruppsbeskrivning som framgar av socialtjdnstens yttranden.

Tabell 12. Paverkansprogrammens malgrupp - jimforelse mellan arbetsgruppernas
beskrivning av “ideal malgrupp” och malgrupp enligt socialtjéinstens yttranden

Arbetsgruppernas Kartliggning av ungdomar  Kartliggning av ungdomar som
beskrivning av ideal som enbart foreslas foreslas paverkansprogram +
malgrupp” paverkansprogram ytterligare insats
Pojkar, 15-16 ar Pojkar, 16-17 ar Pojkar, 16-17 ar
Relativt vélfungerande *Fungerande skolsituation *Svarigheter kring skolsituationen
*Inga svarigheter avseende *Stora svarigheter avseende
personlighet och beteende personlighet och beteende
*Inget missbruk eller andra *Har missbruk och/eller andra
sociala problem sociala problem
Engagerade foréldrar *Foréldrar &r positiva till *Foréldrar &r positiva till
foreslagen vérd foreslagen vérd
*Starkt stod fran forédldrar/
familj

I bade Solna och Upplands Visby talar arbetsgrupperna om att utredande soci-
alsekreterare maste ha kunskap om vilka ungdomar som paverkansprogrammen
riktar sig till. De beskriver dven vikten av att den unges behov blivit utredda
innan han/hon remitteras till programmen. Béda arbetsgrupperna anser dock att
kommunikationen mellan utredare och behandlare har varit bristféllig och i vissa
fall helt uteblivit. I Solnas BFP dr ambitionen att man ska ta hénsyn till individu-
ella risk- och skyddsfaktorer vid utformningen av insatsen. I praktiken har dock
detta visat sig vara svart att genomfora pa grund av hog arbetsbelastning och stor
omséttning i personalgruppen (frimst bland utredarna vid Ungdomsenheten).

"Killarna gor dom storre grejerna”

De allra flesta som genomgar paverkansprogram &r pojkar. Trots att programmen
vénder sig till bade flickor och pojkar (utom i Jarfélla), dr det mycket fa flickor
som erbjuds insatsen. Vare sig i Sollentuna eller i Eker6 foreslogs nédgon flicka
delta i paverkansprogram som péafoljd for brott under den studerade perioden.

Vi far ju in jittemycket polisanmdlningar om tjejer, men det dr ju killarna
som gor dom stirre grejerna, ddr det blir yttranden...//... Tjejerna gor ju
snatterier. Dom kommer hit och pratar en gang och sen ser man dom oftast
inte mer.” (Ekero)
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Arbetsgruppen i Solna beskriver att BFP &r utformat med fokus pa individens
risk- och skyddsfaktorer, inte utifran att flickor och pojkar skulle ha olika behov.
Om genusperspektiv har spelat roll i utformningen av programmen har detta skett
genom att man fran borjan varit sdkra pa att det framst kommer att vara pojkar
som genomgar BFP. Socionomerna i Solna kan paminna sig att de sammanlagt
har haft tre flickor i BFP. Tva av dessa flickor beskrivs ha avbrutit programmet.
Flickorna har démts for valdsbrott och haft samma utagerande problem som poj-
karna. Pojkarna bedéms dock ha haft andra foérutséttningar att genomfora paver-
kansprogrammet.

“Killarna har haft storre drivkraft och mera jobbat av, ’'det hdr dr en
dom’. Medan dom tva-tre tjejerna har haft for mycket omkring sig, sa att
dom liksom inte har fokuserat.” (Solna)

I Viagvalet (Upplands Visby) finns ett antal teman specifikt riktade till flickor,
men de intervjuade behandlarna har aldrig fatt tillfélle att anvidnda dessa - ingen
av dem har haft nagon flicka i Vdgvalet. Jarfdllas Reflexprogram riktar sig endast
till pojkar. For flickor som begatt brott kan socialtjénsten istdllet erbjuda indivi-
duella samtal. Flickorna bedoms behdva nagonting annat &n paverkansprogram.

“Jag tror att vi har ganska manga av dom hdr tiejerna som héinger pa
killarna, som gor tjinster och som skyddar dom. Dom tjejerna behdver
Jju nagonting annat...//... Dom skulle behdva unga tjejer som forebilder.”
(Jarfdlla)

Aven arbetsgruppen i Upplands Visby uttrycker tankar om att flickor som begatt
brott kanske har andra behov i behandling &n pojkarna.

Vi har stodkontakter dnda, andra stodkontakter med tjiejer. Och det dir ju
mycket relationer och det dr mycket ja... annat.” (Upplands Viisby)

Tydlig konsekvens och positiv forindring - programmens
mal och syften

De studerade paverkansprogrammens méal och syften beskrivs vara relativt lik-
artade. Huvudsakliga syften kan delas in i tva kategorier - pafiljd och paverkan.
Den unge ska fé en tydlig pafoljd och uppleva att hans/hennes brottsliga hand-
lingar far konsekvenser, men avsikten dr ocksa att paverka den unges utveckling
i positiv riktning. Mer specifikt skiljer sig formuleringarna kring programmens
malséttningar nagot, men kan i stort sett sammanfattas under f6ljande punkter:

e  Brottsprevention

e  Sjilvreflektion
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e  Medvetenhet om handling — konsekvens
e  Utvecklande av sociala fardigheter

e Ansvarstagande

Att den unge inte ska aterfalla i brott finns angivet som malsittning i samtliga
kommuners verksamhetsbeskrivningar, men far varierande utrymme i arbets-
gruppernas utsagor. Arbetsgrupperna i Ekerd, Sollentuna och Solna nidmner
brottsprevention som forsta punkt nér de beskriver syfte och malsattning med det
program de erbjuder. Arbetsgruppen i Upplands Visby beskriver malsittningen
med Vigvalet pa foljande sétt:

" Att ungdomen forstar handlingen som han eller hon har gjort och tar an-
svar... Ldra sig ta ansvar for sina handlingar och konsekvenser av brott.
Och naturligtvis forséker man ju forebygga eller forhindra att ungdomar
ska vara kriminella.” (Upplands Viisby)

Att den unge ska forsta sina handlingar och de konsekvenser som f6ljt av det
begangna brottet dr dven ett uttalat syfte i Sollentunas Konsekvensprogram. For-
staelse for konsekvenser av brott, ur olika perspektiv (fér den unge, for brotts-
offret, for den unges familj, for samhéllet) nimns ocksa som en mélséttning av
arbetsgruppen i Ekero.

Liksom arbetsgruppen i Upplands Visby beskriver d&ven Solna ansvarstagande
som en viktig del i programmet:

“Det dr ju en dom och ungdomarna far sta lite till svars for nagot som
dom har gjort och se sitt eget ansvar.” (Solna)

I Solna &r det viktigt att ungdomarna, via programmet, ergvrar strategier for att
kunna avsta fran brott. Malséttningen ar dven att hogst en fjardedel av ungdo-
marna ska aterkomma/finnas kvar inom socialforvaltningens insatser samt att tre
fjardedelar av ungdomarna och deras fordldrar ska vara ndjda med insatsen.

Liksom 6vriga kommuner har Jérfélla beskrivit brottsprevention som malsittning
i sin broschyr om Reflexprogrammet. Ansvarig socialsekreterare inkluderar dock
inte brottsprevention nédr hon beréttar om programmets syfte. Istéllet beskrivs
programmets malsittning vara att ungdomarna ska fa tillfille att:

“Reflektera over saker som dom kanske inte har gjort férut och trdffa yr-
kesverksamma vuxna mdnniskor pa ett annat scitt dn vad dom har gjort
tidigare.” (Jarfdlla)

For familjebehandlarna i Framnésgruppen (Sollentuna) &r en viktig malsittning
att de ungdomar som genomgar Konsekvensprogrammet ska bli medvetna om
sina val.
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“Om man bérjar tinka pa dom egna val man gor, da kan man ocksa for-
dndra eller forhindra eller vilja nagot annat...//... Ta makten i sitt liv och
over sina handlingar.” (Sollentuna)

Samtliga arbetsgrupper namner sjédlvreflektion som en viktig del i programmen.
Att ungdomarna ska fa hjilp att reflektera (6ver brott och dess konsekvenser, sig
sjdlva och sin livssituation) sdgs vara en del av paverkansprogrammens syfte
i Jarfilla och Sollentuna, medan arbetsgrupperna i Ekerd, Solna och Upplands
Visby beskriver sjélvreflektion mer som en bit pd vdgen mot fordndring och
brottsprevention.

”Manga av dom hdr omradena handlar ju om att man ska tvingas reflek-
tera dver det brott man gjort och hur det paverkar andra, men ocksa var-
for...//... och sen dr tanken att man ska kunna fordndra, att det sker nagon
sorts fordndring, en positiv fordndring.” (Upplands Viisby)

Konsekvens och dialog - programmens utformning

och innehall

Nordvastkommunernas paverkansprogram for unga lagovertradare liknar varan-
dra i utformning och innehall, men det finns ocksa skillnader. Paverkansprogram-
mens utformning och innehéll redovisas schematiskt i figur 14.

Programmen bestar vanligen av mellan sju och tio samtalstillfdllen/traffar. Upp-
lands Visbys program dr mest omfattande med 14 samtal, medan Ekerds samtals-
serie under den studerade perioden varierade fran tva till atta tréffar.

Programmens innehall

Av intervjuerna framgar att paverkansprogrammen &r uppbyggda kring olika
samtalsteman och/eller studiebesok. I de studerade nordvdstkommunerna &r
genomgang av det aktuella brottet, dess orsaker och konsekvenser samt teman
kring alkohol och narkotika vanligast. Samtal kring aktuellt brott féorekommer
i samtliga program utom Jérféllas Reflexprogram, medan alkohol och narkotika
ingér i alla utom Sollentunas Konsekvensprogram. Andra vanliga teman &r den
unges onskningar och mal for framtiden och teman kring familj och néitverk.

Samtliga arbetsgrupper beskriver att programmens olika métestillfdllen och te-
man dr sammansatta for att hjélpa ungdomarna att reflektera kring brott och sin
situation.

“Det finns en tanke bakom varje program naturligtvis. Att aka till Séder-
sjukhuset dr ju att fa se vilka skador man kan tillfoga andra...//... Och att
dom sen far se, néir dom far den héir kursen's, hur dom kan hjdilpa andra

B3 Kursi forsta-hjilpen genom Roda Korset
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som rakat illa ut. Och att dom faktiskt kan ta makt 6ver vissa situationer,
i och med att dom vet hur dom ska gora. Sa det finns ju en tanke att man
kopplar ihop det hdr.” (Jdrfdilla)

Tanken ér att det ska finnas en sammanhallande 1dnk mellan programmens olika
teman. Arbetsgrupperna i Ekerd, Sollentuna, Solna och Upplands Vésby beskri-
ver alla en programidé dér den unge, via samtalsteman och med hjélp av behand-
laren, lotsas fran det begangna brottet och mot de mal han/hon sétter upp for sin
framtid. Programmen inleds med genomgang av vad som hénde vid det aktuella
brottstillfillet och vad som ledde fram till den unges delaktighet i brottet.

“Forst dr det ju anledningen till att bega brott, anledningen till varfor
man gjorde det hdr. Och sen forséker man fa ungdomen att hitta andra
utvéiigar.” (Ekerd)

Samtliga kommuner har formulerat riktlinjer for vilka teman som kan ingé i pro-
grammet. Hur detaljerat man har gjort upp och beskrivit vad som ska inga under
varje tema, skiljer sig dock at mellan kommunerna. I Solna finns till exempel en
skriftlig sammanstillning med tips och rdd om vad som kan rymmas inom ett
specifikt tema. Familjebehandlarna i Sollentuna har inga skrivna riktlinjer kring
vad som ska ingé under varje tema. Arbetsgruppen beréttar dock att de uppdatera-
de programmet (ar 2006) och da tillsammans bestdmde vilka teman som ska inga
i programmet liksom vilket material som ska anvindas. De flesta arbetsgrupperna
beskriver att man arbetar mycket med att tydliggéra det man pratar med ungdo-
marna om, ofta genom att anvénda sig av blddderblock och rita/skriva kring det
som tas upp i samtalen (Ekerd, Solna, Sollentuna, Upplands Visby). Skal6vning-
ar (Ekerd, Solna) och vérderingsévningar (Sollentuna, Upplands Vésby) nimns
ockséd som vanliga metoder i samtalen. I Solna arbetar socionomerna mycket med
fardighetstraning (som ilskekontroll). En av behandlarna i Upplands Vésby ar
utbildad ART-instruktor'4, ndgot som ibland anvénds i programmet.

Vigvalet i Upplands Visby dr ett manualbaserat program med bade 6vningar och
hemuppgifter kopplade till olika samtalsteman.

“Det dr ju upplagt att man kan forbereda precis hur mycket som ska rym-
mas under en timme, vilket tema man ska prata om och sa lite dvningar till
det och sen en hemuppgift.” (Upplands Viisby)

14 ART — Aggression Replacement Training, dr ett manualbaserat, multimodalt program for utageran-
de ungdomar som utvecklats i USA. Programmet har tre komponenter — interpersonell firdighetstra-
ning, ilskekontrolltraning och moralutbildning. Programmet 4r utvecklat for att genomforas i grupp-
format med 4-8 ungdomar och ledare/instruktor som utbildats i metoden.
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Reflexprogrammet i Jérfélla dr det program vars uppldgg och innehall tydligast
skiljer sig fran 6vriga kommuners. Programmet ar uppbyggt kring métet med
olika vuxna och organisationer snarare dn kring samtalsteman och programmet
bedrivs till stora delar i grupp.

“En av tankarna var ju att vi skulle forsoka ge ungdomarna nagonting
som dom kunde ha glddje av senare i livet, att dom skulle fa trdffa ménnis-
kor, prata med mdnniskor som dom inte har tillfille att géra annars. Och
att vi skulle forsoka gora det bade i grupper och enskilt.” (Jarfdlla)

I de 6vriga nordviastkommunerna har arbetsgrupperna uttalat valt att inte arbeta
med ungdomar i grupp och hénvisar till forskningsresultat som varnar for att ne-
gativa beteenden kan ”’smitta” nir kriminella ungdomar fors samman.

Bortsett fran Reflexprogrammet i Jarfilla bygger paverkansprogrammen pé att
ungdomen traffar en och samma behandlare/socialsekreterare under hela samtals-
serien. Flera av de 6vriga programmen kan dock innehalla vissa studie- eller in-
formationsbesok. Om och vilka studiebesdk som ska ingé i programmet bedoms
utifrén varje enskild ungdom och sker tillsammans med ansvarig behandlare. Ar-
betsgrupperna betonar att de studiebesék som ingér i programmen &r avsedda att
bidra med information, ge kunskap och forstaelse for konsekvenser av vald och
kriminalitet, inte tjina som avskrickande exempel. Vigvalet (Upplands Visby)
ar det enda program som inte inkluderar nagra studiebesok.

Arbetsgruppen i Solna beskriver att BFP utgors av tva huvudmoment. ”Den mar-
kerande delen” innebér att den unge ska uppleva att det brott han eller hon begatt
far konsekvenser. Den andra delen av programmet innebér att hitta strategier och
utveckla fardigheter for att kunna avsta fran brott i framtiden. Dessa tva huvud-
moment dterkommer, mer eller mindre uttalat, i samtliga intervjuer och kan ater-
finnas i alla studerade paverkansprogram. Arbetsgrupperna beskriver dven att en
grundldggande tanke bakom paverkansprogrammen é&r att innehallet ska belysa
konsekvenser av brott, ur olika perspektiv.

“"Dom far reflektera éver sin situation och det brott som dom har gjort,
men ocksa sditta sig in i brottsoffrets situation. Se att brottet paverkar vdil-
digt manga personer och inte bara personer, utan samhdillet...//... Vi pra-
tar ju mycket om konsekvenser for dom sjélva ocksa.” (Upplands Viisby)

Péaverkansprogrammen beskrivs som en viktig del i samhdllets reaktion mot ung-
domsbrott.

“Det dr ju inte bara programmet, det dr ju rdttegang och anmdlan och
allt.” (Solna)
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Att programmen &r en del av en paf6ljd for brott stéller enligt de intervjuade
krav pa tydliga ramar. Infér programmets borjan maste det vara klarlagt vad som
forvantas av den unge for att pafoljden ska anses genomford. Det behover ocksa
vara uttalat vad som hinder om den unge uteblir eller inte medverkar i program-
met enligt vardplanen. Arbetsgruppen i Sollentuna lyfter speciellt fram vikten av
ett tydligt avslut, dar den unge kan kénna att han/hon kan gé vidare fran det som
hént.

"Ndr det dr slut sa dr det nagot som blir markerat med ett avslut. Nu dr
du fri liksom, fran det du har gjort...//... Jag tycker att jag har sett att dom
blir vildigt ndjda med att det blir tydligt ndr saker borjar och slutar, att
"ok, nu kan jag ldmna det ddr’.” (Sollentuna)

Socialtjansten har en dubbel roll i arbetet med unga lagovertridare, ett faktum
som nagon av de intervjuade menar skapar svérigheter. Ett problem beskrivs
vara att ungdomar har svart att forsta socialtjanstens roll inom paféljdssystemet.
Risken &r att ungdomar uppfattar att socialtjansten utdémer straff. Av det skilet
menar en av intervjupersonerna att brottspafoljder for barn, inklusive paverkans-
program, inte borde vara socialtjinstens ansvarsomrade.

“Det som blir fel dr ju att ungdomarna ser det som att socialforvaltningen

straffar dom, inte att domstolen gor det. Eftersom vi ska skriva vardpla-
nen ocksa...//... Socialtjdnsten har blivit en straffande myndighet och det
tycker jag dr fel!” (Jarfdlla)

Arbetsgruppernas beskrivning av paverkansprogrammen i nordvistkommunerna
kan, trots skillnader i genomforande och innehall, ssmmanfattas i tvd huvudmo-
ment - konsekvens och dialog. Det dr viktigt att programmen 4r uppbyggda med
en yttre ram som tydliggor att de 4r en pafoljd for brott, en konsekvens. Samtliga
program utgdrs av flera samtalsteman med innehéll som knyter an till brott den
unge begitt, dess orsaker och konsekvenser. Programmen beskrivs dock inte vara
utformade som “straff”’. Samtliga program bygger istéllet pd mojligheter for den
unge att diskutera och reflektera kring det brott han/hon begatt, men &dven kring
sig sjélva och sin livssituation, i dialog med en vuxen.

Figur 15. Analysmodell for programmens syfte och genomforande

Syfte Genomforande

Pafoljd Konsekvens

<
Paverkan ﬁ:{> Dialog
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Gemensam struktur och individuell anpassning
Nordvistkommunernas paverkansprogram skiljer sig at i fraga om hur de ar
strukturerade. De kan variera fran att ha samma innehall f6r alla ungdomar till
att vara néstan helt sammansatta utifran individuella ungdomars behov, familjers
och/eller behandlares 6nskemal.

Reflexprogrammet (Jarfdlla) beskrivs se likadant ut for alla ungdomar, men det
har forekommit undantag. Exempelvis fick en pojke, som under programmets
gang inte klarade av att vara i grupp, genomfora programpunkterna individuellt.
Vigvalet (Upplands Vasby) dr manualbaserat och tydligt styrt, men kan &nda
individanpassas till viss del. Inledningsvis fyller den unge i ett frageformulér
som bland annat visar om ungdomen har kriminella tankeménster och hur tyd-
liga dessa i sé fall &r. Det program ungdomen genomgar utformas sedan utifran
testresultaten. Vissa centrala programavsnitt i Vagvalet dr dock alltid de samma,
oavsett individen.

I Sollentuna och Solna beskrivs programmen bygga pa en gemensam grundstruk-
tur med teman, men att det individuella samtalet formas utifrdn “férutsittning-
arna i motet”.

Vi har ju vara punkter som vi forsoker folja. Vi har en struktur som man
foljer, men med en viss anpassning till individen...//... Sen blir det mer pa
vissa punkter och mindre pa andra kanske, beroende pa vart man hamnar.
Ja, for det viktiga dr ju det hdr motet i samtalet...//... Vi har en struktur,
men vi maste dnda vara foljsamma.” (Sollentuna)

I BFP (Solna) anpassas ibland innehéllet helt utifran den unges behov och 6nske-
mal. Som exempel ndmns en programomgéng nér alla sju triaffar fokuserades pa
”ilskehantering”. Innehallet i BFP kan dven variera beroende pa att olika behand-
lare har olika arbetssétt.

”Det finns ju nagon grundgrej som alla ska halla sig till, men sen kan man
Jju utveckla det pa olika sitt ...// ... Mycket blir aterkommande, man tar dom
teman som man dr bekvim med och som man tycker blir bra.” (Solna)

Till exempel beskriver arbetsgruppen i Solna att de gjort olika nir det géller stu-
diebesok. En har aldrig anvint sig av mojligheten till informationstraff med kro-
nofogde, medan en annan vid flera tillfillen tagit med detta i programmet.

Paverkansprogrammet i Ekerd beskrivs som ett ”smorgasbord”. Socialsekrete-
rarna har haft en lista med samtalsteman och studiebesok att vilja mellan. Det har
varit upp till varje socialsekreterare att bedéma hur ménga och vilka teman som
ska ingé 1 individuella program.
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“Det har varit godtyckligt och hit och dit...//... Jag tror att det har pa-

verkat vilken socialsekreterare man har och hur belastad hon har varit.”
(Ekero)

Liksom i Solna uppges varje program ha utformats beroende pa individuella ung-
domars behov, forildrars och socialsekreterares 6nskemal. I Eker6 beskrivs dven
socialsekreterarens arbetssituation (tid, arbetsbelastning) ha haft betydelse for
hur enskilda program har utformats. Darmed har Paverkansprogrammet i Ekero
sett vildigt olika ut for olika ungdomar. Aven socionomerna i Solna beskriver
att det inte alltid &r latt att halla fast vid programmens grundstruktur i en vardag
som ibland drabbas av personalomséttning, hog arbetsbelastning och brist pé tid
for metoddiskussioner. Ibland 4r det svart att hélla fast vid den ”sammanhéllande
lanken” i programmet;

“Det dr lditt néir man viljer att det bara blir tema, tema, tema och sa dr det
ingen koppling ddr emellan.” (Solna)

" Att dndra livsstil” - tankar kring forandring och

motivation

I detta avsnitt studeras vilka grundantaganden (programteorier) paverkanspro-
grammen vilar pd. Hur férvintas innehéllet i programmen medverka till att uppna
dess syfte? Hur formulerar arbetsgrupperna sig i fragor som ror férandringspro-
cesser och hur kan programmen vara till hjdlp for de ungdomar som genomgar
insatserna?

Péaverkansprogrammen beskrivs genomgaende ha ett brottspreventivt syfte. Ar-
betsgrupperna ger dven uttryck for att programmen ska hjélpa ungdomarna att
reflektera kring brott och dess konsekvenser, sig sjélva och sin livssituation. Pro-
grammens innehall och hur arbetsgrupperna vill uppna malen skiljer sig dock till
viss del at. Skillnader och likheter illustreras schematiskt i figur 17.

Nir det géller programidéer och arbetsgruppernas tankar om forandringsproces-
ser kan programmen, genom en ganska grov kategorisering, sammanfattas som
designade for att skapa y#tre och inre forutsittningar for forandring (Di Clemente,
1999). Programmens syfte och innehall har i tidigare avsnitt sammanfattats som
tvadelade, pafoljd och konsekvens respektive paverkan och dialog. Genom ka-
tegoriseringen av programteori kan dessa tva delar kopplas samman med yttre
respektive inre forutsittningar for forandring. Yttre forutséttningar kan beskrivas
som sambhillets reaktioner pa brott (pafoljd/konsekvens). Den unges formaga till
sjdlvreflektion och strategier att uppna personliga mal (paverkan/dialog) kan ses
som inre forutsittningar for fordndring. De inre forutsdttningarna ges storst ut-
rymme nér arbetsgrupperna delger sina tankar om fordndringsprocesser.
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Figur 16. Analysmodell for programmens syfte, genomforande och forutsittningar
for fordndring

Syfte Genomforande Forindring

Pafslid <——=>  Konsekvens = <——> VYttre forutsittningar

Péverkan <:|:> Dialog <:|:> Inre forutsittningar

Mote och dialog beskrivs som viktiga komponenter i samtliga program. Det ar i
dialog med ungdomar som reflektion kan uppsta.

“Det dr ju i dialog det blir intressant ocksa, pa ndt sdtt... att utforska hur
tinker dom, vilka handlingar leder till vad och var nagonstans har du
mdjlighet att gora dina val...// ... Det tycker jag dr viktigt, att man verkli-
gen fokuserar pa den punkten ddr man hade kunnat géra ett annat val.”
(Sollentuna)

Familjebehandlarna i Sollentuna menar att végen till fordndring ligger i att ung-
domarna blir medvetna om vilka val de gor och i insikten att de kan ta makten i
sina egna liv och 6ver sina handlingar.

Socionomerna i Solna framhéller fardighetstrining och utarbetandet av person-
liga strategier for hur den unge ska avsta fran brott i framtiden. Arbetsgruppen far
fragan; Vad dr det i samtalen som kan hjdlpa ungdomar att avsta frén brott?

"Att halla fast vid tanken att man har varit i en situation ddr polisen har
blivit inblandad och halla fast vid att det har fatt konsekvenser for mig.
Det dr ju en utav den markerande biten. Och den andra biten dr ju att
vécka behovet av att man for sig sjdlv blir tydlig med vad planen dr, min
plan for att inte hamna i sadana hér situationer igen.” (Solna)

Arbetsgruppen beskriver att det 4r viktigt att den unge och forédldrarna inte av-
fardar det begéngna brottet som en engangsforeteelse som aldrig kan hénda igen,
utan verkligen ténker igenom och uttalat formulerar sina strategier for att undvika
att hamna i kriminella situationer pa nytt. Det dr bland annat genom att hjélpa
den unge att formulera strategier som BFP beskrivs kunna bidra till férandring.
Nir den unge tvingas halla fast” vid det brott han/hon gjort sig skyldig till, prata
igenom det som hént och vilka strategier han/hon vill anvinda i framtiden, &r det
storre chans att det som sagts under programmet gor sig pamint om den unge
hamnar i en risksituation.

I samtliga arbetsgruppsintervjuer berdrs tankar kring motivation och dess be-
tydelse for mojliggorandet av fordndring. Arbetsgrupperna i Ekerd, Solna och
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Upplands Visby talar mycket om vikten av att den unge sjilv 4r motiverad till
forandring for att programmet ska ha effekt och att det &r svart att jobba med
familjer som inte tar situationen pa allvar. I Eker6 har socialsekreterarna valt
att inte foresla Paverkansprogrammet som péafoljd for brott, om inte den unges
foréldrar varit positiva till denna insats (dven om de bedomt att den unge har be-
hov av insatsen). Arbetsgruppen beskriver en flicka som bedémdes ha behov av
insatsen, men som inte féreslogs insatsen som pafoljd pa grund av att fordldrarna
var negativa till Padverkansprogrammet.

“Om inte fordldrarna tyckte det hér var intressant, ja, da tog man inte det.
Da kanske man gjorde nat annat. Da kanske man bestdmde ’ja, vad kan ni
tinka er istdllet da?’” (Ekero)

I Solna ser arbetsgruppen helst att de ungdomar som remitteras till BFP och deras
foréldrar &r motiverade att genomga programmet. De poédngterar att det inte finns
utrymme for motivationsarbete inom BFP.

" Tycker dom verkligen att dom har en egen del i brottet eller var det bara
omstdndigheter som "han var ju jdttekaxig mot mig och det dr klart att jag
maste forsvara mig’. Dom ungdomarna dr ju jdttesvara att jobba med i
det héir programmet. Det finns liksom inte riktigt tiden att ldigga ner pa ett
stort motivationsarbete, sa da blir det Idtt att dom bara sitter av tiden.”
(Solna)

Arbetsgruppen i Upplands Visby talar ocksd mycket om den egna viljan att for-
dndra sin situation och motivationens betydelse for att den unge ska kunna ta av-
stand fran brott. Man séger dock att det ofta blir bra samtal d&ven med ungdomar
som inte dr sa motiverade fran borjan och att det finns inslag av motivationssam-
tal i Vagvalet. I Sollentuna finns olika tankar kring motivation och dess betydelse
for programmets genomforande. Nagon menar att det ar viktigt att de ungdomar
som remitteras har erként brott for att det ska bli bra samtal. Andra i gruppen
sdger att de tycker att det gar att géra “’bra jobb”, d&ven med ungdomar som nekar
till brott eller inte r s motiverade. Aven i Jarfilla beskrivs att den viktigaste for-
utsdttningen for forandring &r att den unge sjélv bestdmmer sig for att avsta fran
brott. Ibland kanske ett méte med nagon vuxen genom programmet kan bidra till
att den unge fattar ett sddant beslut. Ett exempel &r den tonéarspojke som, efter
mote med en drogfri narkotikamissbrukare intagen pé anstalt, deklarerade att han
aldrig mer skulle “knarka”.

”Men det var inte paverkansprogrammet som helhet som fick honom att...
utan det var det han tinkte, tyckte och kénde just nér han trdffade den hdr
mannen pd fingelset som fick honom att gora det, tror jag. Och i sitt beslut
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fick han ju stottning, inte av socialforvaltningen, det tror jag inte, utan av
sina fordldrar... att dndra livsstil.” (Jdrfdlla)

Kanske dr det mojligt att férebygga brott genom Reflexprogrammet, men da
krévs att den unge &r beredd att genomfora forandringar i sitt liv.

“Jag tror inte att paverkansprogrammet enskilt kan géra nagon storre
fordndring, eftersom dom lever ju i sin kompisvérld och det dr dédr dom
begar brott...//... Om man bara har programmet och samtidigt har samma
livsstil kvar, det tror jag inte pa.” (Jérfdlla)

Samtliga arbetsgrupper anger att det krdvs mer dn det som sker inom ramen f6r
ett paverkansprogram for att skapa varaktiga férandringar i ungdomarnas liv.

"En positiv kraft” - fordldrars roll och delaktighet

Samtliga arbetsgrupper talar om foréldrarnas stéd och engagemang som avgo-
rande for att den unge ska kunna utvecklas positivt och fordndra sitt beteende
mer varaktigt. Hur fordldrarna och den unges 6vriga nétverk involveras i pro-
gramverksamheten skiljer sig mellan kommunerna, men samtliga program inleds
med ett mote dar ungdomens fordldrar medverkar. I Sollentuna framhalls vikten
av fordldrarnas aktiva deltagande i Konsekvensprogrammet. Familjebehandlarna
har genom éaren fordndrat programmet s att det har blivit meningsfullt for grup-
pen att arbeta med, ndgot som beskrivs vara mer bekant med gruppens vanliga
arbete — "familjejobb”. Den unges fordldrar medverkar vid minst tre programtill-
féllen och man vill gdrna involvera familjen &nnu mer. Fordldrarna beskrivs som
en positiv kraft” och en tillgdng i samtalet med ungdomar.

VAtt gora virderingsovningar, att prata om domen, gora ndtverkskarta,
alltihop blir sa mycket mer dynamiskt mellan ungdomen och fordlder.”
(Sollentuna)

En annan aspekt 4r att programmen kan ”6ppna den unges vérld” for féraldrarna.
Arbetsgruppen beskriver dven att fordldrarnas deltagande kan bidra till att de
samtal man har inom Konsekvensprogrammet fors vidare i hemmet och pa sé stt
fortsitter att “verka” dven efter programmets slut.

“Det ger liksom en extra effekt, tinker jag, att det pagar hemma i familjen
ocksa.” (Sollentuna)

Eker6 beskriver ocksa goda erfarenheter av fordldramedverkan i programmet.
Aven hir tycks samtalen bidra till att fordldrarna ges en inblick i den unges liv,
nagot som kan medfora att fordldrarna far battre mojligheter att stodja ungdo-
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marna. Fordldrar medverkar oftast vid ett eller tva samtalstillfillen, ndgot som
arbetsgruppen dock kan ténka sig att utoka.

Vi dr inte ddr i vardagen med dom, det dr ju fordldrarna. Sa det tror jag
ar jdtteviktigt, att dom dr med. Alltid, faktiskt.” (Ekerd)

Aven i Solna och Upplands Visby ér forildrarna med vid forsta och sista motet
samt eventuellt vid nagot tema.

“Fordldrarna har stor paverkan nér ungdomarna bor hemma och om man
vill att dom ska fordndras sa bor ju fordldrarna fa vara med i det.”
(Upplands Viisby)

Arbetsgruppen i Solna beskriver att de vill se forédldrarna som “coacher”, som tar
vid nér programmet tar slut. De podngterar dock att det 4r ungdomen som begatt
brott, som maste sta till svars och ta sitt ansvar. Darfor &r det ungdomarna sjélva
som ska genomf6ra programmet.

Till skillnad fran arbetsgrupperna i Ekerd och Sollentuna, &r socionomerna i Sol-
na mer tveksamma till utékad fordldramedverkan i BFP.

"Sitter man med hela familjen varje gang, da tror jag ocksa att det kan bli
att man inte far fram lika mycket.” (Solna)

I Reflexprogrammet (Jérfilla) medverkar fordldrarna enbart vid ett forsta mote
tillsammans med ungdom och socialsekreterare, oftast deltar de inte mer. Dar-
med har programmet minst fordldradeltagande av de fem studerade programmen.
Fordldrarnas engagemang anses dock vara viktigt for att fa till stdnd en positiv
forandring f6r ungdomarna.

VAtt fordldrarna kanske stdller andra krav pa ungdomarna eller dgnar
mer tid at dom.” (Jdrfdlla)

"Positiva erfarenheter ir vil alltid bra” - behandlarnas
tilltro till programmens effekt

Trots att samtliga kommuner har angett brottsprevention som malséttning i sin
verksamhetsbeskrivning ér alla intervjuade arbetsgrupper mer eller mindre tvek-
samma till paverkansprogrammens brottsforebyggande effekt. Arbetsgruppen i
Solna beskriver sina férvintningar pa utfallet av BFP pa foljande sitt:

“Att man blir pamind nédr man hamnar i liknande situationer igen, for
att man har fatt prata om det. Jag tror inte att man kan ha mycket hogre
ambitioner dn sa.” (Solna)
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Socialsekreteraren i Jérfilla upplever inte att Reflexprogrammet gér nagon skill-
nad for de ungdomar som genomgar programmet och fortsétter;

“Nagon enstaka kan vil sdga "wow, va bra!’, men inte om man ser till
gruppen...//... men positiva erfarenheter dr vdl alltid bra.” (Jdrfdilla)

Forhoppningen &r att de ungdomar som genomgatt Reflexprogrammet har fatt
med sig ndgonting som de kanske kommer ihag, “ett fr6 som satts”, ndgot de kan
ha anvéndning for i framtiden.

Aven arbetsgruppen i Ekerd #r osidkra pd om Péaverkansprogrammet ér brottsfo-
rebyggande, men beskriver att de moten som skapas genom programmet &nda
ar nagot positivt. Deras bedomning 4r att de flesta ungdomar som genomgatt
programmet inte ateraktualiseras inom socialtjansten.

Aven om ungdomar kanske terfaller i brott efter avslutad insats, menar famil-
jebehandlarna i Sollentuna att Konsekvensprogrammet blir till nytta fér ungdo-
marna.

“Tankarna gar ju dnda in, sen om man anvdinder sig av dom eller inte...
men pa nagot plan sa kan dom ju inte géra samma sak ldngre, utan att re-
flektera dver att dom, sa att sdiga viiljer det, eller later det ske... Jag tinker
att dom har nytta av det, oavsett hur det gar.” (Sollentuna)

Arbetsgruppen i Upplands Visby uttrycker, i likhet med arbetsgruppen i Sollen-
tuna, att samtalen som skapas inom Vigvalet kan ha positiva effekter, dven for de
ungdomar som aterfaller i brott.

“Vad det giiller sjdlva programmet sa tycker jag att det finns bra mojlig-
heter for att man ska kunna na malen, men det beror ju ocksa pa hur moti-
verade dom dr och vilket ldige dom befinner sig i...//... Oavsett om det gor
att man fordndras eller inte, sa tycker jag att det alltid har viickt mycket
tankar och att det blir bra samtal.” (Upplands Viisby)

Samtliga intervjuade 4r ense om att paverkansprogrammen inte enskilt kan leda
till varaktiga fordndringar i ungdomarnas liv. De samtal och méten som sker
inom programmen kan dock utgéra en del i ett sammanhang som ger forutsatt-
ningar for fordndring.

Flera faktorer utanfor programmet tros ha stor betydelse for utfallet av insat-
serna:
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e Den unges motivation till férdndring

e Stdd frén omgivningen, framst fréan fordldrar

¢ En fungerande vardag med meningsfull sysselséttning och fritid
e Positiva kamratkontakter

Det som tillskrivs storts betydelse for ett gott utfall 4r ungdomens motivation att
ta emot hjilp och vilja till férandring.

Nagra arbetsgrupper framhaller vikten av att kombinera paverkansprogrammet
med andra insatser for att mota ungdomars individuella behov. Programmen kan
till exempel kombineras med insatser som familjesamtal eller kontaktperson.

Samtidigt pekar de intervjuade pa att vissa ungdomar fordndrar sina liv av egen
kraft, utan socialtjanstens insatser.
"Unga slutar ju bega brott fast dom inte har paverkansprogram.”

(Jerfiilla)

" Att veta vad man gor och varfér” - om samsyn och
sdkerhet

Tvé temata i intervjuerna — samsyn och sdkerhet — roér behandlarnas/socialse-
kreterarnas arbetssituation. Dessa tva temata foljer varandra genom arbetsgrup-
pernas beskrivningar av arbetet med paverkansprogram. Dér det ena finns hittar
man dven det andra.

Scikerhet handlar om graden av trygghet med och tillit till det egna arbetssittet
- programmets innehall, genomférande och dess betydelse fér ungdomar. Nagra
arbetsgrupper pratar direkt om upplevelser av trygghet och tillit kontra otrygg-
het och bristande tilltro till programmet. I andra intervjuer aterfinns temat mer
indirekt. Sékerhet tycks ga hand i hand med de mojligheter gruppen uppfattar
sig ha haft for gemensam metodutveckling. Mojlighet att tillsammans diskutera
hur man arbetar, vad man vill uppnd och pa vilket sitt, framstar ddrmed som en
forutséttning for samsyn.

I Solna aterfinns ett vél utvecklat programmaterial med tydlig teoretisk forank-
ring i KBT-inspirerat forhallningssitt och social fardighetstraning, ett tydligt ut-
talat syfte samt riktlinjer for uppféljning. Riktlinjer for uppf6ljning av program-
men férekommer enbart i Solna kommun. Arbetsgruppen beskriver dock att per-
sonalomsittning och arbetsbelastning bidragit till att det inte har funnits tid for
gemensamma diskussioner om arbetssétt och metodutveckling. Detta har lett till
att man i praktiken arbetat ganska olika med BFP, att uppf6ljning inte genomforts
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som tinkt samt att avsaknad av kommunikation mellan utredare och behandlare
har medfort att den individuella behovsbedémning som ska foregad programmet
oftast har uteblivit.

"Att kolla dver grunderna i BFP och ta en diskussion i gruppen kénns ju
nodvdndigt. Hur gor vi? Har vi samma instdllning till BFP? Vad dr vart
grundsyfte med programmet?...//... Gud, vad mycket osdikerhet!” (Solna)

Flera arbetsgrupper talar om vikten av ramar och tydlighet i programmen, for
ungdomarnas skull, men dven fér dem som arbetar med programmen. Det fore-
faller ocksa vara viktigt for behandlarna/socialsekreterarna att veta vad, hur och
varfor 1 arbetet med ungdomar i paverkansprogram. Att ha gemensamma svar
pa dessa fragor framstar som mycket viktigt for att arbetsgrupperna ska kidnna
sikerhet (trygghet och tillit).

Arbetsgruppen i Ekerd uttrycker stor osdkerhet kring sitt program, hur ska man
arbeta och varfor? Arbetsgruppen beskriver ocksa hopploshet, da man uppfattat
att forskning har visat att paverkansprogrammen &r verkningslosa. De sdger att
det ibland kénts som att man fortsétter arbeta med Paverkansprogrammet for att
socialtjansten maste ha nagot att erbjuda unga som begatt brott.

“Det var vdil ett tag, ndr det kom forskning som sa att "paverkansprogram
leder inte till nat’, da tappade man ju sugen. Men samtidigt ska vi ju ha
nagot att erbjuda.” (Ekerd)

Arbetsgruppen beskriver att de har last och forsokt ta till sig forskningsresultat,
kontaktat andra socialférvaltningar for att f4 rdd och pé olika sétt utveckla sitt
paverkansprogram.

Vi diskuterade hela tiden. "Ar det héir bra?’ Vad kan vi gora annorlun-
da?’ Det maste ju stindigt paga...//... Sa vi har verkligen, vi har velat, vi
har forsokt... for vi har inte kdnt oss ndjda.” (Ekero)

Samtidigt beskrivs det dagliga arbetet som socialsekreterare vid en ungdomsen-
het ha gjort det svart att skapa tillfdllen for metodutveckling. Socialsekreterarna
beskriver dven att det ibland varit arbetsbelastningen, snarare 4n gemensamma
riktlinjer f6r genomforande eller den unges vardbehov, som fétt styra program-
mets innehall.

Till skillnad fran socialsekreterarna i Ekerd formedlar arbetsgruppen i Upplands
Visby stor sékerhet kring sitt arbete med paverkansprogram. Arbetsgruppen be-
skriver trygghet i det manualbaserade Végvalet, en trygghet som bottnar i kéns-
lan av att veta vad man gor och varfor.
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“Det som jag tycker dr bra dr att det finns en vdldigt tydlig tanke med
vad som, hur, vilka drivkrafter som finns bakom kriminalitet och hur man
kan fordndra det. Och det dr det som gor att, det tycker jag ocksa dr bra
med att det dr manualbaserat, att man forsoker géra pa samma sditt, eller
relativt lika med alla...//... Att veta vad man gor och varfor.” (Upplands
Visby)

Aven i Sollentuna utstrilar arbetsgruppen sikerhet - ett gemensamt synsitt och
en tro pa familjebehandling som arbetsmetod. En del av Konsekvensprogram-
mets syfte dr att ungdomar som genomgatt programmet inte ska aterfalla i brott.
Arbetsgruppen menar dock att brottsprevention 4r ett mal som ar svart att na upp
till enbart genom ett avgrinsat paverkansprogram. I motsats till arbetsgruppen i
Ekerd formedlar dock inte familjebehandlarna att dessa tveksamheten runt in-
satsens brottsférebyggande effekt gor dem osékra i fraga om formen fér Konse-
kvensprogrammet. De menar att programmet alltid gor nytta pa nagot sétt.

“Ungdomarna har dnda fatt en tankestruktur som man inte bara kan ta
bort. Den finns ddr, kanske for att anvindas senare i livet.” (Sollentuna)

Framtidens paverkansprogram

Flera fordndringar &r pa gang kring paverkansprogrammen i nordvastkommu-
nerna och vissa har redan genomforts nar denna rapport kommer i tryck. Lag-
andringarna som tradde i kraft vid ingdngen av ar 2007 har paverkat flera av
programmen.

I Solna tror arbetsgruppen att BFP kommer att anvindas i pafoljden ungdoms-
tjénst, snarare d4n som behandlingsinsats i ungdomsvard. Arbetsgruppen hoppas
att detta ska innebéra att ungdomar som kanske &r for ”avancerade” i ett BFP ska
foreslas andra insatser och att malgruppen ska utgoras av ungdomar som kanske
inte skulle komma ifrdga for socialtjidnstens insatser, om det inte vore for det
aktuella brottet.

”Pa nagot sdtt kinns det vil mer ldmpat for dom. Mer som en markering
och ett sdtt att ldgga upp strategier for framtiden.” (Solna)

I Upplands Visby beskrivs inférandet av lagdndringarna ha bidragit till ett efter-
langtat tillfélle for behandlare och utredare att tillsammans diskutera kommunens
paverkansprogram. Diskussionerna har kretsat kring utformandet av den sam-
talsdel som ska inga i paféljden ungdomstjanst, men upplevs dven ha medfort en
Okad tydlighet kring Vigvalet, programmets innehéll och malgrupp. Paféljden
ungdomstjdnst kommer att innehalla en kortare samtalsserie med vissa utvalda
teman fran Vigvalet (ddr man bland annat valt bort de avsnitt som handlar om
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kriminella tankeméonster). Aven i Sollentuna kommer en kortare samtalsserie
(tre samtalstillfillen) att ingd i pafoljden ungdomstjénst, medan Konsekvens-
programmet dven i fortséttningen ar en behandlingsinsats som kan foreslas efter
utredning/behovsbedomning. Ekerd kommun férdndrade hela sitt paverkanspro-
gram i samband med lagéndringen i januari 2007 och anvénder nu den sa kall-
lade Tyresémodellen'®. Arbetsgruppen upplever det som mycket positivt att borja
arbeta med en fardig modell, tydlig och lika for alla.

“Alla ska ha samma nu. Sa har det ju inte varit. Det har varit godtyckligt
och hit och dit...//... Det hér dr mer tydligt, tycker jag, mycket bittre. Mer
tydligt emot familjer ocksa. Det hdir har vi och det héir gor vi, oavsett vad.”
(Ekero)

I Jéarfilla kommun har man under den senaste tiden valt att utveckla ett speci-
ellt paverkansprogram fo6r ungdomar som klottrat, men vid genomférandet av
denna studie hade man 4nnu inte fatt ndgra deltagande ungdomar till program-
met. Det finns dven planer pé vissa forandringar av innehéllet i Reflexprogram-
met. Eventuellt kommer besoket pa fangvardsanstalt att utga, eftersom det bara
beddms vara “bra for vissa, men inte for andra”. Andra idéer r att lagga till ett
samtalstillfdlle med en prést for att diskutera moral och etik. Lagéndringen fran
januari 2007 har inte medfort nagra férandringar i Reflexprogrammet, men det
finns tankar om att utveckla en kortare samtalsserie for de ungdomar som déms
till ungdomstjénst. Sollentuna och Ekerd forstarker familjens medverkan i sina
paverkansprogram ytterligare. I Sollentuna har nagra behandlare valt att ha med
fordldrar under hela Konsekvensprogrammet. I Ekerd har 6vergangen till ett pa-
verkansprogram enligt Tyresomodellen inneburit att en “mentor”, ofta ndgon av
fordldrarna, genomgar programmet tillsammans med den unge och nérvarar vid
samtliga programtillfallen.

ANALYS OCH DISKUSSION

Idag vet vi med sékerhet att unga lagovertrddare kan bli hjilpta av rétt behand-
ling. Det finns gott om forskning kring vad som kénnetecknar verksamma insatser
(Daleflod & Lardén, 2004). I det inledande kapitlet av denna rapport presentera-
des forskningsresultat om behandling fo6r unga kriminella. I detta avsnitt kommer
vi att diskutera nordvdstkommunernas paverkansprogram (dess forutsittningar

15 Tyresomodellen - unga lagovertrddare, unga brottsoffer, ér framst en modell for verkstéllighet av
pafoljden ungdomstjianst. Modellen bestar av tre delar; referensgrupp, oavlonat arbete och paverkans-
program. Paverkansprogrammet ingér som en obligatorisk del av ungdomstjénsten. Programmet ar
en tio-timmars strukturerad samtalsserie som leds av en psykolog. Fordldrarna involveras i program-
met och den unge fér vilja ut en mentor ur sitt ndtverk som har till uppgift att f6lja honom/henne ge-
nom hela paverkansprogrammet.
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och innehéll) utifrén relevant forskning. Men forst behover vi stélla oss fragan
om det 4r just behandling som bedrivs inom ramen for paverkansprogram.

I denna studie definieras behandlingsprogram som individuellt inriktade och
strukturerade insatser dér man arbetar med den unges beteende, attityder och/el-
ler relationer i syfte att 4stadkomma fordandring i hans/hennes sociala situation.

Samtliga studerade paverkansprogram syftar till att astadkomma forandring for
den unge. Utifran beskrivningen av Reflexprogrammet i Jarfdlla uppfattas dock
insatsen mer ha karaktér av informationsprogram, dn behandlingsprogram. Ung-
domarna far genomfora studiebesok och samtala med olika yrkesverksamma
vuxna — ett programinnehall som kan ségas vara utformat for att paverka bete-
ende, attityder och/eller relationer indirekt. 1 6vriga program arbetar behandlaren,
genom samtal och 6vningar, direkt med den unges beteende, attityder och/eller
relationer.

Det dr anda adekvat att diskutera nordviastkommunernas paverkansprogram i re-
lation till kdnnetecken som enligt studier av behandlingsinsatser for unga lago-
vertridare anses vara framgangsrika.

Sammanfattningsvis pekar forskning pa att behandlingsprogram bor vara:

e  Teoretiskt férankrade
e  Strukturerade

e Utformade efter de tre huvudprinciperna f6r verksam behandling. Det
vill séga att insatserna bor rikta sig till ungdomar med medel — hog risk
for aterfall i brott (riskprincipen), vara inriktade pd dynamiska fakto-
rer, konkreta beteenden och firdigheter som ir relevanta for kriminella
handlingar (behovsprincipen) och anpassade till individens inldrnings-
stil (responsivitetsprincipen)

e  Multimodala (det vill sédga angripa flera olika aspekter av antisocialitet)
och innehélla inslag av familjearbete

(Hollin, Epps & Kendrick, 1995)

Paverkansprogrammen som behandlingsinsats

Teoretisk forankring

Vi vet att de behandlingsprogram som visat bast resultat har en tydlig teoretisk
forankring (Lardén, 2002). Tva kunskapskéllor beskrivs ha haft betydelse for
utvecklandet av de lokala paverkansprogrammen - forskning och beprévad er-
Jfarenhet. De studerade nordviastkommunerna har anvént sig av nadgon eller bada
dessa killor vid utformandet av sina program.

85



For Upplands Visby innebdr det manualbaserade paverkansprogrammet Vigva-
let att man har en grundteori med tydligt beskrivna teman och §vningar att basera
sitt arbete pa. Arbetsgruppen kénner en trygghet i att veta vad de vill gora och
varfor. De ger en samstdmmig beskrivning av hur de, genom teman och 6vningar,
vill utmana ungdomars kriminella tankemonster och de ar klara 6ver Végvalets
syfte. Aven familjebehandlarna i Sollentuna framstar som sikra i vad de vill géra
och varfor. Samtliga medlemmar i arbetsgruppen har utbildning i familj- och nét-
verksarbete och en gemensam grund for det arbete som bedrivs inom verksam-
heten. Framnésgruppen &r den storsta av de intervjuade arbetsgrupperna (dubbelt
s& manga som i dvriga kommuner) och medlemmarnas beskriver ibland skilda
tankar om Konsekvensprogrammets forutsittningar. Exempelvis skiljer sig asik-
terna nér det géller mojligheterna att arbeta med ungdomar som inte erként brott
och/eller inte &r motiverade att genomfora insatsen. Familjebehandlarna beskri-
ver dock ett paverkansprogram som vilar pa vél férankrade teorier krig forédnd-
ringsprocesser och paverkan.

Det finns en tydlig teoretisk grund for Brottsforebyggande programmet (BFP)
i Solna. De intervjuade socionomerna beskriver dock att det varit omséttning i
arbetsgruppen och de kénner sig osékra pa om dessa teorier varit tillrdckligt for-
ankrade. Arbetsgruppen tycker att en diskussion kring grunderna f6r BFP kidnns
nodvéandig. I Ekero har arbetsgruppen utvecklat sitt Paverkansprogram utifran
olika teorier, forskning och beprdvad erfarenhet. Under intervjun upplevs de
dock ha svérare 4n arbetsgruppen i Solna att formulera dessa teorier och hur de
avspeglas i programmets innehall pé ett tydligt sétt. Kanske beror denna skillnad
pa att Paverkansprogrammet formats framst utifran tillgénglig litteratur, medan
Solna skapat BFP utifran delar av ett annat, manualbaserat program som de fatt
utbildning i. Mgjlighet att inhdmta foérdjupad kunskap och tid f6r diskussion och
reflektion tycks vara en forutséttning for teoretisk forankring.

Som tidigare ndmnts bedéms inte Reflexprogrammet i Jérfilla vara en teoretiskt
forankrad behandlingsinsats, utan ett informationsprogram med mojlighet att
traffa yrkesverksamma vuxna. De vuxna som medverkar i programmet tillhor
olika verksamheter och yrkesgrupper och arbetar inte utifrén en uttalad, gemen-
sam teori.

Baserat pa de intervjuer som legat till grund for denna studie bedéms program-
men i Upplands Visby och Sollentuna vara tydligast teoretiskt férankrade.

Strukturerade program

Samtliga studerade nordvastkommuner bedéms erbjuda strukturerade paverkans-
program. Arbetsgruppen i Eker6 beskriver att de under den studerade perioden
(ar 2005 — 2006) ibland hade svart att upprétthélla struktur i Paverkansprogram-
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met. Sedan arsskiftet 2007 har man dock gjort fordndringar i avsikt att kunna
erbjuda ett tydligt strukturerat program. Inom ramen for denna studie har inga ob-
servationer genomforts for att ta reda pa om programmen verkligen genomfors i
enlighet med den struktur och de programteorier som beskrivs. Flera arbetsgrup-
per uppger dock att man tror att det férekommer skillnader i hur olika behandlare
arbetar med programmen. Forskning kring verksamma behandlingsinsatser talar
inte emot viss flexibilitet inom ramen for programverksamheterna (se exempelvis
Andrews & Bonta, 1998; Melin & Nésholm, 1998). Behandlarens formaga att
skapa en meningsfull relation till ungdomen betonas till exempel i flera studier
(se exempelvis Blom & Morén, 2006; Hubble et al, 1999). Detta innebér att be-
handlaren maste anvénda sig sjdlv som arbetsverktyg och da naturligtvis sétter
sin egen prégel pa de samtal som sker inom ramen for programmet.

Huvudprinciper for verksam behandling

I tidigare kapitel har tre huvudprinciper for framgangsrik behandling beskrivits -
riskprincipen, behovsprincipen och responsivitetsprincipen. For att kunna arbeta
enligt dessa principer kravs kunskap om relevanta risk- och skyddsfaktorer, men
dven god kommunikation mellan utredande socialsekreterare och de behandlare
som genomfor paverkansprogrammen. Av intervjuerna framgar dock att organi-
sationen ibland forsvarar kommunikation mellan utredare och behandlare och att
detta kan leda till att det inte sker en tillricklig matchning mellan insatsen och
ungdomens individuella behov.

Riskprincipen
Behandlingsinsatser bor inriktas pd ungdomar med medelhdg — hog risk att ater-

falla i brott, ungdomar med lag risk for &terfall behover inte socialtjénstens in-
satser (Andrews & Bonta, 1998). Arbetsgruppernas beskrivning av paverkanspro-
grammens malgrupp tyder pé att denna utgérs av ungdomar med relativt 1ag risk for
aterfall i brott, ungdomar med en fungerande social situation och gott stod fran sina
forédldrar. Vigvalet i Upplands Visby skiljer sig fran de vriga paverkansprogram-
men genom att uttalat rikta sig till ungdomar med medelhdg — hog risk for aterfall
i brott, ungdomar i riskzonen for att utveckla en kriminell livsstil. Detta innebér att
Vigvalet inriktar sig p& en malgrupp som stimmer vél 6verens med riskprincipen.
Kartldggningen av utredande socialsekreterares beskrivning av de ungdomar som
foreslas paverkansprogram i nordvastkommunerna tyder pa en varierad malgrupp,
dédr manga ungdomar bedoms l6pa risk att dterfalla i brott. Dessa resultat stimmer
vél overens med tidigare studier av paverkansprogram som pekar pa att det &r en
brokig samling ungdomar som deltar i programmen — fran relativt vélfungerande
ungdomar med fa riskfaktorer for fortsatt kriminalitet till ungdomar med mangfacet-
terad problematik och hog risk for &terfall i brott (Bra 2008:1).

Forutséttningarna for att “ratt” ungdomar ska remitteras till programmen paver-
kas av den egna organisationen, men dven av lagstiftaren. De lagidndringarna
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som infordes i januari 2007 kommer sannolikt att medfora att manga ungdomar
genomgar paverkansprogram utan att ha fatt sina behov utredda 6ver huvudtaget.
Det &r da aklagaren som har bedomt att ungdomstjénst &r en lamplig pafoljd for
ungdomen. Kanske kommer lagéndringarna att innebéra att paverkansprogram-
men tillhandahallas fér ungdomar som tydligare matchar den ideala malgrupp
behandlarna beskriver, relativt vélfungerande ungdomar med stodjande fordldrar.
Kanske kommer de att innebéra att fler ungdomar med outredda/okanda risk-
faktorer genomgar programmet. Framtiden far utvisa vad den nya lagen far for
inverkan pa paverkansprogrammens malgrupp.

Behovs- och responsivitetsprincipen

Béde behovs- och responsivitetsprincipen bygger pa att det finns vél genomforda
utredningar kring de ungdomar som remitteras till behandling. Goda kunskaper
kring risk- och skyddsfaktorer for kriminell utveckling &r en forutséttning for att
kunna erbjuda ritt insatser for ungdomar som begétt brott. Paverkansprogram-
men maste genomforas i en organisation som mdojliggér god kommunikation
mellan utredare och behandlare. Programmen méaste ocksa ha viss flexibilitet och
vara utformade for att méta ungdomars individuella behov och inldrningsstilar.

Det har visat sig att behandlingsinsatser har en avgorande béttre effekt om de
inriktar sig pa dynamiska riskfaktorer som har betydelse for kriminellt beteende
(Andrews & Bonta, 1998). Faktorer som dr mojliga att paverka inom ramen for
ett oppenvardsprogram och som har betydelse for utsikterna att bryta en anti-
social utveckling kan till exempel vara pro-kriminella attityder och férdigheter
i problemlésning (Andreassen, 2003). Inom paverkansprogrammen finns inte
utrymme f6r utredning och behovsbedomning, detta dr inte heller tanken. Ar-
betsgrupperna talar diremot om vikten av att det finns en vélgjord utredning och
vélgrundad bedomning fér de ungdomar som remitteras till programmen.

Med ett program som Jarfillas Reflexprogram, med samma innehall f6r alla ung-
domar och liten majlighet att individanpassa insatsen, dr det speciellt viktigt att
det gjorts en ordentlig behovs- och insatsbeddmning innan den unge remitteras
till pdverkansprogrammet. Andra intervjuade arbetsgrupper talar om att insatser-
na anpassas utifran individens behov. I Eker6 ar behandlare och utredande social-
sekreterare samma person, vilket ger goda forutséttningarna for att kénna till den
unges behov. Vigvalet (Upplands Visby) inleds med att den unge far svara pa
ett frageformulér. Syftet 4r att bedoma om den unge har kriminella tankemonster
och kunna utforma programmet utifran hans/hennes behov. I vrigt bedoms kom-
munikation mellan utredande socialsekreterare och behandlare i paverkanspro-
grammen vara nddvéndig for att kunna anpassa insatsen till enskilda ungdomars
behov. Studiens resultat visar dock att det finns brister i kommunikationen mellan
utredare och behandlare.
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Tydliga mal och syften har avgérande betydelse for att skapa och uppritthélla
fungerande behandlingsprogram (Andrews & Bonta, 1998). Vilfoérankrade mal &r
nodvandiga for programmets behandlingsintegritet, for att remitterande socialse-
kreterare, rattsvésendet och inte minst ungdomar och familjer ska veta vad de kan
forvénta sig av insatsen. Forskning visar ocksé att det dven ar viktigt med indivi-
danpassade behandlingsmal. Melin och Nésholm (1998) beskriver att motivationen
okar nér individen fér strdva efter mal som han eller hon sjdlv uppfattar som me-
ningsfulla och tror sig ha férméga att uppnd. Forfattarna menar att detta dr en av an-
ledningarna till att malséttningen f6r behandling bor anpassas utifrén varje enskild
individ. Huruvida behandlingsmalen i nordvédstkommunernas paverkansprogram
anpassas utifran enskilda ungdomars behov framkommer inte av denna studie.

Andrews!® menar att dven socialarbetarnas tro pa mojligheterna att uppné be-
handlingsmalen péverkar utfallet av insatserna. Behandlingsprogram har storre
chans att uppna sina mal om behandlarna sjélva uppfattar dem som realistiska.
Samtliga intervjuade arbetsgrupper dr tveksamma till ett av paverkansprogram-
mens huvudsakliga syften — brottsprevention. Istéllet framhalls exempelvis att
den unge ska fa hjilp att reflektera kring brott och dess konsekvenser, sig sjélva
och sin livssituation. Enligt Andrews innebér detta att de studerade paverkans-
programmen har storst méjligheter att uppna resultat vid behandlingsarbete som
syftar till sjélvreflektion hos den unge.

Meta-analyser har gett stod for att verksamma behandlingsinsatser méste vara
anpassade till individens inldrningsstil. Generellt sett har tekniker fran kognitiv
beteendeterapi och social inldrningsteori mest stdd i forskning, men man maste
dven ta hdnsyn till individuella faktorer och den unges personliga inldrningsstil
(Lardén, 2002). Andrews!” podngterar speciellt vikten av att behandlingen bygger
vidare pa det som fungerar - skyddsfaktorer och den unges personliga styrkor.

Arbetsgrupperna i Upplands Visby och Solna &r de enda som talar om vikten av
att arbeta med konkreta beteenden och férdigheter som é&r relevanta for krimi-
nella handlingar. Solnas Brottsférebyggande program (BFP) dr det paverkans-
program som tydligast bygger pa tekniker med stdd i forskning (KBT-inspirerat
arbetssitt). Program &r effektivast om de sétter upp klara mal for beteendet och
erbjuder ménga majligheter till framsteg. Detta &r kanske inte helt 6verraskande
med tanke pa att ungdomar med hog risk for aterfall i brott ofta har svaga sociala
fardigheter, liten inre motivation till férandring och ar konkret inriktade i sitt sétt
att tinka (Andreassen, 2003).

Flera arbetsgrupper beskriver att deras arbete dr utformat for att utmana attityder
och tankestrukturer som stodjer ett kriminellt beteende. Att hjdlpa ungdomar att

16.17 pon Andrews, foreldsning i Stockholm den 17 september 2007.
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fundera kring alternativa strategier och handlingssétt &r en central del av paver-
kansprogrammen. Generellt beskriver arbetsgrupperna paverkansprogram som
stdller krav pa relativt god verbal formaga samt formaga att reflektera kring sitt
beteende och dess konsekvenser, forhdllanden som &r viktiga fér remitterande
socialsekreterare att ta hinsyn till. Enligt Andrews'® dr 6vning mycket viktig for
inldrning av nya beteenden och handlingssitt. Fa arbetsgrupper beskriver att de
anvénder sig av 6vningar och hemuppgifter i programmen. De flesta beskriver
att man tar hjalp av blddderblock, skalor, nétverkskartor mm for att visuellt be-
skriva och fortydliga det man pratar om under programmet. Flera arbetsgrupper
beskriver att de medvetet arbetar med att lyfta fram den unges personliga styrkor
och resurser i omgivningen. Detta ligger i linje med Andrews beskrivning av att
behandlingen bor utformas for att bygga vidare pa det som fungerar.

Multimodala insatser och familjearbete

Verksamma insatser angriper flera olika aspekter av antisocialitet (Mc Murphy,
1996). Lardén (2002) beskriver att man kan 6ka inldrningseffekten och sannolik-
heten att na fram till en ungdom genom att involvera flera aspekter av hans/hen-
nes person i behandlingen. Att exempelvis involvera den unges tanke, kénsla och
beteende ger storre paverkan én att endast involvera hans/hennes tanke. Detta kan
exempelvis ske genom att behandlare anvinder sig av olika arbetssétt som sam-
tal, rollspel och 6vningar. Enligt Lardén &dr behandlingsprogram som kombinerar
olika arbetssitt att betrakta som multimodala insatser.

Ett annat sitt att pdverka flera delar av den unges liv skulle kunna vara att in-
kludera foréldrar eller andra viktiga stodpersoner i programmet. Samtliga stu-
derade péaverkansprogram innehaller ndgon form av fordldramedverkan. I Eker6
vill socialsekreterarna att den unges foraldrar medverkar s mycket som majligt i
paverkansprogrammet. I dagsldget har de 6vergatt till ett program dér en mentor
(ofta ndgon av fordldrarna) nédrvarar vid alla samtalstillfidllen. Familjebehandlar-
na i Sollentuna har utformat sin samtalsserie utifran ett tydligt natverksperspektiv
och sédger att Konsekvensprogrammet far en extra dimension nér fordldrarnas
involveras. Utifran arbetsgruppernas beskrivning kan programmen, for manga
ungdomar, sdgas innehalla inslag av familjearbete.

Flera arbetsgrupper talar dven om fordelar med att kombinera paverkanspro-
grammen med andra insatser och pé sa sitt kunna méta ungdomars skiftande
behov. I tidigare kapitel kunde vi konstatera att paverkansprogrammen bland an-
nat kombineras med kontaktmannaskap, missbruksbehandling och forildrastod.
Paverkansprogrammen kan med foérdel kombineras med andra insatser for att
méta ungdomars behov och skapa insatspaket som angriper olika aspekter av
antisocialitet.

1% Don Andrews, foreldsning i Stockholm den 17 september 2007.
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Brottsprevention som malsittning

Brottsprevention beskrivs vara ett huvudsyfte for paverkansprogrammen i nord-
véstkommunerna, men samtliga arbetsgrupper stiller sig tveksamma till om in-
satserna verkligen fungerar brottsférebyggande.

Tidigare studier har visat att s manga som cirka 70 procent av de ungdomar
som domts till vard inom socialtjdnsten lagforts for nya brott inom tva ar (Bra
2007:20). Var kartldggning visar att 23 procent av de 35 ungdomar som ddmts
att genomfora paverkansprogram i nordvidstkommunerna, hade lagforts pa nytt
under uppfoljningsperioden. Néstan hilften hade aterrapporterats i polisens
brottsregister, misstdnkta for nya brott. Om och hur dessa resultat bor paverka
instéllningen till brottsprevention som malsittning for paverkansprogrammen ar
upp till varje kommun och arbetsgrupp att avgora.

Hur ska vi tinka kring syftet “brottsprevention”? Ar det ett realistiskt mél for s&
avgrinsade insatser som paverkansprogrammen? Ar det ett meningsfullt mél for
arbetsgrupperna att jobba utifran och f6r de ungdomar som genomgér insatserna?
Kanske bor brottsprevention ses som ett visiondrt mal for alla insatser riktade till
ungdomar som démts for brott, snarare 4n ett behandlingsmal for paverkanspro-
grammen.

Sammanfattande slutsatser - paverkansprogram i
nordvistkommunerna

Utifran resultatet av denna delstudie kan fyra huvudsakliga slutsatser dras:

e Paverkansprogram = flera insatser i samma “metodfamilj”

e Behov av att skilja pa behandlingsmal och visionédra mal for paverkans-
programmen

e  De studerade paverkansprogrammen bedoms ha storst mojlighet att pa-
verka individuella riskfaktorer som antisociala attityder och beteenden
kopplade till kriminella handlingar

e Nordvidstkommunernas péverkansprogram kan forbéttras genom att
utga fran de tre huvudprinciperna for verksam behandling. Dessa kraver
individuell behovsbedomning och kommunikation mellan utredare och
behandlare

Nordvistkommunernas paverkansprogram liknar varandra till stor del, men skil-
jer sig ocksa vad géller forutséttningar, innehall och genomférande. Paverkans-
program kan inte bedomas som en insats, utan bor ses som insatser i en och
samma “metodfamil;j”.
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Nordvastkommunernas paverkansprogram bedoms ha tydligt angivna syften.
Framst ndmns brottsprevention som malséttning for verksamheterna. Arbetsgrup-
perna dr dock tveksamma till paverkansprogrammens brottspreventiva effekter. I
intervjuerna framhalls istdllet andra mélséttningar for arbetet med ungdomarna,
mal som kanske i férlangningen kan bidra till att den unge véljer att avsta fran
brott. Detta resultat bor uppmuntra till diskussion kring paverkansprogrammens
syften och malséttningar.

Utifran resultatet av denna studie bedoms nordviastkommunernas paverkanspro-
gram vara baserade pa vél genomténkta grunder, teori och struktur. I vissa fall blir
emellertid struktur och teoretisk forankring bristande pa grund av organisatoriska
svarigheter, en arbetssituation som inte mojliggér metoddiskussioner och som
forsvarar kommunikation mellan utredare och behandlare. Arbetsgrupperna be-
skriver att de till viss del individanpassar insatserna, men av intervjuerna framgar
att de ofta saknar kunskap om den unges individuella behov med betydelse for
kriminellt beteende. Nordvédstkommunernas paverkansprogram &r nagot olika till
sin utformning och angriper olika riskomraden for kriminalitet. Studiens resultat
visar att programmen kan ségas ha storst mojlighet att paverka individuella risk-
faktorer som antisociala attityder och beteenden kopplade till kriminella hand-
lingar.

Paverkansprogrammen beskrivs generellt vara bést lampade som insats for rela-
tivt vilanpassade ungdomar med engagerade fordldrar. Det finns forskningsstod
for att insatser har storst effekt om de riktas till ungdomar med medelhog till
hog risk for aterfall i kriminalitet. Generellt behdver inte unga med lag risk for
fortsatt kriminalitet socialtjanstens insatser (Andrews & Bonta, 1998). Utifran
riskprincipen dras slutsatsen att det dr viktigt att inte anvénda sig av program-
men for att ”ha nagot att erbjuda” unga som begétt brott. Enbart det faktum att
den unge missténks for brott motiverar inte en insats som paverkansprogram.
For ungdomar med hogre risk for aterfall forefaller det dock vara nodvindigt att
socialtjdnsten anpassar insatserna sé att de méter den unges individuella behov
kopplade till kriminellt beteende.

For nagra ungdomar kan paverkansprogrammen vara just den insats som behovs.
Andra har troligen behov av flera sammansatta insatser, dédr paverkansprogram-
men kan utgora en viktig del av ett insatspaket. Det dr viktigt att utredande social-
sekreterare kédnner till och tar hénsyn till de riskomraden som paverkansprogram-
men har forutséttningar att angripa nir de remitterar ungdomar till insatserna.
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KAPITEL 5 - UNGDOMAR BERATTAR

INLEDNING

Syfte och genomforande

Hur beskriver ungdomar sin vig fran brott till ett liv utan kriminalitet? ”Spontan-
lakningen” bland unga kriminella 4r stor och méanga ungdomar upphér med brott
av egen kraft, utan socialtjidnstens insatser (Sundell & Forster, 2005). Andra ung-
domar kan kriva flera olika behandlingsétgérder for att férebygga éterfall i brott
(McMurphy, 1996). I denna delstudie intervjuas ungdomar som tidigare domts
till vard inom socialtjinsten och genomgatt paverkansprogram. Finns det nagot
som har paverkat dem att avsta fran brott och pé vilket sitt? Syftet for denna
delstudie dr att undersoka ungdomarnas erfarenheter av paverkansprogram.

Delstudiens huvudsakliga fragestéllning ir;

e Vilka dr ungdomarnas erfarenheter av paverkansprogrammen och hur
vérderar de programmen?

For denna delstudie har personliga intervjuer genomforts med négra av de ungdo-
mar som genomgatt paverkansprogram i Sollentuna kommun.

Urval

De sex ungdomar som intervjuades har genomf6rt (avslutat) ett paverkans-
program nagon gang under &ren 2005 — 2006. Urvalet gjordes strategiskt med
utgangspunkt fran kon, alder och etnisk bakgrund. Avsikten var att fa sa god
spridning som mojligt och fanga erfarenheter fran ungdomar som representerar
variationen inom den grupp unga som genomgar paverkansprogram som paféljd
for brott. Inga flickor genomgick paverkansprogram i Sollentuna under aren 2005
och 2006. Eftersom det bedomdes vara mycket viktigt att inkludera &tminstone en
flickas erfarenheter kontaktades en ung kvinna som avslutade ett paverkanspro-
gram i slutet av december 2004 for intervju. Utifrén fragan om vad som bedoms
verksamt for att forebygga aterfall i brott kontaktades endast ungdomar som inte
aterrapporterats till socialtjansten for brott'. Intervjuer med fyra — sex ungdomar
beddmdes vara rimligt f6r denna delstudie.

19 Under intervjuerna framkom att en av ungdomarna aterrapporterats till socialtjédnsten for brott.
Socialsekreteraren i drendet hade dock inte bedomt detta som aterfall i kriminalitet, da forundersk-
ningen lades ner och den unge aldrig &talades. Vi har valt att anvinda denna intervju i studien, trots att
den unge aterrapporterats till socialtjinsten for brott. Aven andra intervjuade ungdomar uppger att de
misstdnkts for och/eller begatt brott, utan att detta rapporterats till socialtjansten..

93



Genomforande

Ungdomarna kontaktades och fick information om studien av den socialsekrete-
rare eller den behandlare de tidigare haft kontakt med. Samtliga tillfragade ung-
domar valde att medverka i studien. Infor intervjun skrev ungdomarna under ett
sa kallat informerat samtycke (se bilaga). Om den unge var omyndig krdvdes
dven malsmans tillstand for att medverka i studien. Intervjuerna genomférdes
under perioden juni — augusti 2007. Ungdomarna valde sjélva tid och plats for
intervju. Fyra intervjuer holls i FoU-Nordvists lokaler i Sollentuna och tva ung-
domar valde att intervjuas i sina hem.

Intervjuerna genomférdes med hjélp av en intervjuguide. Frageomradena beror
ungdomarnas beskrivning av bakgrunden till att de begick brott, deras syn pa brott
och om de ansag sig ha ett behov av hjilp vid tiden f6r domen. Ungdomarna
har ombetts beritta hur paverkansprogrammen har genomforts. De har dven fatt
fragan om nagra delar av programmen har varit hjdlpsamma for att inte aterfalla
i brott, i sa fall vilka delar och pa vilket sétt. Fragorna rér d4ven ungdomarnas be-
démning av andra faktorer som har paverkat och stottat dem i att avsté fran brott.

Intervjuerna registrerades med ljudbandspelare och transkriberades ordagrant.
Texterna analyserades med samma tillvigagangssitt som anvéndes vid analysen
av gruppintervjuerna med behandlarna. Kring ungdomsintervjuerna lades dock
ytterligare ett steg till arbetsprocessen — de intervjuade ungdomarna erbjods att
bidra genom att granska och ge feedback pa sammanstillningar av intervjumate-
rialet. Fyra av sex ungdomar har deltagit i arbetsprocessen.

e Intervjuerna ldstes igenom f6rutsittningslost (naiv genomlésning)

e  Utskrifterna ldstes om igen och kategorier skapades utifran frageomra-
den och dimensioner som framtridde i materialet

e Intervjuerna lastes igenom en tredje gang och kategorier som aterfanns
i texten markerades

o  Med hjilp av kategorierna utformades sammanfattningar (tankekartor)
for varje intervju/ungdom. Dessa utgjorde sedan underlag vid tematise-
ring av utsagorna

e Ungdomarna har granskat och aterkopplat intervjuskrifter och samman-
stéllningar

Denna analysmetod har gjort det mojligt att fanga likheter, skillnader och speci-
fika drag i ungdomarnas berittelser.

For att skydda ungdomarnas identitet har uppgifter som namn, alder, specifika
uppgifter om enskilda brottshindelser och personliga forhallanden gjorts “fik-
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tiva”. Nagra av de utsagor som citeras i texten har anpassats till skriftsprak, men
med stor forsiktighet, for att inte paverka inneborden av ungdomarnas uttalan-
den.

Ungdomarna

I foljande avsnitt presenteras de intervjuade ungdomarna utifran socialtjénstens
yttrande i samband med att den unge missténktes for brott. Varje presentation
avslutas med en kort redogorelse av aktuell livssituation, s som ungdomarna
sjélva viljer att beskriva den.

Adrian

Adrian blev, tillsammans med flera andra ungdomar, domd for att ha deltagit i ett
butiksran hosten 2005. I socialtjénstens yttrande beskrivs att Adrian bodde med
sin mamma och hade mycket lite kontakt med sin pappa. Som liten hade Adrian
upplevt hot och véld inom familjen. Han hade haft kontakt med socialtjansten vid
ett par tidigare tillfdllen, men vid tiden dé& yttrandet skrevs fanns inga pagéende
insatser. Adrian beskrevs ha latt for sig i skolan, men hade hog franvaro. Social-
sekreteraren bedomde det aktuella brottet som allvarligt. Adrian uppfattades som
angerfull och han ville ha medling med brottsoffret. Socialsekreteraren bedomde
att Adrian behévde bearbeta vad han gjort och ges mojlighet att utveckla alterna-
tiva strategier for att kunna handla annorlunda i framtiden.

Adrian genomférde Konsekvensprogrammet under véren 2006. Han paborjade
insatsen cirka fyra manader efter det aktuella brottstillfallet. Adrian domdes dven
att genomfora ungdomstjanst (oavlonat arbete).

Vid tidpunkten for intervju dr Adrian 17 ar. Han ldser pa gymnasieskolans indivi-
duella program (IV) och bor tillsammans med sin mamma. Adrian har fortfarande
kontakt med och insatser genom socialtjansten. Adrian har blivit misstdnkt for
ytterligare ett allvarligt brott efter att han genomgatt Konsekvensprogrammet,
men han avférdes som misstankt efter polisens utredning.

Mattias

Nar Mattias var 15 ar ddmdes han for att, tillsammans med ett kamratgéng, ha
medverkat i en misshandel. Mattias hade dven tidigare varit aktuell vid social-
tjdnsten pa grund av misstankar om brott. Av socialtjanstens yttrande framgar
att Mattias bodde vixelvis mellan sina fordldrar, som separerat nédr han var liten.
Mattias hade lds- och skrivsvarigheter och skolgédngen hade under lang tid varit
kantad av skolk och andra problem. Det fanns misstankar om neuropsykiatriska
svarigheter, men ingen utredning hade gjorts. Bade socialtjénsten och fordldrarna
var oroliga kring Mattias fritid och umgénge. Mattias beskrevs vara skinhead
och han umgicks enbart med andra ungdomar som delade hans rasistiska asikter.
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Socialsekreteraren bedomde att Mattias hade en mycket oroande skolsituation
och ett destruktivt umgénge. I yttrandets bedomning skrev socialsekreteraren att
Mattias verkade vara en pojke med déligt sjalvfortroende och svag sjdlvidentitet.
Han bedémdes vara i behov av att diskutera och reflektera kring etik, moral och
vérderingar, for att fa hjélp att bryta med den destruktiva kamratgruppen.

Mattias genomforde Konsekvensprogrammet under varen 2005. P4 grund av att
Mattias blev allvarligt skadad i en olycka kunde han inte paborja insatsen forrdn
cirka sex manader efter att han domts for brott.

Vid tiden for intervju dr Mattias 18 &r. Han bor med sin mamma och har precis
avslutat sina gymnasiestudier pa I'V. Han funderar pa att l4sa vidare pa folkhog-
skola. Mattias har ingen kontakt med socialtjénsten.

Reza

Sommaren 2004 domdes Reza f6r misshandel, han var da 17 &r gammal. I sitt
yttrande till &klagaren skrev socialtjdnsten att Reza och hans familj kommit som
flyktingar till Sverige ett par ar tidigare. Familjen kom ursprungligen fran mel-
langstern. Reza bodde tillsammans med sina fordldrar och syskon. Av yttrandet
framgar att Rezas skolgéng inte hade fungerat riktigt bra. Reza lat inte fordld-
rarna veta var han befann sig pa fritiden och det fanns oro kring hans kamratum-
génge. Reza hade haft kontakt med socialtjédnsten vid flera tillfdllen och han hade
blivit domd for brott en gang tidigare. I yttrandet beskrevs Reza ha framtidstro,
nagot som ansags vara positivt for hans situation. Socialsekreteraren bedomde att
Rezas fordldrar behovde fa storre insyn och kontroll 6ver sonens forehavande,
speciellt med tanke pa att han blivit misstankt for flera brott pa kort tid. Reza
foreslogs genomféra Konsekvensprogrammet.

Reza paborjade Konsekvensprogrammet under véren 2005, nistan ett ar efter det
att han meddelats misstanke om aktuellt brott. Reza deltog i sex samtalstillfillen,
men slutfoérde aldrig programmet helt.

Idag har Reza hunnit fylla 20 &r. Han bor hemma hos sina fordldrar. Reza vet inte
riktigt vad han vill géra i framtiden, men funderar pa att soka till en folkhogskola
for att ldsa in gymnasiekompetens. Reza har ingen kontakt med socialtjénsten.

Sandra

Sandra domdes for vald mot tjdnsteman nir hon nyss fyllt 16 &r. Av yttrandet
framgar att Sandra hade haft kontakt med socialtjédnsten sedan tidigare. Det fanns
pagaende insatser med anledning av oro kring Sandras alkoholvanor, hdga skol-
franvaro och familjekonflikter. Sandra beskrevs 6verskrida granser och bryta mot
foraldrarnas regler for henne. I yttrandet beskrevs dock att socialtjdnstens insat-
ser hade lett till en positiv fordndring kring Sandras vardag, familjerelationer och
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skolsituation. Sandra bedémdes vara i behov av att reflektera kring sina kénslor
och val och foreslogs genomféra Konsekvensprogrammet. Socialsekreteraren f6-
reslog dven att Sandra skulle genomga en missbruksutredning i syfte att kartldgga
hennes alkoholvanor.

Sandra avslutade Konsekvensprogrammet i slutet av 2004. Hon péabdrjade pro-
grammet ca fem manader efter det aktuella brottstillfdllet. Sandra domdes &ven
att genomga utredning vid kommunens beroendemottagning. Sandra deltog i tva
kartlaggande samtal vid Sollentuna Beroendemottagning, hon bedémdes inte
vara i behov av vidare kontakt med mottagningen.

Vid tiden for intervju dr Sandra 19 &r. Hon bor hemma hos sina foréldrar och job-
bar extra i en butik. Sandra har s6kt plats pd Komvux for att s& smaningom kunna
lasa vidare till sjukskoterska. Hon har ingen kontakt med socialtjansten.

Simon

Simon var 15 &r ndr han démdes for att ha deltagit i ett personran, véren 2005.
Av socialtjdnstens yttrande framgér att Simons fordldrar invandrat till Sverige
nagra ar fore sonens fodelse. Fordndrarna hade separerat under Simons forsta
levnadsér. Simon bodde med sin mamma och hade regelbunden kontakt med sin
pappa. Socialtjédnsten hade kdnnedom om Simon sedan tidigare, da det inkommit
anmélningar om oro med anledning av moderns psykiska ohilsa. Vid tiden for
personranet fanns ingen kontakt mellan familjen och socialtjdnsten. Vid sidan av
moderns ohilsa och vissa skolsvérigheter, beskrevs varken fordldrarna eller soci-
altjénsten tidigare ha ként ndgon oro kring Simon. Fordldrarna beskrevs ha blivit
chockade och oroliga utifran det brott Simon missténktes for. Av socialsekretera-
rens bedomning framgar att familjen var positiva till att Simon skulle genomga
kommunens Konsekvensprogram.

Simon genomférde Konsekvensprogrammet under hosten 2005 och avslutade
insatsen cirka nio manader efter det aktuella brottet. Simon démdes dven att ge-
nomfora ungdomstjanst (oavlonat arbete).

Idag har Simon hunnit fylla 17 &r. Han pluggar pa gymnasiet och bor tillsammans
med sin mamma. Simon har ingen kontakt med socialtjansten.

William

William doémdes for skadegorelse (klotter) ndr han var 15 ar. I socialtjénstens
yttrande beskrivs att William var placerad i ett stddboende tillsammans med sin
mamma. Fordldrarna var separerade och hade svart att komma &verens. William
hade tidigt svarigheter i skolan och fick stodundervisning. Han sjélv beskrev en
fungerande fritidssituation, medan fordldrarna uttryckte oro kring hans umgénge.

97



William hade inte tidigare varit aktuell for utredning vid socialtjdnstens avdel-
ning for barn och unga. Socialsekreteraren bedémde att William hade en svar so-
cial situation. Flera faktorer (socialt utanférskap, problem i familjerelationer och
skolsituation) riskerade att paverka honom negativt. William bedomdes behova
védgledning och mojlighet att samtala om sin situation. Socialsekreteraren me-
nade att William, eftersom han hade begétt brott i stor omfattning, kunde behova
samtala kring konsekvenser av brott, etik och moral.

William genomforde Konsekvensprogrammet under hosten 2005 och hade full-
foljt pafoljden cirka ett ar efter den aktuella brottshandelsen.

Vid tiden for intervju dr William nyss fyllda 18 ar. Han bor tillsammans med sin
mamma och arbetar heltid. William har igen pagaende kontakt med socialtjansten.

UNGDOMAR BERATTAR - DELSTUDIENS RESULTAT

Berittelser om bakgrunden till brott

Var och en av de ungdomar som intervjuats har sin egen unika beréttelse om vad
som ledde fram till att just de blev delaktiga i brott. Det finns dock likheter, ge-
mensamma teman, i deras beskrivningar. Ungdomarnas beréttelser om bakgrun-
den till brott kan delas in i tvé kategorier — brottslighet utifran en period i tonaren
och brottslighet som formats av sociala sammanhang. Tvé teman, Soka sig sjdlv
och Tonarsrevolt, beskriver bakgrunden till brott kopplad till en avgransad period
i livet. Beskrivningarna under rubriken Livsvillkor och sociala sammanhang tar
istéllet fasta p& miljon och de sociala ssmmanhang ungdomarna befinner sig i.

Soka sig sjdlv - Mattias, Simon och William

Mattias, Simon och William kommer fran olika familjeforhallanden, de ger be-
skrivningar av kriminella erfarenheter som skiljer sig mycket fran varandra och
de har domts for olika typer av brott. Alla tre beskriver dock att de begick brott
under en period i livet som préglades av osdkerhet, bristande sjalvfortroende och
sOkande efter identitet. Sokandet efter en identitet ledde dem pé olika végar in i
kriminella sammanhang.

“Jag tror det var mest sa att jag inte visste vart jag skulle nagonstans, jag
var bara allmdnt forvirrad. Det var nog det tror jag. Jag visste inte vart
Jjag horde till.” (Mattias)

Béde Mattias och Simon valde att soka sig till olika ungdomsgéng.

“Det var en ganska jobbig period vid sjuan — attan, ndr man kdnde sig
saddr lite tuffare, du vet, ville vara med gcng och sa...//... Man forsékte
visa sig ballast och sa gjorde man dumma saker.” (Simon)
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Som 14-aring borjade Mattias umgas med ett géng skinheads, han rakade sitt
huvud, fordndrade sin klddstil och blev uttalad rasist. Mattias beskriver de kom-
mande aren som en tid da han drack mycket alkohol och sékte upp slagsmal.

“Det var den hdr braktiden typ, man var rdtt kaxig och skulle braka hdr
och ddr...//... Da var det ju bara typ supa och slass.” (Mattias)

William beréttar att han borjade umgés med ungdomar som klottrade nir han
gick i1 hogstadiet. Han och kompisarna brukade klottra lings pendeltagslinjen.
For att vara ndgon behévde man synas. Pé fragan om vad det var som gjorde att
han klottrade svarar William:

“Respekten och att synas éverallt...//... Da gick jag i skolan, trakigt,
piss... och umgicks med fel personer.” (William)

Négot som dr gemensamt for alla tre dr upplevelsen av svérigheter och misslyck-
anden i skolan. William och Mattias har neuropsykiatriska funktionshinder och
beréttar att de alltid har haft det svart i skolan. Bada har behovt extra stod i under-
visningen. Mattias och Simon forklarar att skolsvarigheterna var en faktor som
paverkade att de drogs till antisociala kamrater och aktiviteter. Simon beréttar att
han gick igenom en jobbig period under hogstadiet. Han misslyckades i skolan,
nagot som gjorde att han kiinde sig missnojd, hade daligt sjalvfortroende och gav
upp tanken pa ett skotsamt liv.

“Det gick inte sa bra for mig i skolan och jag kdnde mig deppig och sa,

jag hade inget sjdlvfortroende, sa jag kdnde typ det som hdnder far vdl
héiinda, jag tror inte att jag kommer att kunna bli nagonting bra i alla
fall...//...men jag kommer att bli tuffare cin alla andra.” (Simon)

Aven Mattias berittar att han i hogstadiet bérjade umgas med andra ungdomar
med stokig skolsituation. Mattias beskriver sig sjdlv som en impulsiv person,
som har svart att sdga nej, ndgot han dven tror paverkade att han valde att hdnga
med i destruktiva sammanhang.

"Ndr jag gick i grundskolan, sjuan till nian, borjade jag umgas med fel
folk. Det var dom som typ gillade att mobba folk, stokiga personer...//...
Jag erkdnner sjdlv, jag har svart att sdga nej till vissa saker. Sa det var
ofta jag sa 'ok’ och hingde pa. ” (Mattias)

Tonarsrevolt - Sandra

Sandra beskriver att hon vuxit upp i en “vanlig svenssonfamilj”. Hon beréttar att
hennes skolging varit ganska stokig i perioder, &ven om hon egentligen aldrig
haft svérigheter i undervisningen. Nar Sandra borjande hogstadiet kdnde hon sig
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skoltrott. Hon borjade skolka allt mer och nér hon var i skolan startade hon ofta
brék med ldrarna.

"Ndr jag borjade i attan, det var da det borjade bli vdldigt stokigt, da
borjade vdl allting glida utfor typ. Jag bérjade skolka och betygen var vdl
inte dom bdsta.” (Sandra)

Aven hemma var det mycket brak. Sandra séger att hon gjorde kraftigt uppror och
végrade acceptera att hennes fordldrar skulle bestimma 6ver henne. Anmélningar
om oro fran skolan och den konfliktfyllda hemsituationen gjorde att Sandra och
hennes familj fick kontakt med socialtjansten och borjade ga i familjebehandling.

Vi gick pa san ddr familjeradgivning for det blev ju viildigt brakigt hem-
ma liksom. Jag gjorde typ uppror mot mina fordldrar pa det viset, ’jag
dr gammal nog att ta hand om mig sjdlv och bestimma’, sa ddr liksom.”
(Sandra)

I likhet med Mattias drack dven Sandra mycket alkohol under tiden kring det
aktuella brottet. Sandra tror inte att hon hade begétt det brott hon démdes fér om
hon hade varit nykter.

Livsvillkor och sociala ssmmanhang - Adrian och Reza

Adrian och Reza beskriver bada att de bott och rort sig i miljoer dir det forekom-
mer mycket kriminalitet och ungdomsbrak. Varken Adrian eller Reza har haft l4tt
for sig i skolan och ingen av dem har deltagit i ordnade fritidsaktiviteter. Bdda poj-
karna har tillbringat det mesta av sin fritid med ungdomsgéng i det egna bostads-
omradet. Tillsammans med ginget har de kunnat visa upp sig” och bli ndgon”.

Adrian ser inte sig sjdlv som en “trubbelmakare”, men sédger att han vid tiden for
det aktuella brottet ibland umgicks med kriminella personer. Han beréttar att det
finns manga kriminella ungdomar i hans bostadsomrade och sédger att det &r latt
att bli sammanknippad med personer som begar brott.

"Alltsa, det dir ju sa det dr, ndr man bor pa ett stdlle som det hér.” (Adrian)

Reza beskriver en fritidssituation dér det varit viktigt att visa sig stark, st upp for
sig sjdlv och inte backa - att sléss for sin sak. Reza berittar att han sedan tidiga
tondren ofta hamnat i brak och deltagit i slagsmal.

“Det dr inte alltid man liksom borjar sjilv... Klart man har borjat sjdlv
ocksa med vissa tjafs, men ndr det dr andra som borjar, man kan inte bara
halla sig borta. Gor man det sa fortsdtter dom. Men om man gor nagon-
ting sa ddr, dom slutar med det.” (Reza)
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Reza sdger att han alltid haft ett haftigt temperament och létt for att bli sur. Vid ti-
den for det aktuella brottet beskriver han att han kunde sla nagon for minsta lilla.

“Jag brakade mycket. For minsta lilla ord jag hiorde av ndagon, antingen
smdillde det pa honom eller pa ndagonting annat.” (Reza)

Reza séger att han alltid var ute med kompisar, han festade ofta och drack mycket
alkohol. Reza berittar dven att han anvénde narkotika (cannabis) regelbundet, na-
got som socialtjédnsten inte kidnde till. Han tror att droger och alkohol ytterligare
paverkade hans temperament.

“Man kan ju ha kul, men ibland... om nagonting star i végen... hjdrnan
kokar, man dr full, da man gor nagonting bara.” (Reza)

Reza berittar att hans forédldrar forsokte prata med honom om att undvika brak
och slagsmal. Han beskriver att han ville lyda fordldrarnas rad, men stindigt
hamnade i nya konflikter nédr han gick utanfér hemmet.

“Jag gick ut och liksom ute hiinde det likadant, vad fan, det var gjort
igen.” (Reza)

Reza berittar att han varit inblandad i flera brott fran 15-ars alder och framat. Han
uppger dock att det mesta har handlat om “medhjilp”, dir han sjdlv varit med pa
platsen, men inte initierat eller aktivt deltagit i brott.

Synen pa brott

Tonarssynder - Sandra och William

Béde Sandra och William beskriver de brott de blev ddmda f6r som dumheter de
begick i tidiga tonaren, men nu har vuxit ifrén och aldrig skulle kunna géra igen.
William séger att det aktuella brottet kénns véldigt avlagset och beskriver sin syn
pa klotter idag:

"Nu skulle jag aldrig halla pa med sant ddr, jévia larverier, tycker jag nu
i alla fall.” (William)

Sandra blev domd for véld mot tjdnsteman, en brottslig handling hon beskriver
som ett tecken pa omognad.

“Ja, gud ja... Vi var vdl 15 ar, vdldigt dumma och vildigt fulla.”
(Sandra)

Béde William och Sandra beskriver att de vid tiden f6r de aktuella hidndelserna
inte funderade speciellt mycket dver vad de hade gjort eller 6ver att de hade be-
gatt ett brott.
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“Jag tinkte inte sa mycket just da, pa den tiden...//... Da tyckte jag viil inte
det, men nu tycker jag att det var viildigt, vdldigt onddigt.” (William)

Fo6r bade Sandra och William kom en forandringen kring 16 ars élder. De upp-
levde sig ha mognat och fick andra intressen.

”Man kéiinde sig vildigt mogen och sa téinkte man liksom 'gud, vad tontigt
att halla pa sa ddr’...// ... Det var vdl det att man blev liksom dldre. Man
borjade fatta att sa ddr kan man ju inte halla pa’, liksom.” (Sandra)

Orittvisa - Adrian, Mattias och Reza

Mattias och Reza beskriver bada att de har varit inblandade i manga slagsmal,
bade fore och efter de valdsbrott de domdes for. Bade Reza och Mattias anser
sig dock vara oréttvist ddmda for de aktuella brotten. Ingen av dem vill heller
beskriva de hindelser som ledde fram till domen som misshandel. Mattias sdger
att han fortfarande skrattar &t hindelsen han démdes for och tycker inte att det
var nagon stor sak.

“Jag tycker att det dr vdrldens fjolligaste grej, men det it som att det var
vdrsta grejen typ...// ... Det var liksom putt hdr, putt ddr. Det var inget mer
med det typ.” (Mattias)

Om den aktuella hindelsen berittar Mattias ocksé att han sjdlv och kompisgénget
gick ut i avsikt att slass, att de var flera som gav sig pa ett par ungdomar och att
han sjilv riktat slag mot ryggen pa en kille som forsokte springa fran platsen.
Mattias domdes for misshandel, men héller inte riktigt med om den beskrivning-
en av hindelsen han var inblandad i.

“Det vore Vil en sak om det hade varit en riktigt blodig fight typ. Jag har
Jju sett valdsfilmer, folk som har spelat in ndr huliganer har hoppat pa an-
dra huliganer. Dom slass ju brutalt! Star och hoppar varandra pa huvudet
och sana grejer. Om det hade varit en san grej skulle jag vil komma ihag
det lite bdttre. Jag kallar det mer mobbing, cin misshandel, det vi gjorde.”
(Mattias)

Reza var delaktig i en grov misshandel. Sjdlv vill han dock inte beskriva det ak-
tuella brottet som négot allvarligt, det var inte ndgon stor grej.

“Det var inget stort brott eller nagonting, det var ett vanligt litet brott. Det
var mer ett brak. Det var en kille som blev slagen, sa jag blev tagen for
medhjdlp.” (Reza)

Reza berittar att ett géing killar startade brak med honom sjélv och nagra av hans
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kompisar. Han séger att brottsoffret blev illa slaget. Reza anser dock att det &r
offret som bar skulden for detta, det var ju han om startade braket.

“Det var en av dom som fick rejdlt slag. Det var pa grund av honom som
vi fick rdittegangen. Men det var dom som borjade...//... Det var deras
fel!” (Reza)

Till skillnad fran Mattias och Reza sidger Adrian sig aldrig ha hallit p4 med brott
eller varit i brdk. Han blev démd for ran, men siger under intervjun att han inte
sjélv deltog aktivt i brottet. Han var pa fel plats, vid fel tillfille, med fel personer.
Adrian séger att han inte vet hur det kom sig att han blev inblandad i ranet:

“Ingen aning, allt gick sa snabbt.” (Adrian)

Adrian uttrycker att han sjilv blev ”drabbad” av brottet. Han séger dock att han
bestdmt sig for att aldrig mer bli inblandad i brott.

Varken Adrian, Mattias eller Reza beskriver att de funderat mycket kring det brott
de blev démda for i efterhand.

“Det dr inte mycket man kommer ihag. Man kan inte sitta och tanka pa det
hela tiden, liksom bakat. Man ska alltid tinka framat.” (Reza)

”"Nagonting riktigt skaimmigt” - Simon

Simon beskriver att han direkt efter den aktuella héindelsen ténkte att han inte
gjort sig skyldig till nagot brott, han hade ju inte sjélv tagit aktiv del i personranet.
Simon beskriver dnda att han skdmdes for vad han gjort och vid rittegangen blev
det klart fér honom att han verkligen var medskyldig till ran.

“Forst tdnkte jag mer, du vet, som en oskyldig. Men a andra sidan var jag
inte sa oskyldig som jag verkade. Och det kinde jag redan pa mig for, du
vet, det var ocksa lite mitt fel. Sen, under rdttegangen ndr advokaten pra-
tade med oss och fragade varfor vi inte stoppade han som ranade och sant,
da forstod jag. Det dr nagonting riktigt skcimmigt jag har gjort.” (Simon)

Simon tror att han sjélv blev inblandad i kriminella sammanhang eftersom han
var missndjd med sin situation, var nedstdimd och saknade sjéalvfortroende. Han
anser att ungdomar som begar brott 4r i behov av hjilp. Simon ger sin syn pa
ungdomsbrottslighet:

“Vissa kdnner sig sa daliga att dom forséker skada sig sjilva genom att
gora daliga saker. Dom tdinker inte pa nagot mer, dom bryr sig inte om
nagot. Vissa drar i sig knark och vissa gor andra saker. Och sen blir det,
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du vet, sjilvklart efter en tid. Det dr vil sana som dr dom svagaste, som
behover mest hjdlp. Att forsoka halla dom ifran knark och sant... Att man
ska hjdlpa dom som mest, sjilvklart.” (Simon)

Simon beskriver att han har tinkt mycket pa det brott han begick, de val han har
gjort och vill géra i framtiden. Han séger att ranet férdndrade honom och att han
idag har insett vilka konsekvenser brott kan fa.

Konsekvenser av brott

I ungdomarnas beskrivningar av de konsekvenser som de aktuella brotten forde
med sig, blir tvd huvudteman synliga — kénslomaissiga respektive rationella per-
spektiv. Simon beskriver uteslutande kénslomissiga reaktioner medan Adrian,
Reza, Sandra och William utgér fran ett mer rationellt perspektiv. Mattias beskri-
ver konsekvenserna av brott ur bade rationellt och kénslomissigt perspektiv.

Skam och skuld - Simon

Simon berittar att han plagades mycket av skam- och skuldkénslor efter person-
ranet. Han sdger att han tinkte som mest pad vad som hént under tiden mellan
polisférhoret och rattegangen. Han beskriver att han upplevde “’flashbacks”, min-
nesbilder av ranet som dok upp och plagade honom.

“Jag kunde fa bilder och, du vet, hdra en massa réster eller skrik och sant.
Det blev som ett minne, som fastnade ddr hela tiden. Det kom alltid upp,
av sig sjdlv.” (Simon)

Bland kompisarna i gdnget fick Simon rykte om sig att vara tuff, men sjilv kénde
han sig olycklig och skamsen. Simon berittar att han méadde valdigt daligt Gver
det brott han begatt och vad han utsatt andra ménniskor for. Han beskriver hur ra-
net inte bara paverkade livet for honom sjilv och brottsoffret, utan dven fick kon-
sekvenser for manga personer som inte varit direkt inblandade 1 det som hént.

“Jag har inte bara skadat henne®. Jag har ocksa skadat andra runt om...
hennes fordldrar, mina fordldrar, andras fordldrar. Sana som automatiskt
ocksa far med saken att gora. Och jag kénde sahdr ... medlidande.” (Simon)

Brott lonar sig inte - Mattias och William

Mattias och William beskriver fraimst de ekonomiska konsekvenser som de upp-
levt pa grund av sina brott. Mattias séger att han larde sig nagot viktigt vid rét-
tegdngen — det &r dyrt att sléss.

“Da insag man att sla folk dr inget vdiirt, man bara forlorar pa det...//...

20" Simon talar om brottsoffret
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Han fick ett litet blamdirke pa benet och sen fick jag betala massor med
pengar for det.” (Mattias)

Boter och skadestdnd har frestat p& familjernas ekonomi och blivit en pétaglig
konsekvens for pojkarna, trots att bdda beskriver att det 4r deras mammor som
tvingats betala for deras brott.

”Brott lonar sig ju aldrig, egentligen.” (William)

Att hans mamma blivit drabbad ndmner Mattias ocksa som en negativ konse-
kvens han upplevt pa grund av brott och framfor allt pa grund av hans val att leva
som skinhead.

“Jag har en vdldigt bra relation till min mamma, sa jag tycker inte om att
se ndr hon blir ledsen” (Mattias)

Fordldrarnas upprorda reaktioner paverkade dock inte alltid Mattias instédllning.
Han berittar att socialtjdnsten, strax efter det aktuella brottet, ordnade ett mote
for de ungdomar som var missténkta fér misshandeln och deras fordldrar.

“Allihop som var med och deras fordldrar, vi satt och snackade, alla till-
sammans. Det var nagon fran socialen som var ddr ocksa. Alla fordldrar
var jdttesura, men vi satt och fnissa och tyckte att det var ganska kul.”
(Mattias)

Drabbade - Adrian och Reza

Adrian sdger att han blev inblandad i butiksrén for att han var tillsammans med
fel personer, sjilv skulle han aldrig ha begatt brott. Adrian beskriver hur han sjélv
och en kamrat som ocksé domdes for delaktighet i ranet, ocksa blev utsatta for
det brott de domdes for.

“Vi hade ju nagonting gemensamt, bada hade ju drabbats for samma
sak.” (Adrian)

Reza fick ta konsekvenserna av brott, trots att han anser sig oskyldig till miss-
handel.

Vi blev tagna och vi fick rdttegangen och vi fick boterna och vi fick allt.
Fast det var deras fel!” (Reza)

Béda pojkarna beskriver att efterspelet - réttsprocessen, kontakt med socialtjans-
ten och pafoljd - varit patagliga konsekvenser fér dem.
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“Jag blev domd till samhdillstjdnst och jag skotte den, jag gick Konse-
kvensprogrammet, jag betalade skadestandet, jag gjorde allt...//... Jag har
bestdmt att inte bli inblandad i mer brott. Pa grund av allt som héinde.
Polisen, socialen, riittegangen, allt det dér.” (Adrian)

Reza beskriver inga funderingar kring de konsekvenser brottet kan ha fatt for
andra &n honom sjdlv. Trots att han inte sdger sig ha haft ndgon aktiv del i ranet
kan Adrian ddremot beskriva att hans handlingar fatt konsekvenser for det butiks-
bitrdde som blev utsatt. Han valde darfor att tréffa brottsoffret vid en medling.
Adrian 4r den enda av de intervjuade ungdomarna som genomfort medling.

“Egentligen ville jag inte trdffa offret, men jag kinde mig skyldig till det,
sa jag gjorde det...//... Det var jobbigt att se offret, efter det som hade
héint. Jag sa sanningen bara och sa bad jag om ursdkt. Sa det kéndes skont
efterat, att trdffa offret sa ddr.” (Adrian)

Inga tydliga konsekvenser - Sandra

Sandra sdger att hon inte brydde sig mycket om vuxenvérlden nér hon var 15-16
ar. Hon ténkte inte mycket pa att hon var missténkt for vald mot tjansteman och
menar att hon inte upplevde négra egentliga konsekvenser av det brott hon begatt.
Hon hade slagit en polis, men fick veta att hon inte orsakat nagra skador. Sandra
beskriver att hon kénde sig nervos infor polisforhor och rittegang, men det gick
snart Gver.

“Jag tyckte viil att det var skont bara att det var avklarat med réittegangen.
Jag tror inte att jag tinkte sa mycket pa det, faktiskt.” (Sandra)

Sandra sdger att hon idag anser att hon hade behovt tydligare konsekvenser och
hon menar att ndgon vuxen borde ha satt stopp.

“Jag hade nog behovt nagon som kunde liksom fatt in mig pa lite andra
banor. Nagon som verkligen satte kdppen i bordet och sa att Nu, nu far det
vara nog!” (Sandra)

Konsekvensprogrammet

Infor programmet

Ungdomarna gick in i programmet med olika instédllningar — nagra beskriver ny-
fikenhet och hopp om att kunna fa med sig nagonting positivt av insatsen medan
andra sag programmet enbart som en pafoljd att ta sig igenom. Néstan ingen av
ungdomarna ansag sig vara i behov av hjélp eller insatser nér de domdes till vard
inom socialtjénsten.
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Mattias kommer inte ihag utredningen pa socialkontoret, han minns bara att han
blev domd att genomga Konsekvensprogrammet. Mattias beréttar att hans fordld-
rar reagerade starkt mot hans rasism, de var chockade ¢ver valdsbrottet som Mat-
tias hade begatt och positiva till Konsekvensprogrammet. Sjalv tyckte inte Mattias
att han behdvde ndgon hjilp, men ség dnda fram emot programmet han domts till.
Han tyckte att det skulle bli spannande att genomfora Konsekvensprogrammet.

“Jag har aldrig kdnt att jag behdvde hjdlp med nagonting. Men pa ett sditt
sa tyckte jag vdl att det var spdnnande, att ha forhor, eller intervjuer eller
samtal och sant ddr.” (Mattias)

Sandra berittar att hon inte vet varfor just Konsekvensprogrammet foreslogs som
pafoljd for det brott hon domdes fér. Sjédlv ansag hon sig inte vara i behov av
négon hjélp.

“Nu i efterhand sa forstar jag att det behdvde jag ju, men just da tyckte
jag inte det. Da tyckte jag bara ’kan inte alla bara lata mitt liv va’, typ.”
(Sandra)

Sandra beskriver att hon trots allt var ganska ndjd med domen och sag program-
met som en lindrig paf6ljd. Hon hade sedan tidigare kontakt med den familje-
behandlare som skulle halla i programmet och visste att hon var ”snill”. Sandra
sédger att hennes foréldrar var positiva till insatsen och hoppades att programmet
skulle hjdlpa henne.

William sdger att han inte tdnkte sd mycket pa att han missténktes for brott, det
var mest synd att han hade &kt fast. Han tyckte inte att han behovde nagon hjalp.
William minns inte ndgon utredning hos socialtjénsten eller att en socialsekrete-
rare foreslagit Konsekvensprogrammet som paféljd.

"Nd det var vdil domen... Alltsa, det blev béter och sen fick jag det ddr
programmet ocksa.” (William)

William sdger att hans fordldrar var positiva till Konsekvensprogrammet, han tror
att de tyckte att han behovde lira sig ndgot. Aven Reza beriittar att hans forildrar
var positiva till insatsen, de hoppades att han skulle bli lugnare och béttre genom
programmet. Sjdlv tyckte inte Reza att han var en kille som behdvde hjélp.

“Jag dr inte en kille som behover sana ddr saker for att bli bdttre. Jag kan

bli bdittre sjdlv. Men det tar alltid tid, det gor det for alla. En mdnniska kan
inte bara sluta med en grej, bara sa ddr.” (Reza)
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Reza sag programmet som en pafoljd han var déomd till, ndgot han var tvungen att
genomfora. Han beskriver att han bestimde sig for att han lika gdrna kunde goéra
det bista av Konsekvensprogrammet.

“Inte sa att jag verkligen behovde det, men det var nagonting dom skicka-
de mig till pa grund av det som hade héint. Sa man kan lika gédrna ga och
hora vad dom sdger och f& nagonting firan dom. Ar det nagonting bra man
far fran dom, da anvinder man det, dr det inte bra alls sa ldgger man det
at sidan.” (Reza)

Adrian séger att socialtjansten foreslog att han skulle genomféra Konsekvenspro-
grammet for att han inte skulle bega brott igen och for att han skulle tinka om.
Sjélv trodde han inte att han behévde nadgon hjilp. Av Konsekvensprogrammet
forvantade han sig inte mycket, han trodde snarare att det skulle férvérra hans
situation.

»Jag trodde inte jag behévde hjdlp. Jag klarade mig, sa ddr. Arligt talat
trodde jag bara att det skulle bli viirre hos dom, dom skulle bara sitta och
babbla och irritera mig sa mycket som mdjligt.” (Adrian)

Adrian beréttar att hans mamma var orolig for honom och att hon var positiv till
insatsen.

Av de intervjuade ungdomarna dr Simon den enda som beskriver att han upplev-
de sig ha ett hjdlpbehov vid tiden ndrmast efter brottet. Han beréttar dock att han
kénde sig véldigt nedstdmd efter rdttegangen och trodde att han var ohjélplig.

“Jag kéinde liksom som att jag inte skulle kunna fa nagon hjdlp, det fanns
inget som kunde hjilpa mig. Sa, du vet, jag var ganska nere.” (Simon)

Simons foréldrar var positiva till insatsen, men sjélv hade han inga storre forvént-
ningar pa Konsekvensprogrammet. Han trodde mest att programmet gick ut pa
att tala om f6r honom att han hade gjort fel och séger att han férvéntade sig att bli
bemétt med straffattityd”. Idag gissar Simon att han foreslogs Konsekvenspro-
grammet som pafoljd for att socialsekreteraren sag att det fortfarande fanns hopp
for honom och att det fanns hjélp att fa.

“Jag skulle tro att dom sag att det var mitt forsta misstag, sa dom kanske
trodde att det fortfarande fanns hopp och gav mig det hdr straffet...//...
Och sen att man skulle liksom forscka fa bort det fran mig, sa att jag skulle
kunna ga vidare. Sa det var nog for dom héir orsakerna, plus med tanke pa
vad jag blev domd for.” (Simon)
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Programinnehall

De intervjuade ungdomarna har genomgatt Konsekvensprogram om sex till tio
programtillfillen. Vanligtvis har Konsekvensprogrammet omfattat atta tillfdllen
och samtliga ungdomar beskriver att de deltog i cirka en traff per vecka.

Ungdomarnas minnesbilder av programmen skiljer sig till viss del at (figur 18).
Nagra program beskrivs ha innehallit studiebesok, andra enbart samtal. Nagra
ungdomar berittar att de arbetat med slékttréd, fyllt i utvarderingsenkéter och tittat
pa film vid olika programtillfidllen. Reza &r den enda som beskriver att han pra-
tat med behandlaren om konkreta risksituationer och beteenden. Han 4r dven den
ende som uppger att han fatt hemuppgifter att va pa mellan programtillfillena.

Vissa samtalsteman beskrivs ha ingétt i samtliga program, medan andra delar
verkar ha varit anpassade till individen. William beskriver att det ingick flera
samtalstillfédllen for att prata om familj och hemsituation i det program han fick.
Hans foridldrar medverkade vid tre programtillfillen. Sandra, ddremot, beskriver
att temat om familj och hemsituation utgick ur hennes program. Sandra och hen-
nes fordldrar gick i familjebehandling sedan en tid tillbaka och férdldrarna med-
verkade aldrig i sjdlva Konsekvensprogrammet. Rezas f6rdldrar medverkade inte
i programmet och Reza tror inte heller att det forekom nagra kontakter mellan
behandlaren och hans foréldrar. Reza slutforde aldrig Konsekvensprogrammet
utan avbrot efter cirka sex samtalstillfédllen.

“Jag slutade faktiskt ga efter ett tag. Jag horde aldrig av mig. Jag gick
bra mdanga ganger, men sen var det nagonting, jag orkade inte ga mer. Jag
lade det at sidan.” (Reza)

Adrian och Simon &r de enda ungdomar som gjort studiebesék inom program-
met. Bada har bestdende minnen fran besoket pa Sodersjukhuset. Simon séger att
studiebesoket var ett av de programtillfdllen som paverkade honom mest. Det var
dock inte bilderna av valdets konsekvenser som slog honom mest, utan en grupp
pojkar som deltog i studiebesoket.

“Jag sag hur dom bara satt dér och, du vet, forsékte skratta dt saken...
Det var liksom inte roligt. Da mdrkte jag, ndr jag sag hur dom holl pa, da
tinkte jag 'Det dom sdiger dr rdtt.” Man ska vara forsiktig med vad man
gor, for det dir bdittre att tinka pa saken innan man gor det, dn att bara
tinka efter.” (Simon)

Adrian sdger att han helst hade velat hoppa dver besoket pa Sodersjukhuset, det
var for otdcka bilder. Han beskriver dock att besoket gjorde ett starkt intryck pa
honom.
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“Dom visade hur allvarligt det dr, vad sma saker kan gora. Vi fick ldra
oss lite. Sa det var bra. Da tinker man ju... Jag trodde aldrig att sana ddr
smasaker kunde gora att nagon skulle do, till exempel. Sa det har fatt mig
att tdnka om. Nu vagar jag typ inte ens réra nagon.” (Adrian)

Under intervjun blir ungdomarna tillfragade om sin egen insats i Konsekvenspro-
grammet. Adrian, Reza och Simon beskriver att deras egen instdllning hade en
viktig roll i programmet. Deras egna insatser beskrivs i termer av engagemang,
formaga att 6ppna sig och vara érliga. Reza och Simon poéngterar bada att de
gjorde ett medvetet val att ta vara pa de mojligheter som erbjéds genom program-
met. Bade Adrian och Simon uttrycker att de gjorde en stor arbetsinsats genom
att vaga Oppna sig och beritta om sin situation for behandlarna. Mattias beskriver
att hans egen insats i programmet bestod av att han inség att det liv han levde var
destruktivt och att han inte ville vara skinhead (”jag &r ju sndll”). Sandra anser
inte att hon sjilv bidrog sirskilt mycket i Konsekvensprogrammet. Hon séger att
hon varken tog programmet pa allvar eller engagerade sig speciellt i samtalen.

“Jag var vdl inte sa tillmétesgaende...//... Jag bara satt och pratade lik-
som for att fa det overstokat.” (Sandra)

William beskriver inte sin egen insats utifran sitt bidrag till Konsekvensprogram-
met, utan ser den snarare som en foérdndringsprocess han arbetat med ver tid,
sedan domen och fram till idag.

Behandlarens betydelse

Nér det géller behandlarens roll och betydelse for Konsekvensprogrammet har de
intervjuade ungdomarna blivit tillfrigade om sina erfarenheter av behandlarens
formaga att lyssna till dem, om de kénde att de kunde lita pa behandlaren samt
om sina bedomningar av det bemétande de fick under programmet. De har dven
fatt beskriva vilken betydelse de tror att relationen behandlare — ungdom haft for
Konsekvensprogrammet.

”Han lyssnade pa allt jag sa”

De intervjuade ungdomarna beskriver att behandlaren lyssnade till dem pé ett
positivt séitt. Bdde William och Sandra berittar att behandlarna verkligen téankte
igenom sina svar nér de stillde fragor. Ungdomarna upplevde detta som tecken
pa att behandlarna tog dem péa allvar och sédger att det kéndes bra. Simon och
Reza beskriver att behandlarna gav dem feedback och hjilpte dem att fortydliga
vad de berittade under programmet. Pa detta sétt visade behandlarna att de hade
forstatt ungdomarna.

“Han lyssnade pa allt jag sa. Efter det jag berdittat, sa forklarade han den gre-
Jjen jag sa, fast han forsokte forklara det for mig pa ett bdittre scitt.” (Reza)
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Adrian sédger att behandlaren lyssnade pa honom pa ett bra sétt och han upplevde
att hon var intresserad av honom och hans situation.

“Jag tror hon dr intresserad... av ungdomar som begatt brott och deras
historier, sa ddr. Ibland ville hon veta saker om mig, som inte hade med
grejen att gora, forstar du.” (Adrian)

”"Man kan lita pa henne”

Ungdomarna sdger att de kunde lita pa behandlarna. Adrian, Mattias, Simon och
William uppger att deras tillit vicktes efter ett par — tre programtillfdllen. Adrian
tror att det var viktigt att behandlaren beréttade lite om sig sjélv eftersom det dven
fick honom att vaga prata om sitt liv.

“Sen till slut, efter tva— tre moten, borjade jag prata lite mer. Da insag jag
att hon verkligen dr sndll och sa ddr, att man kan lita pa henne. Da bor-
jade jag prata, prata, prata...//... Hon berdttade lite om sig sjdlv ocksa.
Da kiinde man att, ja, man kan berditta for henne ocksa.” (Adrian)

Aven Simon beskriver att det i bérjan av programmet var svart for honom att
vaga beritta om sina tankar och kénslor kring brottet, men efter nigra tréffar flot
samtalen lattare.

“Alltsa, det var ju svart dom forsta tva — tre gangerna, men sen blev det
ganska sa hdr ... tillit, helt enkelt...//... Fran vanligt prat och, du vet, raka
fragor och korta svar, sa blev det sa hdr lite glatt och sant. Man kunde
prata lite mer och ha lite roligt och sa ddr. Det var helt enkelt da man
kdnde sig, ja, det verkar inte kdnnas lika jobbigt.” (Simon)

Reza sdger att han aldrig funderade kring om han skulle kunna lita pa behandla-
ren eller inte:

“Varfor skulle man inte géra det? Han dr ju dnda pa socialen...//... Han
kunde hjdlpa personer.” (Reza)

Sandra beskriver att hon kidnde sig mer kluven till om hon kunde lita pa behand-
laren eller inte. Hon delade inte Rezas fortroende for socialtjdnsten. P& fraigan om
hon kénde att hon kunde lita pa behandlaren séger Sandra:

“Ja, alltsa, det kdnde jag ju pa ett scitt, men sen sa visste jag ju att det var
Jju dnda soc liksom.” (Sandra)

”"Mer som en vin”
Ungdomarna tycker att behandlarna bemétte dem pa ett positivt satt. William
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beskriver att han upplevde behandlarens bemétande som tjdnstemannamaéssigt,
”fast schysst”. Sandra, ddremot, dr noga med att poédngtera att hon infe upplevde
behandlaren som en socialtjinsteman, “mer som en kurator” — nadgon som lyss-
nade och som var vildigt omtdnksam. Simon beskriver behandlaren som en bra
person, som bemotte honom pa rétt sétt. Han sager att han mérkte att behandlaren
verkligen forsokte hjdlpa honom.

Sa fort man behovde stod eller nat, sa var hon ddr och kunde ge rad. Och
hon var alltid sa optimistisk!” (Simon)

Simon berittar att relationen utvecklades frén att kdnnas som att prata med so-
cialtjinsten, till att bli mer som vénskap. Jimfort med det bemétande han fick i
domstolen séger Simon att behandlaren var mer forlatande, samtidigt som hon
forsokte fa honom att aldrig gora sé igen.

Liksom Simon beskriver dven Adrian och Mattias att relationen mellan dem
sjdlva och behandlaren utvecklades under programmets gang och sa smaningom
upplevdes som vénskaplig.

”[ borjan var hon bara som socialen. Sen, ndr jag ldrde kinna henne lite,
da blev hon mer som en vdn, sa ddr.” (Adrian)

Reza berittar att behandlaren gav honom manga bra alternativ och strategier for
att forsoka undvika brak och han siger att han fick lara sig mycket. Reza beskri-
ver att han sag det som att relationen mellan honom sjélv och behandlaren hade
tva sidor.

"4 ena sidan sag jag honom faktiskt som... inte kompis, men dndd som
kompis. A andra sidan dr han ndgon som jobbar pa socialen och forséker
hjélpa personer. Det dr sa man ser honom.” (Reza)

Relationens betydelse

Reza tror att det bemdtande han fick och tilliten han kénde for behandlaren gjorde
att han kunde berétta om sitt liv och saker han varit med om, vilket bidrog positivt
till Konsekvensprogrammet. Aven Adrian siger att han tror att det bemotande
han fick var viktigt fér programmet och gjorde att det blev béttre, men kan inte
forklara pé vilket stt.

William kan inte sdga ndgot om hur han tror att behandlarens bemétande paver-
kade programmet eller honom sjélv. Han kan dock gissa vad som hade hint om
behandlaren inte bemott honom pa ett bra sétt:

“Jag hade nog fragat om han var dum i huvudet, eller nat.” (William)
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For Mattias var det viktigaste i relationen till behandlaren att de kunde skratta
tillsammans ibland. Detta bidrog till att Mattias har en positiv upplevelse av sam-
talen.

Vi skrattade vdl lite da och da. Pratade om roliga saker. Programmet var
trevligt!” (Mattias)

Sandra tror att hennes upplevelse av ett positivt bemotande paverkade att hon
stannade kvar i programmet (i kombination med rédsla for mer ingripande pafolj-
der om hon inte skotte programmet).

“Jag gick vdl dit for att hon var sa sndll. Man kunde sitta dér med henne
och prata med lite kakor och sa. Och jag tinkte vdl att annars kanske man
far samhdllstjdnst eller da far man ju nagon annan pafoljd liksom. Och det
var ju dnda ganska ldtt att bara sitta ddr, faktiskt.” (Sandra)

Sandra tycker dock inte att relationen bidrog till ndgon f6éréndring av hennes at-
tityd eller tankesétt, den utmanade inte.

Sammantaget beskriver Simon att det bemotande han fick hade stor betydelse for
den hjilp han upplever sig ha fatt.

“Alla saker som du inte vagade, fick hon dig att vaga sdiga tillslut...//...
Jag tror det var tilliten som dppnade mig och fick mig att forsoka att glom-
ma vad som hdnt och kunna ga vidare och Ildra mig att inte gora samma
misstag. Sa det har gett resultat.” (Simon)

Ungdomarnas bedomning av Konsekvensprogrammet
Sandra sédger att hon inte upplever att Konsekvensprogrammet gjorde nagon
skillnad f6r henne. Hon séger att hon varken tog programmet pa allvar eller enga-
gerade sig speciellt i samtalen. Sandra sédger dven att hon tycker att behandlaren
var for snidll. Sandra séger att hon hade behovt ndgon som verkligen fick henne
att tinka efter och sdger att ndgon borde ha sagt ifrdn och satt stopp.

“Dom var ju sa sndlla, alla socialsekreterare, dom bara satt ddir liksom.
Kan hédnda om dom varit lite mer strdnga och sa ddr, att det hade funkat
lite bdittre, i varje fall pa mig.” (Sandra)

Sandra tror att insatsen kunde ha haft storre betydelse om hon sjédlv hade varit
mer engagerad och/eller behandlaren hade varit mer string.

Simon anser, tvdrt emot Sandra, att han fatt mycket hjilp genom Konsekvenspro-
grammet och att insatsen paverkat honom mycket.
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“Det blev bdittre pa en massa sdtt sa klart och man hade ju fatt ldra sig
mycket. Man hade fatt se en massa konsekvenser typ, vad som kan hénda
vid sana hdr brott. Det blev liksom en kéinsla som att du hade fatt ut allting
ifran dig...//... I efterhand sa blev det sa hdr 'wow’, da hade man liksom
dndrats.” (Simon)

Genom att f4 prata om det som hédnt och fa feedback fran behandlaren kidnde
Simon en ldttnad som han tror var nédvéndig for att han skulle orka ténka pa sin
framtid. Han tror att programmet hjélpte honom att se mer positivt pa sina moj-
ligheter och vaga foréndra sin situation.

“Eftersom jag fick hjdlp, sa gick jag vidare mycket snabbare dn vintat. Sa
det kéindes bra.” (Simon)

Simon beskriver att han, genom programmet, fick ta ansvar for sin del i personra-
net. Nar han tagit sitt ansvar kunde han ga vidare och vilja en annan livsstil.

Mattias sédger att han tycker att Konsekvensprogrammet hjélpte honom att bérja
tdnka annorlunda. Om han inte hade genomgatt samtalsserien tror Mattias att han
hade fortsatt att tinka som tidigare, bara pa att ’supa och slass”.

"Da kunde man ju ga ut och leta efter brak ndr man var nykter typ, man
kunde, ja, gora det for skojs skull, men inte nu mera. Det dr inte vdrt det.
Sloseri pa tid, sciger jag nu.” (Mattias)

Mattias séger att samtalen, i kombination med flera andra faktorer, bidrog till
hans beslut att 1dmna “skins-livet”. Konsekvensprogrammet har dock inte bi-
dragit till att Mattias helt avstatt fran vald, han har fortsatt att vara inblandad i
slagsmal dven efter att ha genomgatt insatsen.

“Jag kan vara drlig, jag har slagits... alltsa nu, dom hdr senaste aren,
det har jag gjort...//... Men alltsa, om jag ska slass, nu idag, da dr det for
sjalvforsvar. Eller om, till exempel, jag ser min polare bli nerslagen. Da
gar jag in pa en gang.” (Mattias)

Aven Adrian beskriver att han tror att Konsekvensprogrammet hjilpte honom att
tdnka annorlunda, men kan inte beskriva pa vilket sétt.

“Jag tycker att programmet var bra...//... Jag trodde inte att det skulle
hjdlpa, men sen sa... ok, det fick mig att tdnka om i alla fall.” (Adrian)

Adrian vet inte om programmet egentligen gjorde ndgon skillnad for hans situa-
tion och kan inte sdga om han tror att det varit annorlunda f6r honom om han
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aldrig gatt programmet. Adrian séger dock att han tycker att det var ett véldigt bra
program och han skulle gdrna géra om det igen. Behandlaren var snéll och han
tyckte mycket om att prata med henne.

William berittar att Konsekvensprogrammet hjilpte honom att tédnka 6ver det
brott han begétt och reflektera kring sin situation. Han tycker att han fick flera
tankestillare genom programmet och séger att han fick med sin en del nya kun-
skaper fran samtalen.

"Vi pratade ju om det som hade hént. Da tinker man liksom efter varfor
man gjorde det och sa. Han pratade vett i skallen pa mig...//... Jag viixte
upp lite i huvudet kanske.” (William)

William tror att Konsekvensprogrammet har varit till viss hjélp fér honom (’jag
gjorde det ju inte igen”), trots att han inte tycker att programmet varit en avgo-
rande faktor for hans beslut att avsta fran brott.

“Jag behovde inte sa mycket hjdlp, kindes det som... men, jag vet inte, det
hjdlpte ju i alla fall.” (William)

Om William inte hade blivit domd att genomgé Konsekvensprogrammet tror han
dock att han kanske hade fortsatt klottra.

"Da hade jag nog fortsatt, tror jag, kanske. Fast jag kanske hade varit lite
smidigare.” (William)

Pa fraga om han tycker att Konsekvensprogrammet har varit till hjdlp f6r honom,
svarar Reza att vissa delar varit till hjdlp for honom, andra inte.

"Vissa saker fick man, som var bra, som man inte hade fatt hora forut. Det
var som en hjdlp, kan man sdga. Och vissa saker hade man redan i sig,
som man redan visste. Det var inte som att det var viktigt att hora det.”
(Reza)

Reza tycker att han fick goda rad och bra alternativ f6r att undvika brék genom
samtalsserien, men han sédger att strategierna inte alltid fungerade for honom i
praktiken. Reza beskriver att det fortfarande fanns ungdomar som utmanade och
provocerade honom. Reza siger att han férsékte undvika brék, men han blev inte
lamnad ifred. Manga ganger kénde han sig dnda tvungen att sléss.

"Det var jobbigt for mig det ddr, for dom slutade inte. Det jag fick hora
i programmet forsokte jag ju gora, men dom slutade inte och da jag var
tvungen att gora nagonting at det.” (Reza)
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Reza fortsatte att hamna i slagsmal och programmet bidrog inte heller till att han
slutade att bega brott.

“Det hénde inget ett tag, men sen borjade jag igen. Alltsa, jag borjade
hamna i grejer igen.” (Reza)

Reza menar 4nda att han fatt bra saker genom samtalsserien och sager att han tror
att insatsen har varit en hjilp fér honom. Han poédngterar dock att fordndring tar
tid. Reza sédger att han forst nu, tva ar efter insatsen, kan ta till sig vissa saker han
fick hora under programmet.

”Man kunde inte ta emot orden pa direkten, pa plats. Som jag sa tidigare,
det tog tid.” (Reza)

Forandringsprocesser
Ungdomarnas berittelser om tiden som gdtt sedan det aktuella brottet
och var de stir idag

Béde Reza och Mattias har varit inblandade i slagsmal &ven efter att de domts
for misshandel. Reza uppger att han varit inblandad i flera brott efter att han ge-
nomgéatt Konsekvensprogrammet. Han hade dven ett drogmissbruk som fortgick
en liangre tid. Varken Adrian eller Sandra beskriver att de vidtagit ndgra aktiva
atgdrder for att fordndra sina situationer eller avstd fran brott. Bada beréttar att de
har misstinkts for brott efter den aktuella domen, men béda har ocksa friats fran
misstankar och drendena har inte gatt till rittegang. Simon och William beskriver
att de har tagit avstand fran kriminalitet, bytt umgénge och lért sig att undvika
vissa situationer for att inte aterfalla i brott. Ingen av dem har misstdnkts for nya
brott efter den aktuella domen. Samtliga intervjuade ungdomar siger att de idag
lever ett liv utan kriminalitet. De beskriver alla att deras livssituation forédndrats
sedan tiden for det aktuella brottet. Det hir &r ungdomarnas beréttelser om upple-
velser av fordndring och om de hindelser och processer som paverkat dem.

"Jag har sagt att jag inte vill raka ut for problem”
Adrian séger att han inte tycker om att prata om sig sjélv och sin situation och han
ar ganska faordig under stora delar av intervjun.

“Jag trivs inte att berditta om mitt liv, det dr bara en lang trakig historia.”
(Adrian)

Adrian tycker inte att hans situation har férdndrats speciellt sedan tiden f6r brot-
tet. Han sdger dock att han kommit till en viktig insikt genom allt som hénde
- han vill aldrig bli inblandad i brott igen. Adrian menar att hela processen efter
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butiksranet ("polisen, socialen, rittegangen”) paverkade honom i hans beslut att
undvika brott. Adrian beskriver beslutet som en fordndring och sager att det vuxit
fram i honom ldngsamt. Han séger att han tédnker annorlunda idag jamfort med
vid tiden for ranet, men kan inte forklara pa vilket sdtt. Adrian kénner inte att
nagon enskild person eller insats paverkat hans beslut eller varit viktig som st6d
for honom.

Adrian tycker inte att han beh6évt genomfora nagra direkta fordndringar eftersom
han inte anser att han ndgonsin hallit pA med brott. Han talar dock om att han valt
bort ndgra av de ungdomar han umgicks med tidigare.

“Innan det hdr sa hénde det att jag var med sana, kriminella och sa. Men
sen, efter det hdr, sa viinde det. Jag pratar med dom fortfarande, men jag
dr inte med dom ldngre.” (Adrian)

Pa fraga om hur han gjort for att undvika att hamna i kriminella situationer, svarar
Adrian:

“Bara att undvika sana som gor brott dagligen typ. Det dr ok att kdnna
nagon, men man ska inte umgas med dom...//... Jag har sagt att jag inte
vill raka ut for problem och sa ddr.” (Adrian)

Adrian beskriver att han har ett fatal nara vanner, som han litar pa och som inte &r
kriminella. Tillsammans stéttar de varandra och undviker brott.

“Jag har manga kompisar, du vet, men bara ett fatal, en eller tva, som jag
litar pa mest. Som inte heller gér sana grejer. Och tillsammans undviker vi
det. Vi gor andra saker istdllet.” (Adrian)

Trots sitt beslut att aldrig mer bli inblandad i kriminella sammanhang blev Adrian
ater misstankt for brott. Adrian tror att han blev misstinkt eftersom tidigare van-
ner till honom var inblandade. Adrian tycker att polisen borde ha f6rstatt att han
inte varit inblandad i brott. Han hade ju genomf6rt allt som forvantades av honom
for att ta ansvar f6r butiksranet och ga vidare med sitt liv:

”Konsekvensprogram, samhdllstjinst, betalade boter, allt!” (Adrian)

Alla brottsmisstankar mot Adrian avskrevs. Adrian beskriver dock att han upp-
levde misstankarna mot sig och hela situationen som véldigt jobbig.

"Det giller att ha bra stod i familjen”
Mattias har idag ldmnat livet som “’skinnskalle” och sdger att han inte ldngre &r
rasist.
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“Ndr jag var 16, det var typ da jag slutade. Insag att vad dr det hér for
skit’.” (Mattias)

Mattias séger att det hint att han hamnat i slagsmal, &ven under senare &r. Han tyck-
er dock att hans instillning till slagsmal har férdndrats — han ténker inte bara pa att
supa och sléss langre. Mattias tror att en speciell hindelse haft avgorande betydelse
for att fordndra hans fritid. Mattias var med om en olycka, blev allvarligt skadad och
sdngliggande under en ldngre period. Han upptickte dataspel, ndgot han tror haft
avgorande betydelse for att han inte ldngre &r ute och letar efter brak.

Mattias sdger att hans bdsta vinner fortfarande dr de samma som nér han var
skinhead, men de har alla valt ett annat liv nu. Han beskriver att han valde att for-
sOka paverka vinnerna att ta avstand fran rasism, hellre &n att bryta med dem.

“"Dom jag hinger med idag, eller nagra utav dom som jag dr med idag,
gjorde jag det ddr med. Men dom dr ju som jag idag, datanordar.”
(Mattias)

Vid sidan om olyckan och intresset for dataspel beskriver Mattias flera andra fak-
torer han tror haft betydelse for att han har kunnat fordndra sin situation.

“Jag tycker att jag har mognat pa det senaste aret. Jag har tagit en massa
saker mer seridst, som skolgangen.” (Mattias)

Mattias berttar dven att han dricker alkohol pa ett annat sétt &n forut.

“Jag har ldrt mig sjdlv nu att dricka langsamt och inte dricka for starka
grejer.” (Mattias)

Mattias beskriver ocksé en obehaglig hidndelse som han tror kommer att paverka
hans syn pa slagsmal. For ndgra manader sedan blev han sjilv misshandlad. Han
sdger att han tror att han kommer att ha svart att ge sig pa ndgon annan i framti-
den, nu nér han sjélv upplevt hur det ar att bli slagen.

“Ndsta gang, om jag skulle hamna typ i brak eller nat sant ddr, ska jag
tinka pa det. Sa tinker man aldrig mer! Den personen som jag slog,
kommer kénna sig som jag kdnner mig idag, fornedrad, rent ut sagt.”
(Mattias)

Mattias séger att stod fran familjen, frimst fran hans mamma och syster, har varit
mycket viktigt for att han skulle kunna fordndras. Han beréttar att familjen reage-
rade starkt pa hans rasistiska asikter och stindigt férsokte paverka honom.
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“Det gdiller att ha ett bra stod i familjen. Det har hjdlpt mig en jdvia
massa, det kan jag ju sdga. Om man har problem, hamnar i mycket brak
och sant ddr, da ska man inte ha problem med familjen, da blir det bara
vdrre.” (Mattias)

"Jag orkade inte mer”

Reza beskriver att hans liv fordndrades i samband med en bilolycka, varen 2005.
Han blev svart skadad och inlagd pa sjukhus. Tillbaka i hemmet hade Reza svart
att ga under lang tid och kunde inte vara ute och gora samma saker som han gjort
tidigare.

“Det borjade sa ddr, med att jag blev hemma mycket. Jag kunde inte ga ut
och springa sa ddr heller, jag fick ont i kndna...//... Ja, olyckan gjorde sa
att jag var hemma. Det ddr forcindrade en del faktiskt, mer din vad jag sjdlv
har ténkt. Det blev bara sa att jag orkade inte mer.” (Reza)

Olyckan blev starten pa en vindning som inneburit att Reza inte ldngre &r ute lika
mycket som han var tidigare, att han tillbringar mer tid med sin familj och att han
har lyckats bli drogfti.

“Jag gar inte ut och jag dr inte lika mycket med polarna som jag var
innan...//... Jag dr en vanlig person nu, helt ren. Men innan, forut, da var
det andra saker, droger, dricka, manga saker.” (Reza)

Nir Reza gar ut med kompisar kdnner han sig lugnare. Han beréttar att han inte
langre hamnar i konflikter for minsta lilla och han har inte varit i slagsmal efter
olyckan. Reza séger att han inte heller varit inblandad i andra brott.

“Alltsa, jag sjdlv gjorde att jag fordndrades, jag gjorde det... men det
mesta gjorde olyckan.” (Reza)

Reza tycker inte att han sjélv har gjort nagot speciellt for att upprétthalla fordnd-
ringen (drogfrihet och ett liv utan vald och kriminalitet). Han har inte bytt kompi-
sar och han siger sig inte medvetet undvika risksituationer. Reza siger att han har
manga kompisar, vissa dr skotsamma och andra inte. Han umgés fortfarande med
vanner som &r kriminella, men uppger att han sjélv kan avsta fran att bega brott.

"Det dr inte sa att jag haller mig borta fran det och det och det. Om jag dr
med nagon som har hamnat hos polisen, jag behdver inte géra som han gor,
men jag dr med honom, han dr min kompis fortfarande liksom.” (Reza)

Reza sdger att hans fordldrar har varit det viktigaste stodet fér honom. Han tror
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dven att han haft hjélp av de rad och forslag till alternativa handlingssétt han fick
genom Konsekvensprogrammet. Reza beskriver att bilolyckan drastiskt fordnd-
rade forutsdttningarna for honom, men att hans inre forédndringsprocess (tankar
och kénslor) kommit gradvis, 6ver tid och utan att han sjélv gjort ndgra medvetna
stdllningstaganden.

“Jag har faktiskt inte gjort nagonting. Som sagt, ndir jag hamnade i olyck-
an, da var det nagonting bara — jag la ner. Det dr inte sa att jag tdnkte att
Jjag ska sluta géra grejer, men tanken blev sa att jag ska ta det lugnt...// ...
Det bara blev, faktiskt.” (Reza)

Idag har Reza avbrutit sina gymnasiestudier, men funderar pa att studera vidare
pa folkhogskola. Han séger att han fortfarande kinner sig osiker pa vad han vill
gora med sitt liv, men séger att han ser positivt pa sin framtid.

“Viljan har jag inte, den har inte kommit dn, vad exakt jag vill gora...
Jag behéver lite mer tid. Skolan behdver jag gora klart och sen, efter det,
kanske viljan kommer. Att man vill hitta nat att géra. Den riktiga viljan har
inte kommit én.” (Reza)

”"Man blev liksom éldre”

Sandra anser att hon har férdandrats mycket som person sedan tiden for det aktu-
ella brottet. Hon upplever dock inte att hon gjort nagra aktiva val eller atgédrder
for att forédndra sin situation eller for att avstd fran brott.

”Det var val det att man blev liksom dldre. Man borjade fatta att sa ddr
kan man ju inte halla pa’ liksom.” (Sandra)

Sandra beskriver fordndringen som en mognadsprocess, men kan dven se héndel-
ser och faktorer som hon tror har paverkat hennes utveckling. Hon tror att det var
en blandning av flera faktorer som paverkade henne, men bedémer tvé saker som
speciellt viktiga — en svar sjukdom i familjen och en nystart i skolan.

En tid efter att Sandra genomgatt paverkansprogrammet drabbades hennes pappa
av en allvarlig sjukdom och tvingades tillbringa en ldngre tid pa sjukhus. Sandra
beskriver att faderns sjukdom forde familjemedlemmarna ndrmare varandra och
starkt paverkade hennes relationer till bade fordldrar och syskon.

”Min pappa blev ju sjuk, sa han lag pa sjukhus i flera manader. Jag tror att
det var ganska mycket det som fick mig att ty mig till mamma liksom...//...
Sen ndr pappa kom hem, det var ju kul nér han var hemma...//... Sa sjuk-
domen blev ju nagonting som dnda kanske var lite bra, dven fast det var
daligt.” (Sandra)
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Under samma period gick Sandra om en arskurs i skolan. Sandra beskriver att
hon kinde sig mycket mer mogen &n sina nya, ett &r yngre klasskamrater. Hon
borjade agera ddrefter och séger att hon forsokte ta ansvar for skolgangen. Sandra
beskriver att hon mognade och insag att hon ville ha en féréndring i sitt liv. I takt
med att Sandra visade att hon kunde ta mer ansvar bérjade dven fordldrarna visa
henne mer fortroende. Sandra upplevde att hon blev behandlad mer som en vuxen
an ett barn, ndgot som hon menar ytterligare forbéttrade hennes hemsituation och
relationen till férédldrarna.

“Det kom mycket ndir jag gick om i skolan. Da var ju dom andra ett ar
yngre dn mig, varpa jag kdnde mig vdildigt mogen...//... Sen var det vl
mycket hemma ocksa, att dom har visat, att dom behandlar en som vuxen
liksom. Att dom verkligen ville visa att "ok, vi ger dig en chans da, sa far
du forsoka visa att du klarar av det’, sa ddr.” (Sandra)

Sandra séger att de personer som varit det fraimsta stodet for hennes férindring ar
hennes mamma och hennes néra vanner.

“Ja, det var vdl mina vinner liksom och sen min mamma. Hon var ju vdil-
digt sndll, dven fast jag var vildigt dum. Hon gjorde ju liksom allt for mig,
for att det skulle bli béittre...//... Till slut insag jag ju att hon bara ville mig
vdl.” (Sandra)

Sandra tycker inte att hon behovt géra ndgra egna anstrangningar eller aktiva val
for att uppritthalla forédndringen eller avsta fran brott. Hon har inte bytt umgénge
och tycker inte att hon medvetet valt bort risksituationer.

Vi var ju ett stort gding liksom, men det splittrades ju sen nér man bérjade
i gymnasiet och sa ddr. Vissa vénner trdffar jag ju fortfarande. Hon som
Jjag gjorde brottet med, henne dr jag fortfarande vdldigt néra vin med.”
(Sandra)

Idag bor Sandra fortfarande hemma hos sina fordldrar och tycker att det fungerar
bra, dven om hon skulle vilja hitta ett eget boende. Sandra har inte géatt gymnasiet,
men har arbetat utomlands under en period. Hon funderar nu pa att studera vidare
pa KomVux. Sandra tycker att hennes livssituation ser bra ut i dagsldget.

“Den ser jdttebra ut, det gor den.” (Sandra)

Nir Sandra tanker tillbaka pa sina tidiga tonar sager hon att hon idag kan se att
hon var 1 behov av hjélp, ndgot hon inte forstod vid tiden for det aktuella brottet.
Hon tycker att det &r viktigt att vuxna markerar att brott dr oacceptabelt och tror
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att hon sjdlv hade behovt ndgon som utmanade henne mer och verkligen satte
stopp. Sandra sdger att hon tror att det &r viktigt att ungdomar tvingas ta itu med
vad de gjort och far hjélp att reflektera kring brott de begatt.

“Nu i efterhand sa var det ju vdldigt bra dnda, bra att liksom ta upp alla
sadana grejer man gor...//... Hade jag blivit domd till programmet nu, da
hade det ju varit en annan sak, da hade man ju mer verkligen gatt in for
det liksom.” (Sandra)

"Dom sag att jag bara var en person som behévde hjilp”

Simon séger att personranet, rittegangen och paverkansprogrammet férindrade
honom. Under rittegangen insag Simon att hans handlingar hade skadat ménga
méanniskor. Simon ville inte vara en person som skadar andra, men sdger att han
vid tiden kring réttegangen hade gett upp tanken pa ett skotsamt liv. Simon sédger
att han genom Konsekvensprogrammet fick hjilp att se att han kunde ta ansvar
for sina misstag, g& vidare och fordndra sitt liv. Han beréttar att han fattade ett
medvetet beslut — han ville ta vara pa sin framtid och han ville ha ett liv utan
kriminalitet.

“Ndr man vdl tinkt klart och hittat en ny linje och kéinde sig trygg och
sa, da forséker man halla sig borta fran allt det ddr...//... Nu dr jag mer
motiverad for vad jag ska gora. Jag har en inrikining. Jag tdnker pa vad
som dr bra och vad som inte dr bra.” (Simon)

Simon beskriver en personlig mognadsprocess som avgoérande for forédndring.
Han har hittat sin identitet, den person han vill vara, och han kinner sig trygg med
sig sjilv och sin framtid.

“Férst och framst dr det for att jag nu dr mycket mognare. Och sen sa dr
det att jag har ldrt mig handla réitt med ménniskor. Jag kan skaffa vinner
pa ett bra sditt, du vet, vara mig sjdlv helt enkelt. Och inte visa genom en
tuff voll att man ska fa kontakter...//... Det tog ett tag tills jag hann finna
mig sjalv.” (Simon)

Simon beréttar &ven om aktiva val och strategier som hjilpt honom att avsta fran
brott och undvika risksituationer och personer som &r inblandade i kriminalitet.
Bland annat beskriver Simon att han har slutat umgas med destruktiva kamrater
och istéllet valt positiva vanner och fritidsaktiviteter.

”Dom vinner som man har haft, de dr liksom inte vinner. Pa nat sdtt blir
man bedragen, dom blir som svikare, man leds in pa fel vég...//... Och da
slog det mig, att det dr nog bdittre att ha vinner som dr till god nytta och
inte bara upplever en massa daliga saker hela tiden.” (Simon)
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Simon har ocksa kunnat hitta motivation for skolarbetet och berittar att han nu
forsoker satsa pa sin utbildning.

“Nu har jag blivit mer motiverad for skolan, fatt mycket bdittre, definitivt
mycket bdittre betyg.” (Simon)

Simon séger att stodet frén fordldrarna och att de tror pa honom har varit oerhort
viktigt for honom. Han har dven vinner som stottat honom att avsté fran brott och
uppskattar honom fér den han egentligen ér.

“Jag har vl sdkert nagon god vin och sa, men det dr dnda mest fordld-
rarna som rdknas. Jag ser dom som det bdista, helt enkelt. Att dom verkli-
gen har kédmpat for mig. Dom har kunnat samarbeta dven om dom har se-
parerat och sa vidare och sa vidare...//... Dom ser mig som ett hopp. Och
for deras skull ska jag inte sabba min framtid. Det dr ju for dom jag gor
det mesta, det dr ju for mina fordldrar. Sen sa har det plétsligt ocksa blivit
for mig sjdlv. Jag har min chans och jag tinker inte sabba det.” (Simon)

Sammanfattningsvis sdger Simon att de faktorer som hjilpt honom att uppritt-
hélla en fordndring och avsta fran inblandning i kriminella sammanhang ar: st6d
fran fordldrarna, positiva fritidsaktiviteter och vénner som stottat honom, att han
hittat motivation for skolarbetet och kunnat se positivt pa sin framtid. Simon tror
ocksa att det var viktigt att han fick hjilp.

“Jag dr tacksam for att jag inte fick fel sak. Dom sag det inte bara som
att jag var en kriminell, dom sag att jag bara var en person som behovde
hjélp.” (Simon)

Idag tycker Simon att hans sociala situation férdndrats véldigt mycket sedan ti-
den for det aktuella brottet och beskriver att han idag ser positivt pa sin framtid.

“Jag kdnner mig faktiskt starkare efter att ha motstdtt det héir och, du vet,
inte tinkt ih, jag orkar inte mer’, utan varit positiv och haft sjdlvfortro-
ende.” (Simon)

"Brott l6nar sig ju aldrig, egentligen”

William beskriver att han fattade ett medvetet beslut att avhalla sig fran brott efter
domen for skadegérelse, varen 2005. Han sdger att flera olika faktorer lag bakom
hans beslut - han vill inte &ka fast f6r brott igen, han har mognat och han har fatt
ett arbete att skota sig for. William beréttar att han har genomf6rt férandringar for
att kunna halla sitt beslut att inte bli inblandad i kriminella sammanhang. Bland
annat berdttar han om tva strategier — siga ifran och ga ifrén.
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“Om dom ska gora nan skit, da dr jag inte med liksom, da gar jag hellre
hem. Man séiger nagonting... Det dr bara att sdga ’nej, hall ert skit for er
sjdlva’...//... Annars tinker jag mest pa att ga ddrifran, da aker man inte
fast.” (William)

William séger att han ténker véldigt annorlunda nu jamfort med hur han tinkte vid
tiden for brottet. Idag tycker att det var valdigt, véldigt onodigt att klottra och sager
att han aldrig skulle kunna ténka sig att gora ndgot sadant igen. William séger att en
stor del av fordndringen ocksa handlar om att han sjdlv har mognat. Han kénner sig
mer vuxen och han har ett jobb som han séger att han vill skéta sig for.

“Jag vdéxte upp lite i huvudet kanske...//... Jag har jobb nu, jag mdste
skota mig.” (William)

For att inte fortsétta klottra har William valt att forédndra sitt umgénge. Han sédger
dven att det varit viktigt for honom att hitta andra fritidsintressen och aktiviteter.

“Dom jag umgicks med da, dom trdffar jag inte sdrskilt ofta nu. Dom hal-
ler tyvdrr fortfarande pa med sant ddr skit...//... Man far hitta ett annat
intresse. Hitta nagot som dr roligare...//... Och bara umgas liksom, med
annat folk, som inte haller pa med sant.” (William)

William beskriver att réttsprocessen och paféljden for brott paverkade hans be-
slut att inte bli inblandad i kriminalitet p& nytt. Han tror &ven att de samtal han
hade med behandlaren under Konsekvensprogrammet var till hjélp. I samtalen
fick William mojlighet att ténka over varfor han begatt brott och hur han ville
ha sin framtid. Han tror dock inte programmet haft ndgon avgérande roll for
hans beslut eller mojligheter att avsta fran brott. William séger att det som hjélpt
honom pa vdgen &r stéd och rdd frain mamma och fran positiva vanner. Pa fra-
gan om det finns ndgot som betytt mest for att William skulle kunna bryta med
kriminalitet, svarar han:

"Stod fran min mamma...//... Hon stéttar alltid, vad som dn héinder. Fast
hon kan bli arg ocksa.” (William)

ANALYS OCH DISKUSSION

Ungdomar begar brott i grupp, men behandlas individuellt
Ungdomarna i studien ger olika beréttelser om vad som ledde fram till att de
blev delaktiga i brott. Ungdomarnas beskrivningar av bakgrunden till brott kan
delas in i tvé kategorier — brottslighet utifran en period i tonaren och brottslighet
som formats av livsvillkor och sociala sammanhang. Gemensamt for samtliga
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intervjuade ungdomar dr dock att de alla har begatt brott tillsammans med en
eller flera andra ungdomar. Denna bild stimmer vél 6verens med tidigare forsk-
ningsresultat som visar att ungdomar framst begar brott tillsammans med andra
ungdomar (Bra 2005:13). I tonéren minskar foréldrarnas inflytande och kamrater
far storre betydelse i ungdomars liv. Kamratgruppen ér en viktig arena, inte minst
nér det géller att skapa identitet (Sampson & Laub, 1993).

Négra av de intervjuade ungdomarna beskriver att just sokandet efter identitet
och grupptillhérighet ledde dem in i kriminella sammanhang. Ett behov av att
visa sig stark, fa respekt och ”vara ndgon” i kamratkretsen framtrader i pojkar-
nas berittelser om bakgrunden till brott. Samtliga intervjuade ungdomar beréttar
om anpassningsproblem och/eller svarigheter i skolan. Tidigare studier har visat
att svérigheter i skolan bland annat har ett starkt samband med umgénge med
antisociala kamrater (Hansson, 2001). Sandra beskriver att hon gjorde uppror
mot vuxenviérlden (b&de fordldrar och ldrare i skolan), borjade skolka och um-
gés med kompisar istdllet for att vara i skolan. Simon och Mattias sokte sig till
olika ungdomsging och de beskriver bada ett samband mellan skolsvarigheter
och umginge med destruktiva kamrater. I kamratgruppen kunde de fa framgang
och erkédnnande inom andra omréden.

“Det gick inte sa bra for mig i skolan och jag kinde mig deppig och sa,
Jjag hade inget sjdlvfortroende...//... men jag kommer att bli tuffare dn alla
andra.” (Simon)

Galbavy (2003) menar att kamratgruppen har olika betydelse for flickors respek-
tive pojkars kriminalitet. Hennes studie visar att pojkar i stor utstrickning an-
sag att ”fel umgénge” var en avgoérande faktor bakom deras brottsliga beteende,
medan flickor istillet framholl problematiska familjerelationer och brister i for-
dldraomsorgen som bakgrund till att de sokte sig till kriminella sammanhang. Nar
det giller behandlingsprogram for kriminella flickor finns studier som visar att
program som fokuserar pa mellanminskliga behov med betydelse for kriminellt
beteende (exempelvis definierade som familjeprocesser) har det starkaste sam-
bandet med minskad aterfallskriminalitet (Andreassen, 2003). Berglund (2007)
beskriver dock dven att det finns en fara med stereotypt konstankande och kons-
uppdelade behandlingsverksamheter. Tendensen gar mot relationsorienterade be-
handlingar for typisk flickproblematik och manualbaserade program for pojkars
utatagerande beteendestorningar. Risken med detta 4r inte bara att man kan missa
flicktypiska ohélsoproblem (som depression, ensamhet och utanforskap), utan
dven att man missar alla de pojkar som lider av samma sak. Aven om det finns
konstypiska problembilder och sitt att svara mot behandling, 4r det viktigt att inte
falla i féllan att tro att det géller a/la. Det finns stora variationer inom bade pojk-
och flickgruppen. Forskningsresultat kring kamrater och fritid tyder dock péa en
mdjlighet att minska brott och andra problembeteenden hos ungdomar (bade
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flickor och pojkar) genom att fordndra deras fritidsvanor och 6ka mojligheterna
till kontakt med icke-kriminella jagmnariga (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Kartldggningen av nordvistkommunernas paverkansprogram visar att program-
men i de allra flesta fall sker individuellt och inte i grupp. Programmen rymmer
fa mojligheter att paverka den unges fritid och umgénge. Flera behandlare tar
upp forskningsresultat som pekar pa risker fér ’smittoeffekter” i samband med
att ungdomar behandlas i grupp. Det rader dock osékerhet kring i vilken utstrack-
ning och under vilka foérutsittningar det &r skadligt att arbeta med ungdomar i
grupp. Andreassen?®! sdger att det finns starkt stod for att problem uppstar nir
ungdomar med medelhdg och hog risknivéa blandas utan att vuxna kan leda och
overvaka deras kontakter och samtal, till exempel i institutionsmiljo. Studier pe-
kar dock pa att 6ppenvardsprogram med tydlig ledning fran vuxna som erbjuds
for en vilgenomtinkt ungdomsgrupp inte medfor stora risker utan snarare kan
vara till stod f6r ungdomar som vill ldmna en kriminell livsstil. Ungdomar med
lag risk for kriminellt beteende blir séllan paverkade av ungdomar med hogre risk
— de tar avstand fran kriminella virderingar och beteenden. Istillet kan de vara
positiva kamratkontakter for ungdomar som vill 1dmna en kriminell livsstil och
sOka sig till positiva fritidsaktiviteter. Det finns studier som tyder pa att flickor i
behandling har littare att utveckla en stodjande ungdomskultur dn pojkar i en sa-
dan situation (Andreassen, 2003). Berglund (2007) fann dven att flickor beskriver
gruppgemenskap som en stor hjélp i behandlingsprogram (6ppenvérd), medan
pojkar inte upplevde stod fran jimnariga i samma utstrickning.

De intervjuade ungdomarna beskriver alla att umgédnge med kamrater pa olika
sétt varit inblandat i de aktuella brottshindelserna, men flera uppger dven att
deras vianner varit ett viktigt stod fér dem nédr det géller att avstd fran brott och
skapa en fritid utan kriminalitet. Nagra ungdomar berittar att den vén som varit
tillsammans med dem vid brottstillfidllet ocksé har genomgétt en férdndring och
tagit avstand fran brott tillsammans med dem. Simon och Mattias tar dock bada
upp situationer dir socialtjansten samlat grupper av pojkar for att prata om kon-
sekvenser av brott. Vid dessa tillfdllen tycks gruppen snarare ha bidragit till att
”skdmta bort” det som hént &n att stotta varandra att ta ansvar for sitt handlande.

De intervjuade ungdomarna har haft olika strategier for att hantera kriminalitet 1
kamratgruppen. Nagra har medvetet bytt umgénge och valt icke kriminella vinner
och positiva intressen. Andra beskriver att de valt att behalla sina vanner fran tidiga
tonaren, vanner som de tidigare begick brott med, men sédger att 4ven vannerna har
forédndrats. Reza uppger att han inte forsoker ta avstand fran kriminella kamrater,
utan menar att han kan lata bli att begé brott 4ven om personer i hans omgivning
ar brottsliga. Tidigare forskning har visat ett starkt samband mellan ungdomars

2! Tord Andreassen, foreldsning i Upplands Visby den 15 maj 2007.
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umgénge med kriminella kamrater och eget kriminellt beteende. Umgénge med
kamrater som begar brott anses vara en hogriskfaktor for bestdende kriminalitet
(Sampson & Laub, 1993; Andrews & Bonta, 1998). Kanske har ungdomarnas
olika strategier att hantera kriminella kamrater paverkat deras mojligheter att av-
sta fran brott. Simon och William, de tvd ungdomar som valt att ta avstand fran
kriminella kamrater och soka sig till andra fritidsaktiviteter, dr de tva ungdomar
som dven uppger att de helt har avstatt fran brott efter den aktuella domen.

Viandpunkter och forandringsprocesser
Enligt Berglund (2007) har alla ungdomar sin egen process och maste sjélva kom-
ma fram till sin vindpunkt. Han beskriver dock nagra olika typer av vindpunkter:

e Speciella minniskor/relationer som fordndrar forutsittningarna (kan
vara bade kortvariga och langvariga relationer)

e Drastiska situationer och hindelser

e  Successivt okad medvetenhet och mognad

Nedan diskuteras de intervjuade ungdomarnas beskrivning av fordndringsproces-
ser utifran dessa olika typer av vindpunkter.

Relationer dr viktiga

Manga ungdomar framhéller att betydelsefulla ménniskor har paverkat fordnd-
ringsprocessen pa ett avgérande sétt. Fordldrar, jimnariga, partners och ibland
socialarbetare och stédpersoner beskrivs som avgorande och betydelsefulla
(Berglund, 2007). Aven var intervjustudie visar att betydelsefulla ménniskor och
positiva relationer &r viktiga. De intervjuade ungdomarna beskriver att stod fran
familj och vénner har varit mycket viktigt f6r deras mojligheter att fordndra sin
situation. Flera beskriver sin mamma som den mest betydelsefulla stédpersonen.
Samtliga intervjuade ungdomar uppger dven att deras fordldrar varit positiva till
Konsekvensprogrammet och stottat deras deltagande i programmet.

I ungdomarnas utsagor far programinnehall och arbetsmetoder inte stort utrym-
me. Det som varit viktigast i pdverkansprogrammen och som ungdomarna séiger
har haft betydelse for dem &r behandlarens bemétande. Blom & Morén (2006)
beskriver att socialarbetares forhallningssdtt och relationen mellan ungdom och
socialarbetare har stor betydelse for fordndringsprocessen och for langsiktiga
behandlingsresultat. Ett personligt, individuellt anpassat bemdtande kan ge in-
spiration som utvecklar motivation och pé liangre sikt kan hjidlpa den unge att
tanka mer positivt om sig sjélv, sina resurser och férmaga till férandring. Ett pe-
dagogiskt, flexibelt och individuellt anpassat forhallningssitt medfor att den unge
upplever sig sedd och bekriftad. Insatserna bor ocksa ske i samstimmighet med
ungdomars livsvérld utanfér behandlingsverksamheten — familj och kamratkrets.
Blom & Morén lyfter fram néagra centrala faktorer for fordndringsprocessen:

128



e  Personligt och empatiskt bemotande/forhallningssatt

o Tillitens betydelse

e Bistandskontextens betydelse (den milj6 verksamheten erbjuder)
e  Ovintade processer och hiindelser?

De intervjuade ungdomarna &r Gverlag positiva till det bemétande de fatt av be-
handlarna i Konsekvensprogrammet. Ungdomarna lyfter fram att behandlaren
gav respons pa det de berdttade och att det mirktes att han/hon tinkte igenom
sina svar pa fragor som den unge stéllde som exempel pa bemé6tande som visade
att behandlaren tagit dem pa allvar, sett och forstatt dem. Flera ungdomar beréttar
dven att de fick ut mer av programmet nir de ldrde kidnna behandlaren lite och
samtalen kunde bli mer informella och personliga. Som exempel beskriver de att
det varit viktigt att behandlaren beréttade nagot om sig sjdlv och att man kunde
skratta tillsammans under triffarna. Samtidigt beskrivs det dock ocksa som vik-
tigt att behandlaren haft formaga att utmana och engagera den unge.

I en stor internationell metaanalys om vad som har mest betydelse for utfall av
behandling visar d&ven Hubble et al (1999) att det finns andra viktiga faktorer i
sammanhanget, vid sidan av metod och tekniker. Deras forskningsgenomgang
visar att den terapeutiska relationen? &r en viktigare faktor &n metod och teknik.
Den fordndringsmiljo som verksamheten, socialarbetaren/terapeuten och ung-
dom tillsammans skapar har generellt sett en storre betydelse &n valet av metod.
Storst betydelse for utfallet av behandling tillskrivs utomterapeutiska faktorer
- en mingd faktorer som utbildning, arbete, familj och vénner.

Speciella och drastiska hdandelser

Speciella situationer och hdndelser som gjort starkt intryck och som i efterhand
upplevs ha spelat en avgorande roll for den fortsatta forandringen, beskrivs ofta
i vandpunktsberittelser. De har ofta karaktiren av att nagot drastiskt har hént
och fordndrat bilden. Dessa hdndelser kan vara 6gondppnande, traumatiska eller
positiva (Berglund, 2007).

Flera av de intervjuade ungdomarna i var studie beskriver att plotsliga handelser i
livet har varit avgérande och medfort en férdndrad livssituation. For Mattias och
Reza innebar deras skador (bada i samband med olyckor i trafiken) att de tvinga-
des stanna hemma, vilket i forldngningen medférde att de brét med en destruktiv
livssituation. For Sandra innebar den sjukdom som drabbade familjen att relatio-
nerna mellan henne sjélv och forédldrarna forbéttrades, ndgot som i sin tur ledde

22 Forfattarna menar att vandpunkter ofta intréffar i situationer som inte kan planeras — kombinatio-
ner av hdndelser kan skapa of6rutsedda situationer som fér avgorande betydelse for forloppet.

23 Klient och behandlare beskrivs bidra till den allians som Hubble et al benimner som terapeutisk
relation.
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Figur 19. Vad bestimmer utfall av behandling? (Hubble et al, 1999, s 8-10)
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till fordndringar av hennes livssituation. Sandra beskriver dven att en nystart i
skolan fick stor betydelse for processen. Nagra intervjuade ungdomar beskriver
dven misstankarna om brott och rittegangen som specifika och avgérande hén-
delser som haft betydelse for deras beslut om fordndring. Att inte bli lagford for
nya brott beskrivs av bade Adrian och William som en drivkraft for att ta avstand
fran kriminalitet. De speciella och ibland drastiska hindelser ungdomarna berit-
tar om har skakat om, fordndrat forutsittningar och ténkande. De beskrivs ha
legat till grund f6r och mojliggjort en varaktig férandring.

Mognadsprocesser

”Det finns en langsiktig dynamik i fordndringsprocesser som ofta startar langt
fore, och pagar langt efter den enskilda behandlingsinsatsen” (Berglund, 2007, s
43). Okad medvetenhet och mognad dér ungdomarna successivt utvecklat erfa-
renheter, viarderingar och mal beskrivs ofta ha varit visentliga i férdndringspro-
cessen. Det kan handla om vardagliga intryck, utvecklandet av fardigheter, lang-
samt fordndrade virderingar och livsmal (Berglund, 2007). Samtliga intervjuade
ungdomarna beskriver en mer langdragen fordndrings- och mognadsprocess.
Reza beskriver att bilolyckan han var med om fordndrade hans forutséttningar
drastiskt, men den inre fordndringsprocessen (tankar och kinslor) har kommit
gradvis, over tid och utan att han sjélv gjort ndgra medvetna stillningstaganden.
Sandra beskriver en mognadsprocess som skett §ver de senaste éren.

“Man blev liksom dldre. Man borjade fatta att sa dér kan man ju inte
halla pa’liksom.” (Sandra)

Simon och William beréttar att de mognat, men menar ocksa att fordndringen
skett genom medvetna val och strategier for att skapa ett liv utan brott.

For att uppna varaktiga férindringar krdvs dven att den unge upplever dvervi-
gande positiva konsekvenser av att ha 1dmnat en destruktiv livsstil. Flera studier
har visat pa vikten av att ungdomar har valbara alternativ som kan ersitta ett
destruktivt beteende (Melin & Nésholm, 1998). Nagra av ungdomarna i studien
berittar om nya fritidsintressen som hjélpt dem att avhalla sig fran brott. Mattias
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beskriver att hans intresse for dataspel har bidragit till att minska hans inbland-
ning i slagsmal. Simon och William har aktivt valt att soka sig till nya fritidsak-
tiviteter — motorsport, gym och fotboll. Fér William har dven ett fast arbete haft
avgorande betydelse.

”Man far hitta ett annat intresse. Hitta nagot som dr roligare...//... Och sa
har jag jobb nu, jag maste skdta mig.” (William)

Blom & Morén (2006) skiljer pa ytaspekter och djupaspekter av forandring.
Ytaspekter kan handla om att g till skolan och halla sig drogfri, synliga forédnd-
ringar som ofta kan komma relativt tidigt i processen. Djupaspekter beskrivs som
individuell utveckling, exempelvis i form av forbattrad sjdlvkansla och omdome.
Detta &r aspekter som ofta dr svérare att se och resultat som 4r svara att méta.
Individuell utveckling ar en process som péagar over lang tid, positiv sjalvkénsla
och ansvarstagande kan vara fordndringar som visar sig langt efter en behand-
lingsinsats. Reza &r en av de ungdomar som poéngterar att fordndring tar tid.
Han uppger att han forst nu, flera ar efter genomfort Konsekvensprogram, kan ta
till sig delar av det han samtalade med behandlaren om. Flera av de intervjuade
ungdomarna har ocksa svart att ge konkreta exempel som beskriver den forand-
ring de genomgétt. Framst beskrivs en inre mognadsprocess och ett fordndrat
tankesitt. Forandringar som uppstatt i samspel med familj, vanner och ibland
dven socialarbetare.

Motivation, tro pa den egna formdagan och positiva
forvantningar
Inom behandlingsforskningen framhalls motivationen, den egna viljan, som den

starkaste drivkraften till varfor minniskor limnar destruktiva livssituationer
(Berglund, 2000).

Flera av de intervjuade ungdomarna beskriver den egna instéllningen och det
egna engagemanget som viktiga for att programmet skulle bli meningsfullt. Ung-
domarna beskriver att viljan till aktivt deltagande i programmet vécktes forst
efter ndgra tematriffar. Ndstan ingen av de intervjuade ungdomarna uppger att
de sjélva tyckte sig vara i behov av hjélp nir de foreslogs insatsen. For nagra
vécktes motivationen under programmets gang, medan andra har hittat vilja till
fordndring i andra sammanhang och inte sétter den i samband med Konsekvens-
programmet.

Melin & Nésholm (1998) beskriver att tro pa sin egen formaga till férandring ar
avgorande for att den unge ska forma att dndra sitt beteende. Positiva forvint-
ningar (bade frdn omgivningen och fran den unge sjélv) ger goda forutsittningar
for en hallbar férandring. Simon beréttar att han sjilv hade gett upp hoppet om att
kunna f6réndra sitt liv, men beskriver att han blivit hjdlpt av att behandlaren hela
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tiden var optimistisk och trodde pa hans mojligheter att férandras samt att hans
foréldrar har stéttat och kant hopp f6r honom.

“Jag kinner mig faktiskt starkare efter att ha motstatt det hér och, du vet,
inte tinkt Gh, jag orkar inte mer, utan varit positiv och haft sjdlvfortro-
ende.” (Simon)

Ungdomarnas bild av Konsekvensprogrammets betydelse

for forandring och ett liv utan brott

De intervjuade ungdomarna ger varierande omdémen om Konsekvensprogram-
met och dess betydelse for den egna férandringsprocessen — fran att insatsen inte
gjorde nagon som helst skillnad till att den beskrivs ha haft en avgorande bety-
delse. Samtliga ungdomar uppger att de idag lever ett liv utan brott. Majoriteten
av ungdomarna séger dock att de i olika omfattning varit inblandade i brott &ven
efter Konsekvensprogrammet. De flesta ungdomarna menar att samtalen med be-
handlaren har haft betydelse for forédndring, men fa anser att programmet haft en
avgorande betydelse for deras beslut att avsta fran brott.

Utifran ungdomarnas beskrivning framstar nagra saker som viktiga for upplevel-
sen av att programmet varit till hjélp:

e  Forstaelse och utmaning

e Eget engagemang

De ungdomar som uppger att de haft nytta av programmet beskriver att behandla-
ren har lyckats skapa en personlig och 6ppen atmosfar i samtalen (visat forstaelse
for den unge, kunnat beritta om sig sjdlva och skratta tillsammans), samtidigt
som de har kunnat engagera och utmana den unges tankesétt och handlingsstrate-
gier. Exempelvis beskriver Simon att behandlaren var forlatande, samtidigt som
hon forsokte fA honom att aldrig bega brott igen. Den hjédlp som ungdomarna
upplever sig ha fatt beskrivs i termer av att samtalen gav dem tankestéllare och
att de fick forslag pa alternativa strategier for att hantera risksituationer. Sandra
beskriver programmet som négot av ett kafferep, behandlaren var férstdende och
omtinksam, men relationen utmanade inte. Sandra anser inte att relationen bi-
drog till ndgon fordndring av hennes attityd eller tankesétt och hon tycker inte
heller att Konsekvensprogrammet gjorde nadgon skillnad for henne.

Den egna instédllningen och de egna insatserna i samtalen beskrivs ha varit vik-
tiga for att ge mening at Konsekvensprogrammet. Flera ungdomar berittar att
de, trots att de inte ansag sig behova hjilp, bestdmde sig for att gora det bésta av
programmet och forsoka fa ut sd mycket som mojligt av samtalen. Ungdomarnas
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egna insatser i programmet beskrivs i termer av engagemang, forméga att 6ppna
sig och vara drliga. Nér den unge inte kunnat engagerade sig eller bidra till sam-
talen, beskrivs programmet inte heller ha gjort nagon skillnad fo6r den unge. De
intervjuade ungdomarna beskriver dock inte att de varit motiverade till behand-
ling infor Konsekvensprogrammet, motivation och engagemang har vickts under
programmets gang och i samtal med behandlaren.

Sammanfattande slutsatser - ungdomar berattar

e Flera faktorer och processer ligger bakom ungdomars delaktighet i
brott. Gemensamt for de intervjuade ungdomarna &r att de alla upplevt
problem kring sin skolsituation och att samtliga begatt brott tillsammans
med andra ungdomar

e  Foriandringsprocesser paverkas av individuella forutsittningar, faktorer
i omgivningen, livshindelser och relationer

e  Professionella och andra vuxna kan motivera och stétta ungdomars for-
andringsprocess

Var studie har, liksom tidigare forskning, visat att en rad olika faktorer och pro-
cesser ligger bakom ungdomars brottsliga beteende. Osékerhet i tonaren, svarig-
heter i skolan, revolt mot vuxenvirlden, alkohol- och drogbruk, kénsla av att be-
hova hivda sig 4r bara nagra exempel pa de faktorer ungdomarna i denna studie
bedomer ha péaverkat att de blev inblandade i kriminella sammanhang. Aven om
man kan se gemensamma monster och teman i ungdomarnas forédndringsproces-
ser, dr varje process unik och paverkas av en rad olika faktorer och foérhallanden
— den unges individuella forutséttningar, omgivningen, livshiandelser och relatio-
ner. Ungdomarna i studien uppger att olika dramatiska héndelser som fordndrat
deras liv, personlig mognad och stdd fran familjen har haft storst betydelse for att
de idag har valt ett liv utan kriminalitet.

Ungdomarna i denna studie har begatt brott tillsammans med andra ungdomar, ett
resultat som stimmer vil dverens med tidigare forskning. Nordvédstkommuner-
nas paverkansprogram sker nistan uteslutande individuellt och programmen har
sma mojligheter att paverka den unges fritid och umgénge. Ungdomarna har haft
olika strategier for att hantera kriminalitet i kamratgruppen. Av de intervjuade
ungdomarna har de som valt att ta avstand fran kriminella kompisar och sokt sig
till andra fritidsaktiviteter lyckats bést nar det géller att avhalla sig fran brott.

Ungdomarna anser att relationen till behandlaren var viktig for att de skulle en-
gagera sig i Konsekvensprogrammet. De ungdomar som uppger att de haft nytta
av programmet beskriver att behandlaren har lyckats skapa en personlig, 6ppen
atmosfir i samtalen och visat forstaelse, samtidigt som han/hon har kunnat enga-
gera och utmana tankesitt och handlingsstrategier. Ungdomarna har olika upp-
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fattning om Konsekvensprogrammets betydelse for fordndring, men beskriver
att insatsen bidrog till att de reflekterade 6ver och tankte annorlunda om de brott
de begatt. De fick med sig tankestillare, nya kunskaper och goda rdd om hur de
kunde undvika situationer dér de riskerade att aterfalla i brott.

For socialtjénstens arbete visar resultaten pa vikten av individuell behovsbedém-
ning for att kunna matcha och anpassa insatserna utifran enskilda ungdomars be-
hov med betydelse for kriminellt beteende. Ungdomarnas berittelser visar d&ven
att socialtjédnstens insatser kan vara till hjdlp for ungdomar som begéar brott och
att professionella kan vara ett stod fér ungdomar och underlétta deras foriand-
ringsprocess.
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KAPITEL 6 - AVSLUTANDE DISKUSSION

Ungdomskriminalitet dr ett standigt uppmérksammat och diskuterat &mne, inte
minst inom socialtjansten. Amnet ar synnerligen angeldget for socialtjénsten -
den vanligaste anledningen for socialtjdnsten att utreda och tillsétta insatser for
tonarspojkar dr inkomna rapporter om brott (Social rapport 2006) och vérd inom
socialtjansten &r den dominerande paféljden for unga som domts for brott (Bréa
2005:13). Socialtjénstens roll inom paféljdssystemet for unga lagovertriadare till-
miits stor juridisk betydelse och &r bade svéar och komplex. Den vard socialtjans-
ten foreslar for unga lagovertrdadare ska tillgodose bade den unges individuella
behov och vara anpassad till straffsystemets krav pa forutsebarhet, proportiona-
litet och konsekvens (SOU 2004:122). Socialtjdnstens arbete med unga lagover-
tradare kraver kunskap om risk- och skyddsfaktorer med betydelse for kriminellt
beteende, forutsittningar att genomfora vilgjorda utredningar och mojlighet att
erbjuda verksamma insatser for malgruppen.

Inledningsvis formulerades ett antal fragestéllningar:

e Vilka ungdomar forekommer i socialtjdnstens yttranden? Hur beskrivs
ungdomarna i dessa yttranden?

o Vilka insatser foreslas i socialtjédnstens yttranden? Kan valet av insatser
relateras till beskrivna faktorer i ungdomarnas bakgrund och aktuella
situation?

e Hur ménga och vilka ungdomar aterkommer i misstanke- och lagfo-
ringsregister?

e Hur beskriver ungdomar och socialarbetare péaverkansprogrammen,
dess forutséttningar och innehdll? Hur virderar de programmen och hur
bedomer de utfallet i férhallande till insatserna?

e Vilka delar i paverkansprogrammen bedéms verksamma for att fore-
bygga brott? Finns stod for insatserna i tidigare forskning?

Studien visar att majoriteten av de ungdomar som forekommer i socialtjénstens
yttranden &r pojkar, 16-17 ar. Det ror sig om en grupp ungdomar med stor varia-
tion avseende bakgrund, social situation (risk- och skyddsfaktorer) och behov.
Studien pekar dock pa att ménga av de unga som férekommer i yttrandena har
varit aktuella inom socialtjénsten tidigare pa grund av olika sociala problem, ma-
joriteten bedoms vara i behov av vard och manga 16per risk for fortsatt kriminellt
beteende. Kartldggningen visar att socialtjdnstens yttranden innehaller informa-
tion som kan ligga till grund for individuella risk- och behovsbedomningar, men
att det allt for ofta saknas information kring faktorer av betydelse for kriminellt
beteende. De tre huvudprinciperna for effektiv behandling (risk/behov/responsi-
vitet) kommer séllan till uttryck i socialtjdnstens bedémningar.
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Resultaten visar ocksé att paverkansprogram &dr den dominerande insatsen for
unga som missténks for brott. Kartldggningen ger inga entydiga resultat angéen-
de vilka insatser som foreslas for vilka ungdomar. De mest ingripande insatserna
(placering utanfér hemmet) foreslas dock endast for ungdomar dér socialtjansten
beskriver omfattande och langvariga svérigheter inom flera livsomréaden. Paver-
kansprogrammen har en varierande malgrupp, men tycks inte foreslas for de ung-
domar som tillh6r hogriskgrupper for aterfall i brott.

Studien visar att manga av de ungdomar som forekommer i socialtjanstens ytt-
randen doms for nya brott och hilften &terrapporteras fér misstiankt kriminalitet.
Kartldggningen pekar pa att ungdomar med stora svarigheter kring personlighets-
monster och beteenden, ungdomar med narkotikamissbruk och brottsbelastade
ungdomar l6per hog risk for att aterfalla i brott. Uppf6ljningen tyder péa att ande-
len ungdomar som lagférts for nya brott dr lidgst bland de ungdomar som beddmts
vara utan vardbehov, medan de som bedomts vara i behov av vard har lagforts
for nya brott i hogre utstrdckning. Hogst andel nya lagforingar for brott aterfinns
bland de ungdomar som bedomts ha ett vardbehov, men som inte démdes enligt
foreslagen vardplan.

Nordvistkommunernas paverkansprogram beskrivs vara strukturerade samtals-
serier utifran i férvig bestdmda teman. De olika programmen liknar varandra till
stor del, men skiljer sig ocksa vad géller férutsittningar, innehall och genomf6r-
ande. Nordvidstkommunernas paverkansprogram bor dirfor ses som flera insatser
i samma “metodfamilj”.

De studerade programmen har tydligt angivna syften. Frimst ndmns brottspre-
vention som malséttning fér verksamheterna. De intervjuade arbetsgrupperna &r
dock tveksamma till programmens brottspreventiva effekter. Istillet framhalls
andra malséttningar, exempelvis sjélvreflektion och ansvarstagande, mal som
kanske i forlangningen kan bidra till att den unge véljer att avsta fran brott. Pro-
grammen ska utgora en tydlig konsekvens for den unge och beskrivs bygga pa
tankar om péverkan genom dialog. Studiens resultat tyder pa att programmen har
storst mojlighet att paverka individuella riskfaktorer som antisociala attityder och
beteenden kopplade till kriminella handlingar. Mgjligheterna att paverka risk-
faktorer i den unges fritid och umgénge dr ddremot smé. De intervjuade behand-
larna tror inte att ett enskilt paverkansprogram kan leda till varaktig férindring
i ungdomars liv. Programmen kan dock utgora en del i ett sammanhang som ger
forutséttningar for forandring. Flera faktorer utanfér programmen, bland annat
den unges motivation och stod fran den unges forildrar, tros ha stor betydelse for
utfallet av insatserna.

De sex ungdomar som medverkat i intervjustudien ger varierande omdémen om
Konsekvensprogrammet och dess betydelse for den egna foérdandringsprocessen.
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Flera ungdomar menar att samtalen med behandlaren har haft betydelse for for-
andring, men fa anser att programmet haft avgérande betydelse for beslutet att
avsta fran brott. Nagra faktorer framstar som viktiga fér om programmet upplevts
som hjdlpsamt — forstaelse ock utmaning fran behandlaren samt den unges eget
engagemang i programmet.

Vi har inte hittat ndgon tidigare forskning kring effekterna av svenska paver-
kansprogram f6r ungdomar som begar brott. De studerade paverkansprogram-
men bedoms innehélla flera av de komponenter som kénnetecknar verksamma
behandlingsprogram. Studien pekar dock dven pa att struktur och teoretisk for-
ankring ibland blir lidande pa grund av organisatoriska svarigheter, brist pa me-
toddiskussioner och kommunikation. Aven om paverkansprogrammen beskrivs
vara individanpassade, framkommer det att behandlarna ofta saknar kunskap om
den unges individuella behov med betydelse for kriminellt beteende.

For nagra ungdomar kan paverkansprogrammen vara just den insats som behovs.
Andra har troligen behov av flera sammansatta insatser, dédr paverkansprogram-
men kan utgora en viktig del av ett insatspaket.

Sammanlagt visar studien pa svarigheter och vissa brister i nordviastkommuner-
nas arbete med unga lagévertriadare, men @ven pd socialtjanstens mojligheter att
hjélpa ungdomar som begar brott. Avslutningsvis vill vi lyfta fram nagra punkter
som Vi tror kan forbattra nordvdstkommunernas arbete med unga lagévertriadare
ytterligare:

e Tre principerna for effektiv behandling — riskprincipen, behovsprinci-
pen och responsivitetsprincipen
Tidigare forskning har visat att insatser for unga kriminella har béttre
effekt om de tre principerna tillimpas (Andrews & Bonta, 1998). Soci-
altjdnsten behover skapa de forutsittningar (kompetens, kunskap, ruti-
ner, tidsramar, kommunikation) som behévs for att kunna goéra vil ge-
nomférda utredningar, behovs- och insatsbedémningar. Socialtjdnsten
behoéver rutiner och ramar som ger goda mdjligheter till utredning av
ungdomar som begar brott. Arbete enligt de tre principerna kraver dven
kunskap om savil risk- och skyddsfaktorer med betydelse for kriminellt
beteende som verksamma insatser for malgruppen.

o Kommunikation och tydlighet
En av svarigheterna i socialtjinstens arbete med unga som begar brott
ar att det ofta rdder en otydlighet kring insatsernas syfte och méalgrupp
(Bré 2008:1). Forutsattningarna att kunna hjilpa unga lagovertradare
och erbjuda verksamma insatser skulle sannolikt 6ka om socialtjansten
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battre kunde beskriva den unges behov, tydliggora syftet med behand-
lingsinsatser och specificera insatsernas malgrupp. Studien av nord-
vastkommunernas paverkansprogram pekar pa ett behov av att skilja pa
visiondra mal for verksamheten och individuella behandlingsmal (bor
inriktas pa dynamiska riskfaktorer med betydelse for kriminellt bete-
ende). For att kunna erbjuda effektiva insatser utifran den unges behov
krévs dven en organisation som framjar kommunikation mellan utredare
och behandlare.

Forutsdttningar for motivation

Yttre faktorer (exempelvis rittsliga konsekvenser) tycks spela en viktig
roll f6r ungdomars motivation att medverka i behandling. For att upp-
ritthalla en beteendeforandring krivs dock att den unges interna moti-
vation vicks (Breda & Heflinger, 2004). Studien visar att socialtjans-
ten kan skapa forutséttningar fér motivation och underlétta den unges
forandringsprocess. Kunskap om vandpunkts- och férédndringsprocesser
samt en organisation som mdjliggor motivationsarbete skulle kunna oka
andelen unga lagovertriddare som tar emot och kan tillgodogora sig so-
cialtjanstens insatser.

Satsa pd behandlingsinslag som visat positiva effekter

Generellt sett har insatser som bygger pa social inldrningsteori och kog-
nitiv beteendeterapi visat sig vara mest tillampliga f6r unga lagovertra-
dare (Andreassen, 2003). Behandlingsinslag som syftar till att avskricka
ungdomar fran fortsatt brottslighet (exempelvis studiebesok pa fangel-
ser) har ddremot visat sig ha negativ effekt — internationella studier visar
att denna insats 6kar ungdomars kriminalitet (Petrosino, Turpin-Petro-
sino & Buehler, 2002). Socialtjénsten bor ta bort behandlingsinslag som
inte har nadgon effekt (eller till och med é&r skadliga) och istéllet satsa
pa insatser som visat positiva effekter for malgruppen. Systematisk och
tydlig dokumentation ger socialtjédnsten battre mojligheter att f6lja upp
det egna arbetet och utvdrdera vilka insatser som ger resultat pa lokal
och individuell niva.
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BILAGOR
METODDISKUSSION

Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet och kritiska forhdllanden

Validitet innebér att de matt man viljer verkligen avspeglar det studerade fenomenet,
det vill sdga att man méter det man avsett att méta. Reliabilitet (tillforlitlighet) star
for hur sdkert man méter det man faktiskt méter, det vill sédga i vilken grad resultaten
paverkats av tillfélligheter. Olika personer ska kunna anvidnda samma instrument, pa
samma sétt och komma till samma resultat (Lagerberg & Sundelin, 2000).

Akt- och registerstudier

D4 man anvinder socialtjanstens akter i forskningssyfte bor man vara uppmérksam
pé bristande reliabilitet (tillforlitlighet) och bristande validitet (da de dokumenterade
uppgifterna kan sakna relevans for studiens syfte). Reliabiliteten kan exempelvis hotas
av ofullstindiga uppgifter samt att uppgifter som forts in i akterna har tolkats/omtol-
kats av uppgiftsldmnaren pa ett subjektivt sitt. Fordelarna med att utgd fran aktdata
jamfort med primédrdata dr att det &r ett snabbare och mindre kostsamt sitt att samla
information, att det medfor férre etiska problem samt att uppgifterna inte paverkas av
forskarens intresse for dem (Milton, 2000). Weiss (1998) skriver att en av de storsta
fordelarna med att soka information ur myndighetsdokument vid retrospektiva studier
ar att data inte paverkats av minnet.

Milton (2000) menar att felaktiga stickprov och tolkningsproblem kan hota resulta-
tens reliabilitet. Dessa problem kan minskas genom “’slumpmaéssiga urval och klara
definitioner av de begrepp man anvéinder” (a a, s 364). I foreliggande studie undviks
problem med felaktiga stickprov genom ett fullstindigt urval - samtliga ungdomar i
populationen omfattas av studien. Initialt var avsikten att utvalda representanter fran
de deltagande kommunerna skulle studera yttranden skrivna i den egna kommunen.
Med hinvisning till arbetssituationen pa socialkontoren visade sig dock detta omoj-
ligt att genomfora i flera kommuner. I Ekero studerade tvé socialsekreterare samtliga
(n=16) yttranden skrivna i den egna kommunen, en socialsekreterare fran Jarfilla och
en fran Sollentuna studerade 20 respektive 5 yttranden. Ovriga 135 yttranden stu-
derades av forfattaren till denna rapport. For att forebygga tolkningsproblem har ett
formulér och en ”formulédrguide” med tydliga definitioner utarbetats fér insamlande
av uppgifter i socialtjdnstens yttranden. De uppgifter som eftersokts har i tidigare
forskning visat sig ha ett starkt samband med ungdomskriminalitet.

Undersokningspopulationen &r baserad pa de ungdomar som aktualiserats vid soci-
altjdnsten pa grund av begéran om yttrande med anledning av misstdnkt kriminalitet.
Bortfall och felaktigheter kan ha uppstatt i de fall dir drenden registrerats med felaktigt
datum eller som nigot annat &n begiran om yttrande. Aven om det &r majligt att vissa
felaktigheter i registreringen kan ha férekommit under den studerade perioden, bedoms
inte detta ha kunnat ske i sédan omfattning att det paverkar studiens validitet.

Gér det att generalisera resultat som erhélls i denna studie till a/la ungdomar som
begar brott? Hér gors en totalundersokning, &ven om materialet dr begransat och ung-
domarna kommer fran fem nordvastkommuner av delvis olika karaktir. De studerade
kommunerna ligger alla i en storstadsregion, varfoér ungdomarna sannolikt &r represen-
tativa for andra ungdomar som begér brott och som bor i denna typ av kommuner.
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Risken for att de ungdomar som foérekommer i socialtjénstens yttranden uppfattar
integritetsintrdng motverkas av att personuppgifter skyddats genom ett kodsystem
samt att inhdmtat material bearbetas och offentliggors pa gruppniva samt omfattar en
sé pass stor grupp. Ddarmed kan ingen enskild person eller familj identifieras.

Gruppintervjuer

Kvalitativa metoder kan bidra med en detaljrikedom som kvantitativa instrument gar
miste om. Weiss (1998) menar dven att kvalitativ metod ldmpar sig vil for att exem-
pelvis undersoka programteorier’.

Sa kallade intervjuareffekter kan paverka resultatens reliabilitet och validitet (Milton,
2000). Denna risk motverkas genom att behandlarna deltar i gruppintervjuer. Under
intervjuerna utnyttjas gruppdynamiken for att fa igang diskussion mellan deltagarna
och intervjuledaren tar inte aktiv roll i samtalet. En annan faktor som kan paverka
validiteten i resultatet & om det skett fordndringar i programmen sedan de ar som
studeras. Atgirder maiste d& vidtas for att minska risken for att de programteorier
behandlarna beskriver inte motsvarar den insats de studerade ungdomarna verkligen
genomgatt. Genom att jaimfora behandlarnas beskrivning av programmen med doku-
menterade uppgifter (verksamhetsbeskrivningar och vardplaner) samt med ungdo-
marnas utsagor bedoéms risken for att den slutliga beskrivningen av genomfrandet
inte motsvarar verkligheten motverkas.

Bortfall i samband med intervjuerna kan uppsta om socialarbetare som arbetat med
ungdomar i paverkansprogram har slutat i kommunerna. Detta bedoms dock vara av
mindre betydelse for undersékning av behandlarnas erfarenheter och virdering av
programmen. Dessa fragor diskuteras i grupp, med fokus pa insatsernas utformning
och innehall, inte enskilda drenden.

Aven mindre undersokningar kan bidra till generaliserbar kunskap. Detta blir mj-
ligt ndr man pa ett tydligt sétt beskriver den studerade verksamheten och dess pro-
gramteori samt nér resultaten sitts i relation till andra, liknande studier (Weiss, 1998;
Tengvald, 2006).

Ungdomsintervjuer

Kvalitativ forskningsmetod med personliga intervjuer ger en mojlighet att fa insyn i
sociala processer, som exempelvis bidrar till antisocialt beteende och framgangsrik
rehabilitering. Begransningar som foljer av att endast ett fatal personer intervjuas,
Overtriffas av vinsterna i att fa del av ungdomars upplevelser med deras egna ord och
mojligheten att kunna stélla foljdfragor. Personliga intervjuer anses av flera forfattare
bidra med viktig information om ungdomar (som till exempel démts for brott och ge-
nomgatt paverkansprogram), information som inte kan fas pa annat sitt, exempelvis
ur dokumentation eller register (Weiss, 1998; Galbavy, 2003).

I de enskilda intervjuerna med ungdomar blir intervjuaren sjilv “undersokningsin-
strument”. Hur péverkas intervjuaren av sin egen forforstielse? A ena sidan ar det

%4 Programteorin 4r den kedja av antaganden som forklarar hur aktiviteten i ett program forvéntas
leda till onskad forandring for deltagaren
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viktigt med kunskap i dmnet for att kunna stilla relevanta fragor. A andra sidan kan
forskaren bli begriansad av sin egen forforstaelse och leta efter svar som bekréftar den.
I foreliggande studie har vi i mgjligaste man forsokt undvika att paverka intervjuper-
sonernas svar genom att anvénda en intervjumanual med 6ppna fragor.

I kvalitativ undersékningsmetod med personliga intervjuer handlar reliabilitet frimst
om trovdrdighet och tdthet i de beskrivningar som delges ldsaren (Berglund, 1998).
Troviardigheten okar bland annat genom att forhéllningssétt och malgruppsbeskriv-
ning deklareras Gppet, att forskningsprocessen redovisas pa ett detaljerat sitt samt att
flera i en forskargrupp analyserat samma intervjuer. Berglund skriver att forsknings-
processen maste grundas pa trovérdigt sammanfldtade teoretiska och empiriska data.
Det ar fullt tdnkbart att andra forskare skulle se andra aspekter och teman i det inter-
vjumaterial som ligger till grund for denna rapport. Den strategi som anvints i analys
av materialet och redovisning av resultatet borgar dock for att det &r ungdomarnas
berittelser och verklighet som kommer fram. For att virna om delstudiens validitet
har de ungdomar som medverkat ombetts att 14sa igenom och ge aterkoppling pa
intervjumaterialet. Detta for att sékerstélla att de beskrivningar som ges motsvarar
deras upplevelser och erfarenheter. Praktiska detaljer och ¢vergripande skeenden har
kontrollerats med hjélp av socialtjdnstens yttranden och ungdomens socialakt.

Vad kan sdgas om generaliserbarheten i intervjumaterialet och delstudiens resultat?
Berglund (1998) menar att materialet kan sdgas vara generaliserbart pa en teoretisk
och begreppslig niva, “om beskrivningarna &r sa tita och 6dmjukt behandlade att de
blir trovérdiga och kan kénnas igen” (a a, s 74). Dir detta sker menar Berglund att
individuella berittelser kan bli mer &n bara exempel pa Aur det kan vara att bli domd
for brott och genomgé paverkansprogram, da kan berittelserna beskriva hur det dr i
vidare bemirkelse. Lasaren bor dock hélla i minnet att ambitionen i denna delstudie
ar att fanga ungdomarnas personliga erfarenheter av kriminalitet, paverkansprogram
och forandring. Resultatet dr en beskrivning av sex ungdomars subjektiva erfarenhe-
ter och ska inte tolkas som objektiva sanningar om péverkansprogram eller effekten
av socialtjanstens insatser for ungdomar som begar brott.

Ar det etiskt riktigt att ta kontakt med och intervjua ungdomar efter att de avslutat
insats och kontakten med socialtjansten upphort? Vi bedémer inte att det foreligger
nagra etiska problem i de ungdomsintervjuer som genomforts inom ramen for denna
studie. Att ta vara pa ungdomars erfarenheter av socialtjénstens insatser dr en viktig del
i grunden for kunskapsbaserat arbete med unga lagovertridare. Enligt Berglund (1998)
ar det inte bara etiskt forsvarbart att lata ungdomar komma till tals, det ar etiskt rekom-
menderbart. Ungdomarna som medverkar i denna delstudie dr vl informerade om un-
dersokningens syfte och genomforande, de har haft insyn i materialet under alla steg av
forskningsprocessen och deras deltagande &r helt frivilligt. I arbetet med denna rapport
har atgérder vidtagits for att utesluta eller dndra uppgifter som kan rdja de intervjuade
ungdomarnas identitet. Berglund poéngterar dock att total anonymitet alltid &r en san-
ning med modifikation” (a a, s 65). Socialsekreterare, behandlare, férildrar eller andra
som star den unge nira skulle antagligen kédnna igen dem trots att till exempel namn
och alder fordndrats. Detta &dr en realitet som noga tydliggjorts for de medverkande
ungdomarna, sa att de har kunnat 6verblicka och kontrollera vad de lamnar ut.
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FORMULAR FOR KARTLAGGNING AV YTTRANDEN
Kommun: (1010 Kodnr: (1]

1) Den unges personuppgifter

fodd (&r/ménad) pojke o flicka o
2) Utredning aktualiserad (ar/manad/dag)
3) Tidigare aktuell hos socialtjéinsten? Jao Nejo
3.1 Finns tidigare uppriittat yttrande jml 11 § LuL? Jao Nejo
3.2 Har den unge genomgatt paverkansprogram tidigare? Jao Nejo
4) Antal triffar i samband med yttrande

framgar ej i — ga till fraga 5
ungdom, enskilt foralder/forédldrar, enskilt

ungdom och fordlder/foraldrar tillsammans

BAKGRUND & FAMILJ
5) Etnicitet

ungdom fodd i Sverige Jao Nejo framgérejo
5.1 Om fédd i annat land cin Sverige, vilket?
Fd Jugoslavien/Turkiet o Iran/Irak/Libanon/Pakistan/Syrien
Sydamerika o Afrika
ovriga, vilket? m]

6) Familjesituation och boende
biologiska fordldrar sammanboende o fo6rdldrar separerade/lever ej tillsammans

foralder/foraldrar avliden o framgér ej
6.1 Ungdom bor:
med bada fordldrarna O vixelvis
med en ensamstaende fordlder o
med en biologisk forédlder + sambo m]
eget boende m]
placerad, vilken form? u]
framgar ¢j u]
6.2 Fordldrarnas sysselscittning:
framgar ej o — ga till fraga 7
arbetande: bada o/en o
arbetslos: bada o/en O
sjukskriven: bada o/en o
annat, vad? |

7) Familjerelationer och forildrastrategier
Beskrivs nagot/nagra av foljande situationer:
relationsproblem ungdom — foréldrar o
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avbrutna relationer till fordldrar/vardnadshavare o
samarbetssvarigheter mellan foraldrar o
samarbetssvarigheter fordldrar - socialtjénst o
olamplig eller inkonsekvent uppfostran o
omsorgsbrist i hemmet m]
goda relationer ungdom — féraldrar i
stodjande familjenétverk a
fordldrarna samarbetar kring den unge o
fordldrarna stéttar insatser for den unge o
framgar e o
8) Problem/svarigheter hos den unges familjemedlemmar
framgar ej o — gatill friga 9
inga problem/svarigheter o — gatill friga 9
missbruk o kriminalitet O véld inom familjen O
relationsproblem mellan vuxna o
anstrangd ekonomi m]
socialbidrag i
annat, vad? |
9) Svarigheter och uppforandeproblem i den unges barndom (fore 13 ars alder)
framgar ej o — gatill fraga 10
inga problem/svarigheter o — ga till fraga 10
barnet utsatt for 6vergrepp/
krankningar/férsummelse 1 hemmet o
trotsig/brakig |
aggressiv |
véaldsam o
hyperaktiv o
blyg/utanfor ]
tidiga skolproblem o
annat, vad? O

DEN UNGES SITUATION
10) Skolgang/ sysselsiittning

grundskola o liten studiegrupp/extra stod mi
gymnasium O resurs-/sér-/behandlingsskola O
saknar daglig sysselsittning |
annan sysselsdttning, vad? o

10.1 Beskrivs nagot/nagra av foljande forhallanden:
Overarig/gatt om | fungerande skolsituation i

skolk o goda studieresultat
hoppat av skolan |
mobbad i skolan o framgar ej mi
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svart att hinga med i studierna m]
svagt intresse for studier |

11) Psykiska/neuropsykiatriska funktionshinder

inga kinda funktionshinder o — ga till fraga 12
uppmaérksamhetsstérning (hyperaktivitet, impulsivitet) i
sprak- & talstorningar ]

las- & skrivssvarigheter

lagbegavad diagnos ADHD i
deprimerad

annan neuropsykiatrisk diagnos

o o [ o R

annat, vad?
12) Personlighet/beteenden
Beskrivs ungdomen eller hans/hennes beteende som nagot/nagra av foljande:

aggressiv/hotfull o lugnt temperament mi
valdsam o gott sjalvfortroende mi
impulsiv/risktagande o empatisk formaga i
sjalvdestruktivitet/suicidférsok o uppforandestérning mi
annat, vad? O
framgar ej o

13) Sociala problem (ej kriminalitet)
framgar ej o — ga till fraga 14
inga sociala problem o — ga till fraga 14
narkotikamissbruk m
hog alkoholkonsumtion i
har rymt/blivit utkastad hemifran o
utsatt for brott/misshandel o
annat, vad? m]

14) Skyddande sociala relationer
Beskrivs nagon/ndgra av foljande skyddande sociala faktorer:

starkt socialt stod fran fordldrar/familj o
god kontakt med viktig vuxen” o
positiv relation till flick-/pojkvan o

15) Kamrater och fritid
15.1 Beskrivs den unges kamratrelationer som frdmst:

positiva/stédjande i
negativa/destruktiva o
framgar ej o
15.2 Stdmmer nagon/nagra av foljande beskrivningar pa den unges fritid/umgdnge:
deltar i vuxenledda aktiviteter ]
fritid utan vuxentillsyn o
prosociala intressen o
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om “ja”, antal domar

150

avvisad av kamrater a
kriminella kamrater |
kamrater som missbrukar o
kommer hem i tid ]
ofta ute sent O
framgar ej |
15.3 Beskriver fordldrarna att de:
kénner den unges kamrater
¢j kinner den unges kamrater i
framgér ej
16) Den unges behandlingsmotivation
anser sig ej ha behov av insatser/hjalp o
positiv attityd till behandling/hjélpsékande O
kénsla for skuld och ansvar o
avvisar aktivt hjalp a
tidigare misslyckade behandlingsinsatser i
framgar ej |
KRIMINALITET
17) Aktuellt brott/anledning till yttrande
18) Kriminell utveckling
18.1 Debutalder: fore 12 ar m] 12 - 14 ar
1517 ar o dldre i
framgar ej o
18.2 Kdint antal brott: 1o 2-4 o 5-9o 10 eller fler o
framgar ej o
18.3 Kdinda brottstyper:
snatteri o stold (ospecificerad) o
skadegorelse/klotter o stold (skola, affdr) o
olovlig korning o stold (inbrott, ur bil) o
misshandel o vald mot tjinsteman o
grov misshandel o narkotikabrott O
olaga hot o valdtakt m]
ran o tillgrepp av fortskaffningsmedel o
annat vad? o
18.4 Har den unge begatt brott som bedoms vara allvarliga?
Jao Nejo Framgarejo
18.5 Ar den unge tidigare domd for brott?
Jao Nej o Framgér ¢j O



BEDOMNING

19) Hur har socialsekreteraren bedémt oro for ungdom/risken for aterfall i brott?

Riskbedomning for aterfall i brott framgar ej o

20) Vilka faktorer vigs in i bedomningen?

familjesituation
skola/sysselsittning
upptridande
kamrater/fritid
tidigare kriminalitet
funktionshinder
missbruk

O 0o ag

annat, vad?

VARDPLAN

21) Insatser
inget vardbehov, ingen insats
véardbehov finns, men ingen insats

21.1 Féreslagna insatser:
péaverkansprogram
paverkansprogram + annan insats
samtal med socialsekreterare
drogtester
kontaktperson
familjebehandling
strukturerad dagbehandling, vad?
annan 6ppenvard, vad?
placering: jourhem/familjehem
HVB
§12
véard med stéd av LVU

22) Instillning till vardplanen

risk O
risk O
risk O
risk O

skydd o
skydd o
skydd o
skydd o

o — ga till fraga 25

o — ga till fraga 25

0O0Oo0oo0ooooooood

22.1 Den unge dr positiv till foreslagen vardplan? Jao Nej o
22.2 Fordldrar dr positiva till foreslagen vardplan?  Ja o Nej o
UPPFOLJNING, SOCIALREGISTRET

23) Dom

23.1 Vard enligt foreslagen vardplan? Jao Nej o

23.2 Annan pafoljd/tillaggspafolid? LSU-vard o Ungdomstjénst O

24) Vard inom socialtjéinsten...
péborjad (ar/manad/dag)

avslutad (&r/ménad/dag)

Framgér ¢j O
Framgér ¢j O

Framgar ej O
timmar
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fullfélido  ej fullféljd o pagéende o
25) Ar den unge aktuell hos socialtjinsten idag?
Jao Nej o

UPPFOLJNING. BROTTSREGISTER
26) Registerutdrag, november 2007
26.1 Har den unge aterrapporterats i misstankeregistret? Jan

om "ja”, antal brottsmisstankar

Nej o

datum (&r/manad)

brottsrubricering

26.2 Har den unge aterrapporterats i lagforingsregistret? Jan
om “ja”, antal domar

Nej o

datum (&r/manad)

brottsrubricering, huvudbrott
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FORMULARGUIDE

Samtliga yttranden (jml 11 § LulL) som aktualiserats under perioden 050101—
060630 skall studeras. Enkéten &r indelad i sex avsnitt med fragor pa olika te-
man. I de tre forsta avsnitten (Bakgrund och familj, Den unges situation och
Kriminalitet) finns fragor som speglar kénda risk- och skyddsfaktorer vad giller
kriminell utveckling bland ungdomar. Samtliga faktorer kommer inte att finnas
beskrivna i alla yttranden. Vissa faktorer kommer troligen att beskrivas i de flesta
yttranden, medan andra 4r betydligt mer sillsynta. Vi har valt att ha med ett stort
antal kinda risk- och skyddsfaktorer i enkiten for att fa en sa heltdckande bild
av yttrandet och socialsekreterarens beskrivning av den unge som mojligt. De
tre sista avsnitten i enkéten behandlar vad socialsekreteraren tagit fasta pa i sin
beddomning av vardbehov, valet av ev insatser samt uppf6ljning av dessa. Var
avsikt dr att varje enkit ska kompletteras med uppgifter ur polisens brottsregister
for att vi ska kunna fa en bild av utfallet av insatserna métt i andelen ungdomar
som aterfaller i brott.

Manga av de faktorer som efterfragas i enkéten ger utrymme f6r olika tolkningar
och bedéomningar. P4 de féljande sidorna finns exempel pa vad som kan rymmas
under nigra av de fragor som finns i enkédten. Om du fastnar pa négon fraga och
behover diskutera kan du ta upp din fraga vid nista seminarietillfille eller kon-
takta Anki Olsson via mail eller telefon.

BAKGRUND OCH FAMILJ

6) 6.1 Viixelvis boende — innebér att den unge bor ungefér lika mycket tid hos
bada fordldrarna, ex varannan vecka. Om den unge bor mest hos en forilder,
men tillbringar ex helger hos den andre kryssas “ensamstaende fordlder” eller
”fordlder + sambo”.

6.1 Fordlder + sambo — kryssas om den unge bor med en biologisk fordlder och
en annan vuxen som &r fordlderns sambo/make/maka.

7) Relationsproblem — svarigheter i relationen till minst en forélder (brakar ofta,
forstar inte varandra, lyssnar inte pa varandra osv).

Avbrutna relationer — den unge har forlorat kontakt med vardnadshavare som
tidigare funnits dir, exempelvis pga dodsfall, separation eller allvarlig konflikt.

Samarbetssvarigheter — mellan fordldrar kan beskrivas som dalig kommunika-
tion, oenighet, ej kontakt kring banen osv. Om foréldrar i dagsldget eller tidigare
motsatt sig kontakt med socialtjansten, uteblivit fran flera besok, inte delar soci-
altjénstens oro, inte accepterar eller medverkar i utredning eller insatser kan du
kryssa for samarbetssvarigheter.
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Oldmplig uppfostran — ér forekomst av hot och vald fran forildrar, allt for tillatande
uppfostran, of6rutsdgbara eller nyckfulla regler eller konsekvenser i hemmet osv.

Goda relationer — fungerande relation till minst en férélder.

Familjencitverk — kryssa om det framgar att det finns minst en sldkting, vén till fa-
miljen eller liknande som ér ett stod/till hjélp/positiv for familjen eller fordldrarna.

Fordldrar samarbetar — om det beskrivs att de dr dverens, hjélps at kring den
unge, pratar med varandra kring den unge.

Fordldrar stéttar insatser — om det framgar att vardnadshavare vill ha hjélp kring
den unge, ar positiv till insatser, ser till att den unge kommer pa méten osv.

8) Om det saknas beskrivning av familjens sociala situation, kryssa "framgar ej”.
Om foraldrarna/familjen beskrivs som vélfungerande, kryssa ”inga problem”.

9) Om det framgar att familjen haft kontakt med socialtjénsten eller BUP nér den
unge var yngre (under 13 ar), men det saknas beskrivning av anledningen till
detta, kryssa “framgar ej”. Om familjen inte tidigare varit aktuell f6r utredning
eller behandlande kontakter eller den unge beskrivs ha haft en fungerande/god
uppvixt, kryssa “inga problem”.

DEN UNGES SITUATION
10) /0.1 Fungerande skolsituation — den unge trivs i skolan, den unge och f6réld-
rarna dr ndjda med skolsituationen, beskriver att det fungerar bra i skolan osv.

Goda studieresultat — godkéant, goda betyg, klarar studierna bra osv.

11) Deprimerad — kryssas om en unge haft/har kontakt med BUP, far behandling
och/eller medicinerar med anledning av depression.

Annat — kryssas ex om den unge beskrivs ha allvarliga koncentrationssvérigheter
eller andra psykiska/neuropsykiatriska svarigheter som paverkar deras vardag.

12) Aggressiv/hotfull och valdsam — kan framgé i beskrivning av den unge, men
dven 1 begangna brott. Flera fall av olaga hot, hot mot tjdnsteman, vergrepp i
rittssak foranleder kryss i “aggressiv/hotfull”, liksom upprepade valdsbrott for-
anleder kryss i ”véldsam”.

Impulsiv/risktagande — om den unge beskrivs vara impulsiv, vild, gora saker som
beskrivs vara farliga f6r honom/henne, inte tdnka efter innan han/hon handlar osv.
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Uppforandestorning — enligt psykologutredning, bedomning fran institution eller
liknande.

Lugnt temperament — kryssa om den unge beskrivs som lugn, skétsam eller lik-
nande.

Gott sjalvfortroende — eller god sjalvkénsla, tror pa sig sjdlv osv. Fylls inte i om den
unge beskrivs ha orealistiska tankar om sig sjélv eller alltfor hoga krav pa sig sjalv.

Empatisk formaga — kryssar du i om det nimns adekvat empatisk forméga, em-
pati med brottsoffer, forstaelse for forédldrars oro eller liknande.

Annat — om socialsekreterare eller psykolog har beskrivit den unges personlighet/
beteende pa annat sitt (ex “sunda varderingar”, ”daligt sjalvfortroende”, “negativ
attityd till vuxna”) kan du citera detta hér. Beskrivningar fran foréldrar eller andra i
den unges nitverk, som inte passar i ovanstadende rutor behover du inte citera hér.

13) Om det saknas beskrivning av den unges sociala situation, kryssa “framgar
¢j”. Om den unge beskrivs som vélfungerande, kryssa “inga problem”.

Hég alkoholkonsumtion — om ord som ofta, mycket, varje vecka eller varje helg
ndmns i samband med alkohol. Kryssa dven om det framgér att foréldrar eller
socialtjanst kdnner oro kring den unges alkoholvanor.

14) Starkt socialt stod — &r beskrivning av att den unge far stéd, hjilp och/eller
har nira relationer till féraldrar/familj/slakt. Kan dven kryssa om fordldrar/familj/
slakt beskrivs engagera sig i den unges fritid pa ett positivt sitt.

Viktiga vuxna — &r stéd, hjélp och/eller néra relation till vuxen utanfor famil-
jen/slakten, exempelvis ldrare, granne, fritidsledare osv. Kan dven vara en viktig
behandlingskontakt.

Positiv relation — kryssa om relation till pojk-/flickvén beskrivs som positiv, stod-
jande, gott inflytande osv. Kryssa ej om det rader olika uppfattningar eller inte
star ndgot om hur relationen bedéms fungera.

15) 15.1 Positiva och negativa kamratrelationer — vilj den ena eller andra om
nagon av beskrivningarna star tillsammans med ord som framst, mest, umgas
néstan bara med... Eller om texten i yttrandet fokuserar mer pa den ena eller
andra “sortens” kamratrelationer.

15.2 Vuxenledda aktiviteter — organiserad fritid med vuxna ledare, exempelvis
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sport, scout, kyrkoaktiviteter. Att vara pa fritidsgarden eller pa gym réknas ej som
vuxenledd aktivitet.

Fritid utan vuxentillsyn — om den unge mest “hianger med kompisar” ute, i stan,
pa skolgérden osv.

Prosociala intressen — icke vuxenorganiserade aktiviteter som beskrivs vara po-
sitiva, goda for den unge.

Avvisad av kamrater — om den unge beskrivs ha fa kamrater, kénna sig ensam,
retad, mobbad, utanf6r osv.

16) Positiv attityd/hjdlpsokande — om ungdomen tidigare tagit emot och deltagit
1 insatser pa ett positivt sétt, efterfragar hjalp eller sdger sig vara positiv/villig till
insatser fran samhillet (socialtjanst, BUP, annat).

Skuld och ansvar — den unge har uttalat sig i termer av att vilja gora ritt efter
brott, 4r positiv till medling, bedéms vilja ta ansvar for sina handlingar/sitt liv pa
ett realistiskt sétt osv.

Avvisar aktivt hjdlp — om den unge vigrar delta i utredning, avvisar eller végrar
delta i insatser.

Tidigare misslyckanden — tidigare behandlingsinsatser har avbrutits eller miss-
skotts av den unge, ej gett resultat.

KRIMINALITET

18) 8.1 Debutalder — enligt den unges egen uppgift eller den forsta uppgift soci-
altjansten har om den unge i samband med brott. Om det framgar artal i yttrandet
far du sjilv rdkna ut debutilder. Om det inte framgar nér den unge brottsdebute-
rade/socialtjdnstens forsta kinnedom om brott kryssas ”framgar e;j”.

18.2 Antal brott — ej enbart domda brott. Rékna dven misstdnkta brott (antal
brottsrubriceringar, dvs kan vara flera brott vid ett tillfdlle) fore 15 ar och miss-
tankta i dagsldget inklusive aktuellt brott. Endast uppgifter som framkommer i
yttrandet.

18.3 Brottstyper — notera de brottsrubriceringar som férekommer i yttrandet.

18.4 Allvarliga brott — kryssa ”ja” om det framgar att den unge begétt inbrott/
tillgreppsbrott, ran, brott som betecknas som grova. Kryssa dven ”ja” om social-
sekreterare bedomt ett brott som “allvarligt” eller ”grovt”.
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BEDOMNING

19) Citera kortfattat bedomningen av risken f6r negativ utveckling hos den unge,
ex “oro for ungdom”, “’ej oro f6r ungdom”. Om en riskbedomning for aterfall i
brott gjorts citera dven denna kort, ex “uppenbar risk”, "liten risk” osv. Om soc.
sekr inte gjort ndgon uttalad bedémning av risk for aterfall i brott, kryssa ”fram-

gar ej”-rutan.

20) Annat — kan t ex vara “bristande respekt for normer och regler” eller annat
som socialsekreteraren tar fasta pa och som inte ryms inom ovanstaende beskriv-
ningar.

21) Vardbehov, men ingen insats — kryssas nér socialsekreteraren bedomer att det
finns ett vardbehov, men inte anser att socialtjanstens insatser ar tillriackliga eller
mdjliga att genomfora, ex om den unge inte bedoms motiverad att delta i 6ppen-
vard och kriterier for LVU ej édr uppfyllda.

21.1 Du kan kryssa flera alternativ om den unge foreslas flera insatser.

Paverkansprogram + annan insats — kryssa denna ruta och 6vriga rutor som
stimmer in pa den/de andra insatsen/insatserna.

Annan dppenvard — kan ex vara utredning, uppfoljning, missbruksutredning, be-
handlingskontakt med beroendemottagning... Ange vad som avses.

UPPFOLJNING

Under denna rubrik blir du tvungen att ta in uppgifter som inte framgar av sjidlva
yttrandet. Uppgifterna finns férhoppningsvis léttillgéngligt journalférda i ert da-
tasystem. Fragorna &r viktiga for att vi ska kunna se om och hur foreslagna insat-
ser genomfors, men om du inte finner svar pa fraga 23 och 24 i datasystemet far
du lov att hoppa 6ver dem, du ska inte behdva ga igenom den unges pappersakt.
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INTERVJUGUIDE, BEHANDLARE

158

Hur ménga arbetar med programmet, vilken utbildningsbakgrund har ni,
kravs speciell utbildning/kompetens for att halla i programmet?

Hur arbetar ni (mer konkret) med programmet och de olika teman som
ingér? Vem styr vad ni gér/pratar om under programmet? Vad upplever
ni att ungdomar tycker kanns viktigt att prata om under programmet?
Individanpassas programmet (helt eller delvis) eller ges samma program
for alla deltagare? Om individanpassning gérs, vad sker detta utifran?

- ex typ av brott, missbruk, social situation, annat...

Vad ir syftet med samtalsserien ni formedlar?

Vad tycker ni om programmet som pafoljd fér unga som begatt brott?
Vilka faktorer tinker ni paverkar ungdomskriminalitet? Vilka faktorer
kan paverkas genom programmet? Vilka teorier och eller metoder base-
rar ni ert arbete pa?

Har genusperspektiv nagon betydelse for programmet? Hur tinker ni
kring flickors respektive pojkars vardbehov? Hur klarar ni att tillgodose
dessa behov inom programmet? Har behandlingsinnehallet utformats
for att tillgodose olika behov hos tjejer och killar?

Vilka ungdomar deltar i ert program?
Vilka ungdomar anser ni kan ha mest nytta av att delta i programmet?
Vilka ungdomar ldmpar sig insatsen inte for?

Vilka skillnader upplever ni att programmet gor for den unge?

Hur upplever ni att programmet kan vara till hjédlp for den unge? Vad
tror ni det 4r som &r verksamt i programmet?

Hur tror ni att programmet kan leda till att den unge inte begéir nya
brott?

Vilka framgangsfaktorer respektive svarigheter ser ni kring paverkans-
program for unga som begatt brott?

Skulle ni vilja fordndra/forbittra programmet pa nagot sétt? Hur skulle
dessa forandringar gora insatsen béttre?

Ar det nagot ni skulle vilja tilligga?



INFORMATION OCH SAMTYCKE INFOR INTERVJU

Projektet: FoU-Nordvést &r en forsknings- och utvecklingsenhet som
arbetar med att undersoka hur socialtjansten kan vara till hjélp for man-
niskor. Vi arbetar nu med ett projekt tillsammans med 5 kommuner, bl
a Sollentuna. Projektets mal &r att forbattra socialtjanstens arbete med
ungdomar som blivit domda for brott. Da &r det viktigt att ta reda pa vad
ungdomar sjédlva tycker - Har socialtjansten varit till hjdlp pa nagot sétt?
Kan socialtjansten gora nagot for att forbéttra sitt arbete? For att fa svar
pa dessa fragor vill vi intervjua nagra ungdomar som géatt Brottssamtal.

Intervju: Under intervjun far du bl a frdgor om din bakgrund, om brottet
du blev domd f6r, dina férvéantningar pa Brottssamtalen, hur program-
met gick till och vad du sjdlv tycker.

o Att delta &r helt frivilligt. Om du vill tacka nej till intervju beho-
ver du inte ge nagon forklaring till detta.

¢ Du kan nir som helst vilja att avbryta intervjun.
Allt du sédger vid intervjun behandlas anonymt.
Helst vill vi att intervjun spelas in pa band. Du kan sédga nej till
att samtalet spelas in. Bandupptagningen dr stod for forskarens
minne och kommer inte att spelas upp for nagon annan. Ljud-
band och utskrifter av intervjun forvaras i ett last dokumentskap
och forstors ndr undersokningen &r klar.

Forskningsrapport: Resultaten av studien kommer i en rapport under
hosten 2007. Det som framkommer i intervjuer kommer att redovisas pa
gruppniva eller i citat ddr vi &ndrat ditt namn och din alder, sé att ingen
enskild persons svar ska kunna identifieras. Du far mojlighet att sjdlv
ldsa texten for godkdnnande innan tryckning.

SAMTYCKE

Jag har tagit del av informationen ovan och vill delta i infervju:

Namn (Ungdom) Datum

Jag har tagit del av informationen ovan och godkdnner att min son/
dotter deltar i intervju:

Namn (Vardnadshavare) Datum
159



INTERVJUGUIDE - UNGDOMAR

BAKGRUND

Kan du beritta nagot om din bakgrund
- familj, skola, ev svarigheter och/eller sociala problem
- tidigare kontakter med socialtjansten
- brott

AKTUELLT BROTT

Vad var det for brott du blev démd for?

Kan du beritta ndgot om det? Minns du hur du sjilv tinkte om det brott du miss-
tinktes for? Hur reagerade dina foréldrar pa brottet du misstinktes f6r? Fick du
andra reaktioner fran personer i din omgivning?

SOCIALTJANSTENS UTREDNING/BEDOMNING

Hur gick utredningen vid socialtjéinsten gick till?

Hur ménga ganger triffade du socialsekreterare? Var ndgon med dig pa méten,
vem? Hur upplevde du utredningen?

Vad var socialsekreterarens bedomning?

Hur kom han/hon fram till att KVP (Konsekvensprogrammet) var rétt insats?
Foreslogs flera/andra insatser? Vad tyckte du om vardplanen som foreslogs till
ritten? Vad tyckte dina f6rédldrar?

UTGANGSLAGET

Kan du (kort) beskriva din situation som den sag ut nir du blev déomd till
KVP

Vad uppfattade du sjélv var det huvudsakliga problemet?

Vad var dina forvéintningar nir du pabérjade KVP?

Innan du borjade KVP ville du da ha nagon hjilp?
Kunde du i borjan av programmet tala om vad du ville eller behévde ha hjélp
med? Om inte, nér visste du vad du ville eller behdvde ha hjélp med?

RESULTATET

Sa hir i efterhand, tycker du att det blev det nagon skillnad for dig efter att
du gatt igenom programmet?

Pa vad sitt har det fordndrat?

— relationer, skolgang, fritid, hilsa, vilbefinnande, se nya mojligheter, kriminali-
tet. Vad tycker du ar det tydligaste tecknet pa att du har fordndrats?
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Tédnkte du annorlunda pa dina problem/behov efter programmet jimfort
med hur du tiinkte innan KVP?
Hur?

Fick du den hjélp du ville ha genom KVP?
Var det nagot du ville ha hjilp med men inte fick — varfor tror du att det blev sa?
Var det ndgot du inte ville/behdvde ha hjdlp med som du dndé fick?

Vad hade hint, tror du, om du inte fatt ga KVP?

INSATSEN
Du dr alltsa ganska (bade) nojd/missndjd med “resultatet” av KVP — lit oss ga
tillbaka och prata om vad det var for slags program du fick egentligen...

Vad bestod KVP av? (ex samtal, radgivning, konkret hjélp...)
Hur gick programmet till?
- hur ménga traffar?
- hur ofta?
- vilka teman togs upp?
- hur behandlades olika teman (ex samtal, 6vningar, hemléx-
or, studiebesok)?
- vem styrde vad som togs upp — behandlaren, du sjilv,
bada?
- vilka var med vid triffarna, vid vilka teman, hur var forild-
rars/andras roll?

Kiinde du att behandlaren lyssnade pa dig, brydde sig om vad du sa, att du
fick gehor for dina 6nskemal?

Vad gjorde han/hon som fick dig att kénna det? Lyssnade du pa vad behandlaren
sa, fick hon/han gehor f6r det han/hon sa till dig? Hur visade du det?

Kiinde du tillit till behandlaren?
Nir borjade du kénna det? Hur visade du det? Har tilliten haft betydelse, i sé fall
pa vilket sitt?

Hur tycker du att behandlaren var mot/bemdotte dig?
— ex som medmainniska, tjinsteman, kompis, radgivare etc
Har bemétande haft nagon betydelse, i sa fall vilken?

Kan du ange nagot siirskilt som du uppskattade i KVP?

Kan du ange nagot som du ir missnojd med i kontakten?
Hur tycker du att det skulle ha varit istéllet?
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ANDRA KONTAKTER OCH VIKTIGA PERSONER
Hade du under den hir tiden nagra andra kontakter med socialtjéinsten?
Vilka var viktiga och pa vilket sitt?

Hade du under den hir tiden nigra myndighetskontakter utanfor social-
tjsinsten?
Vilka var viktiga och pa vilket sitt?

Vilka personer i ditt privatliv har varit viktiga for att du skulle fa hjilp?
Pa vilket sétt har de varit viktiga for dig?

Vad var din egen insats for att reda ut situationen?
Vilka anstrangningar kravdes av dig? Forstod du vad som krévdes? Var du beredd
pa hur det skulle vara? Vad betydde din egen vilja?

VANDPUNKT

Ar det nigon/nagra hiindelser i KVP eller annanstans som varit sirskilt be-
tydelsefulla for att din situation skulle forindras?

Bedomer du att KVP haft ndgon avgorande betydelse for din férdndring, i sa fall
hur? Bedémer du att det finns andra saker som haft betydelse, i sa fall hur? Vilken
betydelse har dina egna anstrangningar haft?

UPPFOLJNING
Hur ser din livssituation ut idag?
- familjerelationer, skola/jobb, ev svarigheter och/eller sociala pro-
blem
- har du kontakt med socialtjansten idag?
- brott?

Vad anser du har varit avgorande/paverkat att du avstatt fran fortsatt kri-
minalitet?

Finns det nagot du vill tilliigga utover det vi har pratat om?
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Vagen till forandring?
En studie av socialtjanstens arbete
med ungdomar som begar brott

| denna forskningsrapport belyses socialtjanstens arbete med ung-
domar som begar brott. Fem kommuner i nordvéstra Stockholms 1an
deltar i studien - Ekerd, Jarfélla, Sollentuna, Solna och

Upplands Vasby.

| studien kartlaggs socialtjanstens yttranden (11§ LUL) kring ungdo-
mar som missténks for brott - hur beskrivs ungdomarna och deras
sociala situation, hur bedéms deras behov av vard och vilka insatser
foreslas? | studien har speciellt fokus lagts vid en av socialtjanstens
insatser fér unga lagévertradare - sa kallade paverkansprogram.

Kan socialtjénstens insatser vara en del av vagen till féréandring for
ungdomar som begar brott?
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