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1. Inledning

Né&r den hér rapporten skrivs ar kanske projekt Processtdd ett minne blott. Processtddjarna
finns atminstone inte langre kvar. Deras arbete avslutades i september 2011. Inom
processtodets ram fanns inte nagot inbyggt krav fran anslagsgivarna pa att det skulle levereras
ett slutdokument. Ddaremot var ambitionen att funktionen processtod skulle vara var ett
verktyg, vilket ocksa var intentionen med projektmedlen, for implementering av Policy for att
forebygga och behandla missbruk och beroende i Stockholms lan (2008). | slutédnden skulle
det ta sig konkreta uttryck som exempelvis fungerande lokala samrad. Detta enligt
’laroboken” och i de bésta av vérldar.

Avsikten med den hér rapporten ar att sammanstalla den kunskap som férmedlades under
projekttiden samt satta in projektet i ett stérre sammanhang. Kan namnas att olika roster under
det senaste aret (2012) gjort gallande att det fokusomrade som lyftes fram under Projekt
Processtod — Unga vuxna med missbruk (18 — 30 ar) — alltjamt utgor ett problemomrade for
missbruks/beroendevarden. Likasa finns det brister &n idag, eller kalla det
utvecklingsomraden, vad géller samverkan med bland annat psykiatrin. Sammantaget, fragan
som sadan ar lika aktuell idag som forra aret darav bakgrunden till att sammanstalla detta

dokument.

Disposition

| det har kapitlet tecknas bakgrunden till projekt Processtdéd och sammanhanget samt
beskrivning av hur arbetet organiserades i nordvastkommunerna i Stockholms lan. Kapitel tva
som ocksa ar resultatdelen innehdller en kunskapstéversikt som Oversiktligt beskriver
kunskapsl4get inom omradet. Som komplement redovisas ASI (Addiction Severity Index)" -
data fran nordvastkommunerna vilka beskriver vad som ar kannetecknande gruppen Unga
vuxna med missbruk. Darefter ges yrkesverksamma inom missbruksvarden beroendevarden i
nordvést utrymme att delge sin uppfattning om arbetet med Unga vuxna med missbruk. | det
avslutande kapitlet sammanfattas processtodet samt ges exempel pa viktiga inslag i arbetet

med malgruppen Unga vuxna med missbruk vilka ocksa har stod inom aktuell forskning.

1 ASI: ett manualbaserat utrednings och bedémningsinstrument.
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Bakgrund

Samverkan mellan huvudmannen - socialtjanst, beroendevard och psykiatri - har en central
roll i arbetet med att forebygga, tidigt upptacka och behandla missbruk och beroende. Ett
viktigt steg mot samverkan togs redan i bérjan av 2000-talet. Bakgrunden var lanets policy for
missbruks- och beroendevard fran 1998 som inspirerade till en utveckling mot lokala
integrerade beroendemottagningar i néstan samtliga kommuner i Stockholms lan i vilka
personal fran socialtjanst och beroendevard arbetar tillsammans. Policyn for att forebygga och
behandla missbruk och beroende i Stockholms lan # kom i en ny och utvecklad version 2008.
Innehallet i policyn hade anpassats och Gverensstamde i vasentliga delar med vad som

rekommenderades i Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevarden (2007).

| samband med att riktlinjerna lanserades inkom, pa initiativ fran missbruksvarden i
nordvastkommunerna (2007), en forfragan till FoU-Nordvast om att utveckla en plan for att
implementera Nationella riktlinjer for missbruks och beroendevarden, garna en modell/plan i
vilken dven beroendevarden inkluderades. Den form som valdes var studiecirklar och iden var
att personalen inom den kommunala missbruksvarden och beroendevarden tillsammans skulle
arbeta med de teman som angavs i de ovan ndmnda riktlinjerna. Formen lyftes dven fram som

en lamplig modell fér implementering i missbrukspolicyn for Stockholm l&n.

Nordvéastkommunerna i samverkan med FoU-nordvést lamnade in en ansékan om medel for
genomforande till Lansstyrelsen i Stockholms lan. Léansstyrelsen godkande ansdkan i oktober

2007. Projektet som bendamndes Riktlinjeprojektet i nordvast pagick under hela 2008.

FoU- Nordvésts slutrapport Riktlinjeprojektet i Nordvast (FoU-Nordvést, 2009) lyfte fram
Unga vuxna, 18 — 30 ar, med missbruk som en viktig malgrupp. Framfor allt understryktes i
dokumentet behovet av att utveckla nya metoder for vard och behandling av unga vuxna med

missbruksproblem.

N&r FoU-Nordvasts Riktlinjeprojekt hade avslutats ”sjosattes” 2009 av Sveriges Kommuner
och Landsting (SKL) det som allmént kom att bendmnas Kunskap till praktik. VVerkstéllare for
Stockholms 1an var Kommunférbundet for Stockholms Lén (KSL). Fokus for Kunskap till
praktiks arbete var bland annat implementering av de Nationella riktlinjerna for missbruks-

2 policyn for att forebygga och behandla missbruk och beroende i Stockholms lan — Samverkan mellan
kommunerna och landstinget i Stockholms 1&n (2008). KSL = Kommunférbundet Stockholms 1&n.
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och beroendevarden och tog sig uttryck i utbildnings- och kompetenshéjande insatser riktat
till personal inom landtingets beroendevard och till personal inom den kommunala
missbruksvarden. Kénnetecknande for Kunskap till praktiks arbetsmodell var, sett utifran
kommunernas horisont, att SKL/Socialstyrelsen hade tolkningsforetrade pa vilken kunskap
som kommuner och landsting behdvde samt hur kunskapen skulle levereras. Det byggde dven
pa forestallningen, atminstone uppfattades det s3, att praktiken var ett “tomt hal” som behdvde
fyllas med for omradet relevant kunskap. Implementeringsprocessen, i en top-down modell,
kan delas in i tva olika processer. Formuleringsprocessen, vilken inkluderar hur exempelvis
politiker och forvaltning uppfattar det existerande problemet, i det hér fallet SKL, samt deras
val av metoder for att komma till ratta med det existerande problemet. Den administrativa
genomférandeprocessen a andra sidan beskriver hur det formulerade beslutet realiseras i
forvaltningen genom avsattandet av resurser, skapandet av en effektiv styrningskedja i den
berérda organisationen. (Persson, Thell, 2000). Man kan med fog benamna SKL:s modell som

en top-down modell.

Ett strategiskt malomrade inom ramen for Kunskap till praktiks arbete var att lyfta fram
behovet av att utveckla och fordjupa samverkan mellan de aktorer (socialtjanst, beroendevard,
psykiatri, kriminalvard) som kommer i kontakt med missbrukare. | syfte att stimulera
samverkan blev det mojligt for kommuner och landsting att ansoka om utvecklingsmedel.
Detta utgjorde bakgrunden till att FoU-Nordvast tillsammans med nordvéstkommunerna
(Ekerd, Jarfélla, Sigtuna, Sollentuna, Solna, Sundbyberg, Upplands Bro och Upplands Vésby)
och Beroendecentrum, ansokte om utvecklingsmedel till lokalt processtod for att utveckla
samverkan. Ansokan beviljades varen 2010 och tva processledare anstalldes.

Processledarnas funktion

Processledarnas funktion var att vara ett medel for att underlatta implementeringen av
policydokumentet. Tva processtodjare, Jouko Lindgren for kommunerna, anstélld vid FoU-
Nordvést, och Jenny Ludvigsson, Beroendecentrum, ansvarade for organiseringen av
uppdraget. Anders Arnsvik anstélld vid FoU-Nordvast var behjélplig med sammanstéllning av
ASl-data, Martin Aberg ocksé anstélld vid FoU-Nordvast, ssmmanstéllde relevanta data fran
den socialpsykiatriska kartlaggningen (2009) och fil dr Katarina Piuva (Institutionen for
socialt arbete, Stockholm universitet), ansvarade for att sammanstélla en kunskapsoversikt.

Tidsplan enligt ansékan maj/juni 2010 — maj 2011.



Syfte

Det 6vergripande syftet for funktionen processt0djare var att arbeta for att skapa okade
forutsattningar for
- fungerande lokalt samrad mellan nordvastkommunerna, beroendevarden,

nordvastpsykiatrin samt kriminalvarden
- fortsatt arbete med lokala samverkansdverenskommelser och genomférandeplaner

- fortsatt stodja samt skapa forutsattningar for fortsatt gemensamt utvecklingsarbete
i enlighet med “Policy for att forebygga och behandla missbruk och beroende”
(KSL/SLL 2008)

Ovanstaende var det 6vergripande inriktningsmalet. | syfte att gora processledarnas arbete
gripbart prioriterades i forsta skedet tva malgrupper:

- unga vuxna med missbruks- och sociala problem, kombinerat med kriminalitet,

- personer med psykisk storning/motsvarande och missbruk samt eventuell somatisk

ohélsa tillsammans med andra problem.

Arbetsform

Steg ett fokuserade pa — sammanstallning av kunskap om unga vuxna med missbruk samt
genomgang av tillganglig forskning och avslutningsvis att undersoka forekomsten av
verksamma metoder for arbetet med malgruppen. Konkret syftade sammanstallningen till att
besvara fragorna — Vad vet vi? Hur ser gruppen ut? Helt enkelt hur ser terrangen ut — utifran

foljande:

e Sammanstallning av data fran ASI-databasen. Sedan september 2006 har FoU tillgang
till data fran ASI-intervjuer som gjorts av socialsekreterare i nordvastkommunerna.
Intervjuerna har avidentifierats och matats in i databasen. Data ger en indikation om
vad som kannetecknar malgruppen Unga vuxna. Aktuell period for den har

sammanstallningen ar sep 2006 — mars 2011.
e Data fran Beroendecentrum.
e Sammanstallning av data utifran psykiatrikartlaggningen

e Kunskapssammanstallning utifran aktuell forskning (genomgang nationell och

internationell forskning).



Steg tva syftade till att presentera dessa data i seminarieform. Seminarierna delades upp i tva
delar
- Den forsta delen handlade om att presentera sammanstdllda data. Diskussions-
anteckningar gjordes vid seminariet.
- Den andra delen hade temat Probleminventering med losningsfokus. Vid seminariet
aterfordes observationsanteckningarna samt diskussioner utifran temat Hur skulle Ni
vilja arbeta med Unga vuxna och vad krévs for det? Aven vid detta tillfalle gjordes

observationsanteckningar.

Malgruppen for seminarierna var socialsekreterare och chefer inom den socialtjanstforlagda
missbruksvarden i nordvastkommunerna, beroendevardens personal, personal fran psykiatrins

samt frivardshandlaggare.

Seminarieomgang ett genomfordes mars och april 2011 och seminarieomgang tva september
och oktober 2011. Processtddjarna uppdrag upphérde i september 2011 i samband med att
projektmedlen upphorde.



2. Resultat

Inledning

Om redovisningen i det foregdende avsnittet angav Processtodets syfte samt hur arbetet
organiserades i nordvastkommunerna kommer det hér kapitlet narmare beréra innehallet i
seminarierna Inledningsvis beskrivs kunskapslaget utifran den internationella och nationella
forskningen inom omradet. Oversikten har sammanstillts av fil dr Katarina Piuva,
Institutionen for socialt arbete, Stockholms universitet. Kapitlet kompletteras med redovisning

av ASI-data fran nordvastkommunerna.

Vad vet man da om gruppen unga vuxna med samvarierande missbruk och psykiska problem?
Ungdomars och unga vuxnas ohdlsa har fatt stor uppmarksamhet i svenska myndigheters
beskrivningar under 2000-talet. Dartill tillkommer missbruk som bidragande orsak till sociala
och psykiska problem. Samtidigt forefaller det vara ett outforskat i Sverige. Grupperna
(missbruk, psykisk ohdlsa) éverlappar varandra men vi har liten kunskap om omfattningen
och hur problemen uttrycks. Det ar ocksa ett svarbeforskat omrade pa grund av flera orsaker.
Bland annat beroende pa att det ofta &r ett dolt problem som ger avtryck senare i livet.

Finns det nagra konsskillnader?
Forskningen har noterat att &rftliga faktorer som missbruk hos foraldrarna hade storre
betydelse for pojkarna och miljofaktorer hade storre betydelse for flickor.

Riskfaktorer

Angestsyndrom och depression dubblade risken for uppkomst av drogmissbruk under &ren 10-
30 ar Det finns senare forskningsresultat for aldersgruppen, 14-25 ar, som visar pa samband
mellan depression och drogberoende samt mellan separationsangest och drogberoende
Amerikanska studier har visat att alkohol och droger ar ett 6kande problem bland
utlandsfédda unga vuxna. Liknade resultat har uppméarksammats i en svensk studie dar
adopterade samt invandrade unga manniskor visar en forhojd risk for missbruk, sjalvmord och

kriminalitet.

Andra riskfaktorer for missbruk som lyfts fram av forskningen ar en nara anhérigs bortgang
pa grund av sjalvmord eller mord. Vart att uppmarksamma ar ocksa att det finns en

samvariation mellan bulimi, ”binge eating” och drog- och alkoholmissbruk. Foraldrarnas
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missbruk och skolproblematik kan medfora en 6kande risk men det &r inte majligt att utifran
dessa indikatorer generalisera. Det & manga faktorer i en manniskas liv som har betydelse for
om en problemsituation uppstar, exempelvis vilka andra manniskor som finns runtomkring,
slakt och vanner, intressen, bostadsomrade, familjens ekonomi och sa vidare. | en retrospektiv
studie av rapporterade fall av vanvard i barndomen, fanns ingen hogre risk for ohéalsa eller
missbruk i undersokningsgruppen. Daremot fanns ett starkt samband mellan sjélvrapporterad

upplevd vanvard i barndomen och misshruk som ung vuxen.

Atgarder och insatser som ger resultat

Vad anses da som en framkomlig vag for att utveckla arbetet kring malgruppen. De

rekommendationer som forskningen antyder kan sammanfattas i tre punkter:
- Samverkan socialtjanst, halsovard och polis
- Behandlingsinsatser med fokus pa angestreducering (KBT)

- Insatser med fokus pa social fardighet och utbildning

| sammanhanget kan ndmnas att FoU-Nordvést har utvarderat verksamheter som riktat sig till
Unga vuxna med missbruk (FoU-Nordvast, 2004, 2008). Barande inslag i de verksamheter
som utvarderades var ett flexibelt arbetssétt, vid behov féltarbete, individuella planeringar,
nara samverkan med psykiatri och beroendevard samt strategin att borja dar klienten ér.

Mycket méda lades ocksa ned pa att skapa fortroendefulla relationer.

ASl-data

Fran den internationella och nationella nivan gar vi nu 6ver och tittar pa den lokala och fragar

oss foljande:

- Vad ar kannetecknande for Unga vuxna med missbruksproblem som blir aktuella for

socialtjanstens missbruksvard/beroendemottagningar i Stockholm nordvést.

Har tas som utgangspunkt ASI-data fran ASl-intervjuer genomfdrda under perioden 2006-09-
05 — 2011-02-28. ASlI:s intervjuformular ar uppdelat i allmanna data som kén och alder,
bostad, utbildning och arbete, forsorjning, missbruk/dominerande problem, familj och
umgange/problem med umgéange och relationer, samt psykisk hélsa Materialet finns
tillgangligt i ASI-net. | databasen som FoU-Nordvést forfogar over finns totalt ca 1200

rapporterade ASI-intervjuer (mars 2011). I sammanhanget bor ndmnas att de data som
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redovisas pa langt nar beskriver alla inom den aktuella malgruppen. Déaremot ar det en
indikator pa vad som ar utméarkande for en andel av dem som blir aktuella for socialtjanstens
missbruksvard. 1 sammanhanget kan niamnas att det vid genomgang av senare gjorda ASI
intervjuer (april 2011 — oktober 2012) framkommer att bilden som nedan tecknas inte har
forandrats i nagot avseende. Malgruppen beskrivs i textform med ASI-data som grund

kompletterat med uppgifter fran aktuell forskning och medierapporteringar.

Allménna data
Under perioden hade gjorts 345 intervjuer -112 med kvinnor och 233 med man. Genomsnitts-

alder 24 ar.

Anknytning till bostadsmarknaden

Den samlade bilden ar att den yngre aldersgruppen, 18 — 24 ar, har samre anknytning till
bostadsmarknaden jamfort med den aldre aldersgruppen, 25 — 30 ar. En vasentlig andel bland
de yngre bor hos foréaldrar/slékt/inneboende mm. Gemensamt for majoriteten av gruppen ar att
de har stora svarigheter att komma in pa den ordinarie bostadsmarknaden som en féljd av de
forandringar bostadsmarknaden genomgatt de senaste 20 aren. Forandringarna pa
bostadsmarknaden har bidragit till att ungas intrade pa bostadsmarknaden har skjutits upp i
alder jamfort med for 30 ar sedan (Angelin, 2009).

Forsorjning

Huvuddelen av populationen unga vuxna har bristfillig skolunderbyggnad” i den meningen
att de inte avslutat grundskolan, endast avslutat grundskola alternativt som hdgsta
utbildningsniva gymnasium. ldag ar detta en riskindikator som kan forsvara etablering pa
arbetsmarknaden samt okar risken for framtida utanférskap (Social rapport 2010) ASl-data
indikerar ocksa att huvuddelen av populationen har bristande anknytning till
arbetsmarknaden. Detta bor ses i1 ljuset av gruppens bristfélliga skolunderbyggnad” samt
arbetsmarknadens forandringar under de senaste 30 aren (Puide, 2000). Idag kravs avslutad

skolgang -gymnasieskola - for att 6ver huvud taget komma i fraga for arbete.

Som en foljd av detta ar det fa i malgruppen unga vuxna som har inkomst av arbete.
Huvuddelen har inkomst fran nagot av de sociala trygghetssystemen; forsorjningsstod eller
ersattning fran forsakringskassan. Fa har A-kassa som en foljd av gruppens svarigheter att

komma in pa arbetsmarknaden.



Sveriges kommuner och landsting har under senare ar rapporterat om Okning av
kommunernas utbetalningar av forsorjningsstod till unga vuxna bland annat som en foljd av

deras svarigheter att komma in pa arbetsmarknaden.

Missbruk / dominerande problem

Alkohol &r det dominerande problemet for flertalet foljt av cannabis och amfetamin.
Utmdrkande for gruppen trots uppgivet huvudproblem, &r ett omfattande blandmissbruk.
Bilden 6verensstammer med vilka som akut vande sig till Maria Ungdom (2010). Varen 2011
har medier, Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) och forskare

rapporterat om en 6kad anvandning av cannabis.

Umgange/problem med umgéange och relationer

En majoritet (bdde man och kvinnor) har uppgivit problem/allvarliga konflikter till
narstaende, i relationerna till anhoriga. Av materialet framkommer att de rapporterat att det
fanns slitningar i relationerna till narstaende &ven innan alkoholen och drogerna blev en viktig

del av livet.

Psykisk héalsa

En majoritet har vid intervjutillfallet uppgivit allvarlig depression, allvarlig angest, samt
svarigheter att forsta, minnas, koncentrera sig. Cirka 50 % av populationen har upplevt olika
former av psykisk ohélsa under den senaste manaden. Ur en aspekt kan det vara knutet till
missbruket och den dértill kopplade livsféringen som innebér olika grader av instabilitet och
ohdlsa. Om fragan daremot stalldes annorlunda som exempelvis upplevda psykiska besvar
tidigare i livet framtrader en annorlunda bild. Ca 80 % har rapporterat allvarlig depression,
allvarlig angest, svarigheter att forsta, minnas, koncentrera sig, tidigare i livet. Har finns ingen
storre skillnad mellan méan och kvinnor. Kvinnorna har i storre utstrdckning uppgivit
allvarliga sjalvmordstankar samt sjalvmordsforsok. Mannen har i storre utstrackning uppgivit

svarigheter att kontrollera valdsamt beteende.

Av data fran Maria Ungdom (2010) har framgatt att en majoritet av de sokande uppgivit

missbruk och/eller psykiatriska problem i familjen

| allt vasentligt dverensstdammer kommunernas ASI-data kring gruppen Unga vuxna med

missbruk med vad som &r utméarkande for patient/klientgruppen som Beroendevarden moter.
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Aven data fran psykiatrikartlaggningen® som genomfordes av FoU-Nordvast 2008 — 2009 ger

samma indikationer.

Sammanfattning

e Huvuddelen bor under instabila forhallanden. En stor andel rapporterar att de bor hos
foraldrar eller slakt. Nagra har dven rapporterat bostadsloshet vid intervjutillfallet

e Problematiskt forhallande till foraldrar och narstaende

e En viésentlig andel har uppgivit (37 % av 345 personer) som hdgsta avslutad
utbildning grundskola

e 12 % har ej avslutat grundskolan

e Begréansad arbetsmarknadserfarenhet.

e Over halften har sporadisk kontakt med arbetsmarknaden — fran 0 manader till ett ar

e Vanligaste forsorjningskallan — forsorjningsstod samt ersattning fran
Forsakringskassan,

¢ Blandmissbruket dominerar: alkohol, cannabis och amfetamin &r vanligast forekom-
mande som huvuddroger

e Utbredd psykisk ohélsa (angest/ depression). 80 % har uppgivit psykisk ohlsa tidigare
i livet. Aven sexuella 6vergrepp har férekommit.

e Stor andel kriminalitet inom gruppen

Nordvastkommunerna erfarenheter

| detta avsnitt redovisas den analys som gjorts av diskussionssanteckningarna som fordes bade
vid seminarieomgang ett och tva (varen och hosten 2011). Seminarierna riktades till
socialsekreterare inom missbuksvarden, personal inom beroendevarden och psykiatrin samt
frivarden. De kommuner som deltog var Jarfalla, Sigtuna, Sollentuna, Sundbyberg samt
Upplands Bro. Ovriga kommuner — Ekerd, Solna och Upplands Vasby - var forhindrade att
delta. | sammanhanget kan namnas att det var stor uppslutning frdn de deltagande
kommunerna. Personal fran de andra huvudmannen deltog i varierande utstrackning.

Bilden som véxte fram vid analysen baseras pa erfarenheterna fran personal som i sin
yrkespraktik moter Unga vuxna. | huvudsak Overensstimde erfarenheterna med nationella
rapporteringar fran verksamhetsomradet. Nedan redovisas erfarenheterna som delgavs vid

seminarierna.

® Inventering av behov hos personer med psykiska funktionsnedsattningar (2009). Katarina Piuva, Martin Aberg.
FoU-Nordvést
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Beskrivning av problembilden

En gemensam uppfattning fran kommunerna var att Unga vuxna med missbruk ar en mycket
“svdr grupp” att arbeta med. En svar grupp i det avseendet &r att det, som de uttrycker det,
saknas effektiva arbetsmetoder. Gruppen ar ”svarfangad” och det tar sig uttryck i att de inte
dyker upp pa besokstider, ar borta langa perioder och sa vidare. Samstammigt uppges att man
inte vet vilka metoder och strategier man ska anvénda. Vidare anses att organiseringen av
arbetet (enheten/sektionen) och resurserna man forfogar Over inte &r anpassade till

malgruppens behov. En rost fran seminarierna far spegla situationen;
- Vi har ingenting — insatser saknas.”

En stor del av gruppen uppges aven ha psykiska problem det vill s&ga de &r samsjukliga. En
vasentlig anledning till att arbetet med unga vuxna inte fungerar anses vara att det finns stora
brister i samverkan mellan olika huvudman som socialtjanst, beroendevard, barn och
ungdomspsykiatrin samt vuxenpsykiatrin. Vidare uppges att de sa att sdga “faller mellan
stolarna”. Nir de slutat skolan vid 18/19-arsaldern finns det i manga fall inget skyddsnat.
Maria ungdoms ansvar upphdr vid 20. Den 6ppenvard som finns klarar klienterna inte av pa

grund av att de har andra hjalpbehov.

Forslag pa losning

Vagen ut ur den svara situationen som beskrivits anses vara en annan organisering av arbetet.
Manga av rosterna pekade pa behovet av specialisering av arbetet det vill sdga arbetsgrupper
med blandade kompetenser som socialsekreterare, personal fran beroendevarden, psykiatrin,
filtassistenter/mobila team, “coacher” som ger stod i vardagen och sa vidare. Likasa ansags
skolan och polisen vara viktiga aktérer. Aven behovet av utvecklat anhorigstod och

natverksarbete framfordes som viktiga utvecklingsomraden.
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3. Slutdiskussion

| sammanhanget kan erinras att diskussionen om att utveckla insatserna for unga vuxna med
missbruksproblem pa intet sett ar ny. Under 1990-talet visade kartlaggningar kring alkohol-
och drogvanor en Okning av misshruket inom aldersgruppen. Likasd rapporterade
kommunernas missbrukssektioner att de noterat en 6kning av antalet yngre missbrukare. Ett
stort bekymmer var att kommunernas insatsarsenal inte motsvarade klienternas behov. Nya
droger hade ocksa borjat finnas pa “marknaden”. Detta ledde till massmedial
uppmarksamhet, konferenser anordnades och det blev &ven mgjligt att anséka om
utvecklingsmedel fran Lansstyrelsen. Intentionen med att utlysa utvecklingsmedel var att
stimulera utvecklingen av arbetssatt och metoder for aldersgruppen. Huruvida det utvecklades
nagra framkomliga arbetssatt som fatt spridning over Sverige ar oklart eftersom det idag inte

finns nagra lattillgangliga sammanstallningar fran den tiden.

Processtodets oOvergripande syfte var vittomfattande. FOr att gbra processledarnas arbete

gripbart prioriterades i forsta skedet tva malgrupper:
- unga vuxna med missbruks- och sociala problem, kombinerat med kriminalitet,

- personer med psykisk storning/motsvarande och missbruk samt eventuell somatisk

ohélsa tillsammans med andra problem.

Ambitionen med de seminarier som genomfordes inom Projekt Processtdd var i forsta hand
att uppmarksamma fragan genom att redovisa kunskapslaget samt omvant inhamta
erfarenheter fran verksamma inom omradet. Inbjudan till seminarierna hade gatt till alla
kommuner i nordvastomradet som omfattas av de lokala samradsorganen (i vilka
representanter for kommunens missbruksvard, beroendevard och psykiatri ingar). Inom
nordvéastregionen har samradsorganen foljande geografiska uppdelning: Solna/Sundbyberg,
Jarfalla/Upplands Bro, Sigtuna/Upplands Vasby, Sollentuna har eget lokalt samrad och Ekero
tillnér geografiskt Stockholm. En erfarenhet var att det var svarigheter att hitta tider for
seminarierna samt att langt ifran alla kom till seminarierna. Kommunernas misshruksvard och

beroendevarden deltog i storre utstrackning an psykiatrins och kriminalvardens personal.

En viktig omstandighet, som sannolikt hade betydelse vid genomférandet av seminarierna, var
att funktionen processtdd och dess syfte och arbetsuppgifter inte hade forankrats tillrackligt.
Man kan fundera kring vilken betydelse det hade att processtddet ingick som ett led i

Kommunférbundet i Stockholms Lén (KSL) och landstingets ambitioner att implementera
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Policy for att forebygga och behandla missbruk och beroende (2008). Modellen som sadan
var ett tydligt uttryck for top-down styrning och i den meningen kanske berdrda kénde sig
tvingade att delta och detta i kollision med andra fragor som pockar pa uppméarksamhet inom
verksamheterna. Bristen pa forankring kan sannolikt forklara varfor det inte fordes en

diskussion om att permanenta processtodet.

Trots detta fann manga det angeldget att fragan Unga vuxna och missbruk lyftes. Den bild
som vaxte fram i dialogen med yrkesverksamma under seminarierna var att omradet Unga

vuxna med missbruk alltjamt ar ett angelaget utvecklingsomrade.
Sdderholm Carpelans (Socialstyrelsen) konstaterande 2001, har &n idag giltighet det vill s&ga

- ”behandlingsforskning som rér ungdomar med alkohol och drogmissbruk befinner sig
i ett inledande skede” — “Vilka metoder som dr effektiva for behandling av unga
alkohol- och narkotikamissbrukare, eller vilka som ar effektiva for vilka grupper av
missbrukare vet vi ganska lite om och nagon universell metod som fungerar for alla
finns inte (Socionomen, 2001:5 sid 68).

Modellen som lyftes fram av Kerstin Soderholm Carpelan i ovan angivna artikel kan
beskrivas som en multidisciplinar professionell modell (Kaminer, 1994, Bukstein, 1995), en
modell som utgar fran samverkan mellan professioner samt forskning och kunskap om
ungdom och missbruk. Arbetsmodellen &r utvecklad i en amerikansk kontext. Iden som sadan
har manga berdringspunkter med vad yrkesverksamma idag anser som en framkomlig vég att

utveckla arbetet till gagn for klienten.

Hur skall da oppenvard for unga vuxna missbrukare definieras och organiseras och vilka
ingredienser bor finnas for att en verksamhet skall kunna sdga att de bedriver
kvalificerad/professionell 6ppenvard. Granskas tidigare forskning, vilket gjordes i samband
med en utvérdering som gjordes av FoU-nordvast 2004, kdnnetecknas en professionellt driven
oppenvard av att fokus &r satt pa missbruket, vilket forutsatter ett antal kompetenser och/eller

inslag
- Kunskap om alkohol och drogers fysiska och psykiska konsekvenser
- Drogkontroller som ett redskap inte som ett sjalvandamal
- Kunskap om olika utredningsinstrument/samtalstekniker
- Mojlighet att arbeta med hela problembilden — viktigt att arbeta nara beroendevarden

samt psykiatrin
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- Individuella planeringar

- Anhorigarbete

- Kontinuitet

- Engagemang

- Flexibla verksamheter / ”utveckla en annan ingang” till socialtjansten

Andra vésentliga ingredienser av betydelse ar utforlig och systematisk dokumentation, inte
minst som underlag for verksamhetsutveckling. Det kan inte heller nog understrykas vikten av
en valkomnande och respektfull atmosfar och att man ”borjar dar klienten dr” (Mobilisering
mot narkotika, 2005).

Avslutningsvis, vilket &r viktigt att betona, finns det mycket erfarenheter fran
yrkesverksammas vardagspraktik som &r viktiga att tillvarata i ett framtida utvecklingsarbete.
Nagon brist pa kunskap om gruppen som sadan och vad den behover finns inte. Snarare
upplevs av manga, organiseringen av arbetet med malgruppen vara ett hinder for utveckling.
En vég ut ur de upplevda svarigheterna kan vara att det lokalt skapas forutsattningar for
yrkesverksamma att systematiskt och dver tid folja upp arbetet. Inte minst ar det viktigt att
forum skapas for reflektion kring arbetet. Sarskilt betydelsefullt vid uppféljningen av arbetet
ar klientdata, dokumentation av innehallet och effekterna av de interventioner som formedlas.
Den samlade kunskapen kan bidra till utveckling av arbetet. Det &r viktigt i framtiden att
professionen i hogre grad deltar i utformandet av strategier for att forena vetenskap och
praktik i arbetet (Bergmark, Bergmark, Lundstrom, 2011). Ytterst kan det ge positivt utfall for

klienterna, kommunmedborgarna, vilka egentligen ar vara uppdragsgivare.

Hur stimulerades da samarbetet mellan huvudmaénnen (socialtjanst, beroendevard och
psykiatrin) vilket var ett av processtodets syften. Att déma av narvaron av personal fran de
olika huvudméannen vid seminarierna kan man fraga sig om satsningen pa processtod hade
nagon betydelse dver huvud taget mer &n att samverkansfragorna an en gang lyftes. De olika
organisationerna lever sina egna liv. Undantaget & dock det samarbete som sker i de
integrerade mottagningarna (socialtjanst och beroendevard). Rosterna fran yrkesverksamma
pa faltet uppgav i samband med seminarierna att samverkan med psykiatrin ar ett viktigt
utvecklingsomrade eftersom den psykiska ohalsan bland unga vuxna med missbruksproblem
ar mycket utbredd. Enligt aktuella rapporteringar (2012) fran faltet finns inget som tyder pa
att det skett nagon stérre forandring i samverkansfragorna. Sammantaget gav projektet

viktiga lardomar om ett utvecklingsomrade som alltjamt &r i sin linda.
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