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Forord
Denna rapport, forfattat av en av FoU-Nordvésts medarbetare Anders Arnsvik, behandlar tva

tyvérr alltid lika aktuella samhéllsproblem ndmligen hemldshet och missbruk. Anders har
under ménga &r arbetat praktiskt med maélgruppen hemlosa missbrukare och genom detta
skaffat sig kunskap om gruppens situation, villkor och behov. Han har ocksé haft mojlighet att

1 flera omgéngar mer teoretiskt ndrma sig problemen genom att utfora flera utvarderingar.

Denna gedigna bakgrund och kunskap inom omradet har naturligtvis utgjort en viktig grund,
kanske t.o.m. en forutsittning, for Anders nédr han utfort sin studie. Genom tidigare kontakter
har Anders kunnat fa kontakt med personer som befunnit sig i, men tagit sig ur situationer av
hemldshet och missbruk. Han har lyckats skapa en fortroendeingivande atmosfar vilket
inneburit att fem personer velat delge honom sina livs berittelser med fokus pa hur de hamnat

i den besvirliga missbruks- och hemldshetssituationen men ocksa hur de tagit sig ur den.

Detta dr pd manga sétt en unik rapport dd den ger en grupp f.d. missbrukare och tillika
hemlosa en mdjlighet att med egna ord beskriva hur man upplevt sin situation men ocksa hur
man upplevt socialtjinstens insatser. Anders skrivsitt och det perspektiv han anvint i
rapporten dr speciellt utvalda for att just lata de intervjuades egna roster bli en framtrddande
del 1 gestaltandet av studien. Det innebér att ndr man ldser rapporten kan man tycka sig hora
de fem personerna tala. Men rapporten ir inte bara ett atergivande av brukarnas roster den
innehéller ocksa en analys och slutsatser har dragits utifran dessa. Att ta del av rapporten kan
ge socialtjdnsten uppslag pa nya sitt att nirma sig denna grupp. D4 rapporten ér kvalitativ till
sin karaktdr kan man inte generalisera utifran resultaten, men var och en som ldser den kan

sjdlv fundera pd hur de slutsatser som dras kan tilldmpas pa den egna verksamheten.

Till slut vill jag passa pé att tacka de fem brukare som stillde upp och lit sig intervjuas. Deras
erfarenheter och kunskaper dr viktiga specifikt i utvecklandet av arbetet med hemldsa
missbrukare men ocksd mer allmént vad géller fragor kring bemdtande inom socialtjénstens

ram.

Lisbeth Eriksson
FoU-chef



1. Inledning

Introduktion
En mening av professor Johan Asplund (1983) kan sammanfatta det alster Ni nu l4ser och det

ar: "Att problematisera verkligheten dr det forsta steget pa vigen till kunskap, och det dr ett

steg som omdojligt kan 6verhoppas” (sid 117).

Hemlosheten som fenomen har sedan i1 borjan av 1900-talet beforskats utifrdn olika
synvinklar. Sedan 2004 har FoU-Nordvést vid olika tillfdllen via utvdrderingsuppdrag fran
nordviastkommunerna undersokt verksamheter som haft som syfte att utveckla det lokala
missbruks- och hemldshetsarbetet. En utvérdering, Hdndelser i det tysta (Arnsvik 2005:1)
handlade om det som utat sett var ett café/en virmestuga. Caféet startades i samverkan med
RIA — Hela Minniskan, och fick kort och gott namnet RIA (RIA ansvarade for den dagliga
driften). = Verksamheten, som var ett resultat av kommunernas vilja att utveckla
missbruksarbetet, vinde sig till ménniskor som missbruksvarden bedomt att de inte nddde via
de gingse medlen telefon- och besokstider. Nagra av besokarna som kom dit var hemlésa. For
dem blev RIA en viktig plats, en mojlighet att géra ndgot annat av dagen. Kanske blev det, det
forsta steget mot att borja reflektera over sin situation. Erfarenheterna frén RIA inspirerade
kommunerna till att fortsdtta utveckla hemldshets- och missbruksarbetet gentemot “utsatta
grupper”. Iden var att erbjuda hemldsa missbrukande personer ett 1agtroskelboende, Ett steg
till eget boende (Arnsvik, 2008) i stéllet for hdrbarge. Poidngen var att de kunde flytta in direkt
fran gatan. Till boendet kndts en koordinator vars uppdrag var att samordna insatserna och
vara ett stod for de boende. Iden var dven att lagtroskelboendet skulle vara forsta steget mot
ett forsoksldgenhetsboende och forhoppningsvis pa sikt ett eget kontrakt. Kadnnetecknande for
arbetsmodellen som utvecklades var féorutom boende och stdd att de boende gjordes delaktiga.
Ett centralt inslag i badda utvédrderingarna var att intervjua dem som besokte RIA och de som
bodde pé Steget. som lagtroskelboendet allmidnt kom att bendmnas. Det de intervjuade bland
annat lyfte fram som betydelsefullt var relationen till personalen, delaktighet och att de blev
sedda. Géllande lagtroskelboendet uttryckte samtliga att det var skont att f4 en dorr att stinga

om sig.

Bada verksamheterna hade sin grund 1 personalens erfarenhetsbaserade kunskap om

missbruksarbete och hemloshet i kombination med en vilja och nyfikenhet att utveckla



arbetet. Utvdrderingarna som gjordes blev en mdjlighet att sétta ord pa och formulera
utvecklingsarbetet. I den hir rapporten har jag valt en annan utgangspunkt for att belysa
hemlosheten ndmligen att intervjua fem fore detta hemldsa missbrukare. Vad anger de som
skil till hemlosheten och hur tog de sig ur hemlosheten och missbruket? Den kunskap de bér
pa dr en viktig byggsten for att fa forstaelse for dess olika aspekter. Bakom statistiken finns en

manniska av kott och blod som har en historia att berétta.

Bakgrund

Hemlosheten i Sverige blev en social frdga redan under senare delen av 1800-talet och
forekom 1 den socialpolitiska debatten eftersom bostadsbristen blivit pétaglig i1 storstdderna
som en foljd av urbaniseringsprocessen (Borjeson, 2005, Swird, 1998, 2008, Amark, 2005).
For att mildra bostadsndoden for samhillets “mest utsatta” byggde myndigheter och
frivilligorganisationer hirbargen i landets storstdder. Harbargets funktion var att erbjuda tak
over huvudet. Idag, mer dn 100 &r senare, framstar den Oppna — synliga - hemlosheten
fortfarande som ett svarhanterligt socialt problem och losningen &r till stor del, harbéargen.
Mojliga forklaringar idag till den utbredda hemlosheten 1 storstiderna ar den alltjamt
pagéende urbaniseringen, avindustrialiseringen och avinstitutionaliseringen kombinerat med
effekterna av de genomgripande forandringar som bostadsmarknaden genomgétt sedan 1990-
talet. Fordndringarna har frimst drabbat samhéllets “mest utsatta”. Sammantaget, da utbudet
av billiga hyresldgenheter minskade 1 storstiderna oOkade grupperna som behdvde
hyresldgenheter (Sahlin, 1996, Knutagard, 2009). Socialstyrelsen har i syfte att stimulera det
lokala utvecklingsarbetet mot hemloshet erbjudit Sveriges kommuner utvecklingsmedel (2005

och 2006).

Forforstaelse
Jag har ldng erfarenhet som socialsekreterare och en viktig erfarenhet var att hemlosa

missbrukare hade betydande svérigheter att inordna sig i missbruksvérdens administrativa
system av regler som telefontider, besokstider, krav pa avgiftning fore insatser, regelbundet
lamna urinprover, inordna sig i olika sysselséttningsprogram, handlingsplaner och s vidare.
Deras livssituation, i det som ibland bendmns “vélfardssamhillets utkanter”, gjorde det
omdjligt att gora vardplaneringar dd deras vardag hade en helt annan ordning och struktur dn
myndighetens. Insatserna som gjordes var oftast kortsiktiga och sporadiska. En erfarenhet var
att en del stannade kvar 1 hemldsheten och byggde upp en vardag som kretsade mellan
hérbérgen, andra tillfélliga boendeldsningar samt frivilligorganisationernas (Stadsmissionen,

Frilsningsarmén, Hela méinniskan m fl.) dagverksamheter. Dessa erbjuder for klienterna en



stunds avbrott i vardagen. Inom verksamheterna ar det mojligt att dta (frukost/lunch), duscha,

tvitta och byta klader.

Problemformulering
Idag finns forskning som vil belyser hemloshetens orsaker och hemldsa missbrukares

situation utifrdin manga aspekter (Sward 1998, 2008). Swird (2008) konstaterade i sin
genomgéang av hemlOshetsproblemet samt i intervjuer med ménniskor med erfarenhet av
hemloshet att det oftast 4r en komplicerad utveckling som lett fram till situationen som
hemlds. Enligt honom &r det mer fruktbart att tala om hemldshetsgenererande processer én om
hemldshetens orsaker. Ur det perspektivet dr det ocksd ett komplext ndt av orsaker i
kombination med en individuell process som leder fram till att manniskor beslutar sig for att
ta sig ur svdra livssituationer. Varje vég tillbaka &r individuell och har sin unika 16sning.
Forskning som belyser hemloshet ur de drabbades eget perspektiv dr hittills begrdnsad. Om
hemldshetsarbetet i kommunerna ska kunna utvecklas till gagn for dem &r det vésentligt att ta

del av den kunskap och erfarenhet som de har av hjédlpsystemet.

Syfte och fragestallningar
Avsikten med den hér rapporten &r att belysa hemldsheten ur fore detta hemldsa missbrukares

perspektiv. Studiens fokus &r att med stod av tidigare hemldsas erfarenheter, undersoka

processen till och fran hemldshetssituationen.

e Hur beskriver de tidigare hemlosa sin vég till hemlosheten?

e Hur beskriver de sin tid utan fast bostad och vigen mot ’eget” boende?

e Hur beskriver de sin nuvarande situation?

e P4 vilket sétt bidrar intervjupersonernas livsberittelser till kunskaper om processen till
egen bostad?

e Kan intervjupersonernas berittelser tillféra kunskap till socialtjansten som kan bidra till en

utveckling av arbetet med hemldsa personer?

Centrala begrepp

I studien forekommer tvé begrepp som ér centrala for problemformuleringen: hemldshet och
missbruk. Hemloshet definieras av Socialstyrelsen (SoS, 2005) pa foljande sdtt: Hemloshet
beskriver inte en person utan den situation en person befinner sig i for en kortare eller langre
tid. Socialstyrelsen har valt att dela upp hemldsheten i fem situationer (bilaga 1). Den

situation som dr aktuell for den hér studien sammanfaller med Socialstyrelsens definition ar
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personer som befinner sig i situation ett det vill siga den mest utsatta gruppen hemldsa som

bor ute, pa hirbargen eller andra akutboende som hotell, camping eller vandrarhem.

Missbruk och beroende. Inom medicinen gors en distinktion mellan missbruk och beroende:
Missbruk adr nar man upprepat stdller till det for sig p.g.a. en drog (alkohol alternativt
narkotika). Beroende ar nér den egna viljan ej lingre racker for att styra intaget (Fass, 2011).
Ordvalet i den hir rapporten dr genomgdende missbruk. Missbruk dr den bendmning som
personal inom socialtjansten och brukare anvinder i vardagen. Ur medicinsk synvinkel &r de

personer som ingér i studien beroende av alkohol eller narkotika.

Disposition
Rapporten ér indelad i fem kapitel. Foljande kapitel beskriver tematiskt den svenska och

internationella hemloshetsforskningen samt forskningen kring spontanldkning av missbruk
och beroende. I kapitel tre introduceras de teoretiska och metodologiska utgangspunkterna.
Kapitel fyra utgdr rapportens resultat- och analysdel. I kapitlet dterges och analyseras fem
livsberittelser utifrdn de teoretiska utgéngspunkterna. Vidare diskuteras de i relation till
kunskapsomradet. Det femte och avslutande kapitlet inleds med slutsatser och darefter

diskuteras resultaten utifran den inledande problemstallningen.
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2. Kunskapsoversikt

Inledning
Hemlosheten som sambhéllsproblem &r ett stort forskningsfilt i Sverige och fenomenet

hemldshet har undersokts utifran olika utgangspunkter. Ett betydande forskningsomrade é&r
strukturellt inriktad forskning som undersokt samhéllsforandringarnas (arbets- och
bostadsmarknad) inverkan p& hemldsheten som samhillsfenomen. Inom ramen for det
omradet har 4ven framvixten av den sekundira bostadsmarknaden undersokts. Aven vilka
grupper som riskerar framtida hemloshet har belysts av forskningen. Annan forskning har
inriktats mot att studera hemloshetens omfattning, hérbdarget och dess funktion samt
hemloshetens hdlsomissiga konsekvenser for individen. Kapitlet avslutas med en beskrivning
av nya arbetssitt riktade mot ’de mest utsatta” samt en beskrivning av det forskningsomrade
inom missbruksforskningen som nérmare studerat mekanismerna bakom spontanldkning frén
missbruk. Intentionen med kunskapsoversikten dr att lyfta fram att fordndringar pa den
strukturella nivan har stor inverkan for médnniskor i ”svaga positioner” (hemldsa missbrukare)

och deras mgjligheter att aterintrdda pa bostadsmarknaden.

Strukturella férandringar: bostadsmarknad och arbetsmarknad
Bostadsmarknaden omdanades avsevirt under 1990-talet. Forskare som undersokt

bostadsmarknadens fordndringar har lyft fram avregleringen av hyresnivderna som ett
betydelsefullt paradigmskifte. Det innebar att hyressittningen marknadsanpassades. For
hyresgisterna ledde det till hojda hyresnivéer i attraktiva bostadsomriaden (Flyghed, 2000,
Sahlin, 1996). I avregleringens kolvatten doppnades ocksa upp for de kommunala allmén-
nyttiga fastighetsbolagen att ombilda hyresrétter till bostadsritter. Detta &r en utveckling som
alltjamt fortgdr. Andra pétagliga fordndringar var fordndrade attityder hos bdde privata och
kommunala hyresvirdarna, exempelvis aviserades hyresgister om avhysning redan vid en for-

senad, alternativt utebliven hyresinbetalning (Flyghed, 1995, Stenberg, 1990, Swird, 1998).

Forskningen har ocksd uppmirksammat att frimsta orsaken till Skningen av vrikningar'
mellan 1990 och 1993 var kraftiga hyreshdjningar (Flyghed & Stenberg, 1993). Enligt
Flyghed & Nilsson (2004) skedde en 70 procentig hyreshojning frdn 1990 — 1993. Den
storsta hojningen genomfordes 1991 dé& effekten av skattereformen fran aret innan slog

igenom. Krisuppgorelsen mellan regeringen och socialdemokraterna hdsten 1992 paverkade

1| strikt juridisk mening &r vrakning ett samlingsbegrepp for avhysning och avlagsnande (Flyghed, 1995)
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ocksd hyresnivan (Flyghed, 1995). Inte enbart hojda hyresnivder har haft betydelse for
okningen av antalet vrikningar. Aven proceduren som foregar vrikning har betydelse. Mer
konkret innebdr det att bade hyresvirden och socialtjdnsten sorterar hushall under
vrakningsprocessen vilket har betydelse for vilka som i slutdnden blir vrikta (Sahlin, 1996,
Holmdahl, 2009). Vridkning som ett sitt att bli av med misskdtsamma hyresgéster har under
ménga ar varit ett maktinstrument for hyresviardarna. Vid stor tillgdng till bostdder &r det
manga vrakningar eftersom vérdarna dr mindre selektiva vid valet av hyresgister. Da erbjuds
manniskor med missbruk, psykiska sjukdomar och andra problem, bostad. De &r ocksa
overrepresenterade bland dem som vridks. Det motsatta forhallandet rader vid bostadsbrist da
kan virdarna vara mer restriktiva med vilka de hyr ut bostdderna till. D4 minskar ocksa
vriakningarna. Sammantaget ar vrikningar ett symptom pé ojamlikhet pa bostadsmarknaden.
Orittvisorna har 6kat med de senaste drens bostadspolitik didr dganderdtten har prioriterats
framfor hyresrétten (Eriksson, Flyghed, Nilsson & Stenberg, 2010). Beslut som paverkat
bostadsmarknaden negativt var d& lagen om bostadsanvisning hdvdes 1993, lagen gav

kommunerna mojlighet att styra fordelningen av lagenheter pé sociala grunder (Swérd, 1998).

I studier som gjorts kring hemldshet har det framgétt att den mest avgorande faktorn for att
méinniskor hamnat i permanent hemloshet har varit att de blivit vrakta. Gruppen det handlar
om var vid tidpunkten for vrakning en utsatt grupp — missbruk alternativt psykisk ohélsa och
positionen som utsatt och marginaliserad forstirktes ytterligare efter vrakningen (Flyghed
2000, Flyghed & Nilsson, 2004). Mgjligheterna for dessa att aterigen fa en bostad var ytterst
begriansad. Sammantaget, har fordndringarna pa bostadsmarknaden fungerat som effektiva
utestingningsmekanismer for ménniskor med svag position péd bostadsmarknaden.
Hemldshetsproblemet #r idag inte bara ett Stockholmsproblem. Aven i Géteborg och Malmé
liksom Ovriga storstidder 1 Sverige har hemlosheten 6kat under de senaste 20 aren som en f6ljd
av de omfattande strukturella fordndringar (inom arbets- och bostadsmarknaden) som

samhillet genomgatt (Socialstyrelsen, 2006, Swird, 2008).

Aven arbetsmarknaden genomgick stora forindringar under 1990-talet som en foljd av den
ekonomiska krisen i borjan av 1990-talet. Krisen ledde till att stora delar av arbetsmarknaden
omdanades. Exempelvis genomforde det privata niringslivet stora rationaliseringar och
effektiviseringar. Enklare arbeten fOrsvann och ersattes med avancerad teknik och
automatiseringar. Ménga foretag genomforde anstillningsstopp (Puide, 2000). Aven staten,

landstinget och kommunerna tvingades se dver sina verksamhetsomrdden vilket resulterade 1
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omorganisationer och personalindragningar. Fordndringarna pa arbetsmarknaden ledde till att
kommunerna byggde upp en sekundir arbetsmarknad som riktades mot personer som star

utanfor den reguljdra arbetsmarknaden (SOU 2007:2).

Framvéaxten av den sekundara bostadsmarknaden
Parallellt med att kravnivan hojts for att f4 bostad inom de allminnyttiga foretagen och hos

privatvirdarna har det byggts upp en sekundér bostadsmarknad som socialtjinsten ansvarar
for 1 samarbete med vidrdarna oftast allménnyttiga bostadsforetagen. Kommunernas
socialtjanst har uppdraget att arbeta med samhéllets “riskgrupper”. Socialtjansten
administrerar s& att sidga hemldshetsarbetet. Det som skett &r att bostadsforetagen som
kontrollerar hyresmarknaden har Oppnat upp for socialtjdnsten genom att hyra ut
overgangslidgenheter eller andra boendealternativ (Knutagard, 2009). I en studie frdn 1993 och
i sin avhandling 1996, vid Lunds universitet, undersokte Ingrid Sahlin forhéllandet mellan
socialtjinsten och bostaden, eller “griansen till bostad”. Hon delade in socialtjinstens
specialkontrakt med den hemlose - kontrakt pa en sekundér bostadsmarknad i tre olika typer:
1/ kategoribostdder (gruppboende, bostadshotell, stddboendeenheter, etc.), 2/ trdnings-
lagenheter (andra hand, som ej Overtas av den hemlose), och slutligen 3/ sociala kontrakt
(utspridda forsoksldgenheter/andrahandskontrakt dar malet ar att klienten ska ta over
kontraktet). Kritiken som riktats mot den sekundéra bostadsmarknaden &r att ménga blir kvar i
detta ’system” - av trdningsboende, social bostad, forsokslédgenhet - utan att komma vidare till
egen bostad med eget kontrakt. Trosklarna for att fa eget kontrakt har successivt hojts (Sahlin,
1996, Socialstyrelsen, 2007, 2008, 2009). Hyresviardarna har till exempel mgjlighet att vélja
ut de personer som de anser vara lampliga och kopstarka hyresgister samtidigt som kdpsvaga
hyresgaster kan inhysas genom dubbla garantier frén socialtjdnstens sida. Det har skapats ett
fortroendesystem dir socialtjdnsten maste vilja ut “ladmpliga” hyresgister till sina
overgangsldgenheter, dad en felplacering kan leda till att fortroendet minskar fran
bostadsforetagets sida. Socialtjdnsten far ddrmed uppdraget att vélja ut “rétt” hushall till
hyresvardarna samtidigt som de far en roll som hyresvérd for de hyresgéster som ingar i den
sekundira bostadsmarknaden (Sahlin, 1996). Sammantaget, socialtjanstens sekundira
bostadsmarknad kan ses som en nisch inom ett omrdde som andra aktorer kontrollerar
(Knutagérd, 2009). Socialtjdnsten ska bdde se till klientens behov men ocksa anpassa sig till

bostadsforetagens onskemal.
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Socialtjanstens boendeansvariga (handldggare som administrerar den sekundira
bostadsmarknaden i samverkan med de allménnyttiga bostadsforetagen) i Stockholms
nordvéstra kommuner bekriftar denna utveckling. Inom nordvistkommunerna utgdr
socialtjdnsten och dess missbruksvéard den arena som kommer i fraga for hemldsa personer
med missbruksproblem da de ansvarar for den kommunala boendekedjan. Utbudet av
boendeformer som inackorderingshem/stddboenden (oftast 1 regi av socialtjansten),
triningsboenden, forsoksldgenheter och sociala kontrakt (vilka formedlas av de allménnyttiga
bostadsforetagen) har viaxt under det senaste decenniet. Socialtjdnstens uppdrag ér att stodja
manniskor till att komma vidare till nésta steg 1 kedjan med slutmalet som &ar ldgenhet med
eget kontrakt. Det som beaktas vid bedomningen for att komma vidare i boendekedjan &r
nykter/drogfrihet, om boendet skots, samt om hyran betalas. Gemensamt for klienterna i
samtliga nordvédstkommuner 4r att ménga bor kvar i forsoksldgenheterna under lang tid. Trots
att ménniskor fordndrat sin livssituation, dr nyktra och drogfria, betalar hyran och skdéter
boendet far de inte forstahandskontrakt pa lagenheten. En genomsnittlig tid i forsokslédgenhet
innan det kan bli aktuellt att dverta kontraktet &r cirka tva ar. Skalet till detta dr att vardarnas

krav pa hyresgésterna har skérpts (Arnsvik, 2010).

Grupper som riskerar framtida hemloshet
Den forskning som fokuserat pa bostadsmarknadens fordndringar har dven uppmérksammat

“nya grupper” som riskerar framtida hemloshet. Som exempel ndmns hushall med anstringda
ekonomier (nédra eller i nivda med existensminimum) i kombination med sma eller inga
mojligheter att l&na pengar inom det egna nitverket. Dessa kan bli ofrivilligt hemldsa i
samband med hyreshdjning (Flyghed & Nilsson, 2004). Men, trots inkomst kan det frimst i
storstadsomrddena vara svart att fa ldgenhet beroende péd begrinsat utbud av mindre
lagenheter 1 kombination med hoga hyror. Ombildningen av hyresritter till bostadsritter har
for unga ménniskor forsvarat och forsenat intrddet pa bostadsmarknaden. Skélet &r att
inkomsten som erbjuds unga ménniskor (18 - 26 &r) inte &r tillracklig for att betala hyran. For
de unga &r det dven svért att fa banklan vilket oftast dr en forutséittning for att kunna kdpa en
lagenhet (Statens bostadskreditsnimnd, 2005). Inom gruppen 18 — 26 &aringar finns ocksa en
skiktning. De med avbruten skolgéng (ej avslutad grundskola/enbart grundskola/ingen gym-
nasieutbildning) och ingen arbetslivserfarenhet i kombination med att de under léngre
perioder uppburit forsdrjningsstéd har absolut svarast att komma in pa bostadsmarknaden.
Dessa riskerar framtida hemloshet. Deras tillfdlliga 16sningar pé en akut boendesituationen

tenderar att bli permanent. Oftast uppfattar de sig inte heller som hemldsa. En undersékning i
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nordviéstra Stockholmsomradet visade ocksa att pa grund av problematiskt forhallande till

familjen, saknar de oftast ocksé stdd och vigledning in i vuxenlivet (Arnsvik, 2008).

Héarbéarge
Sa kallade sociala bostader eller mojligheter till boende utanfor den gangse bostadsmarknaden

har existerat i atminstone 150 ar. En gren av heml6shetsforskningen har varit inriktad mot att
undersdka hemldshetens uttryck, harbérgesmiljéerna och hur livet som hemlds gestaltat sig
(Swérd, 2008). Under 1800-talet och i bdrjan av 1900-talet borjade myndigheter och
frivilligorganisationer att engagera sig i fragan om hemloshet (Sward, 1998, Meuwisse &,
Sward, 2003). Efter 1950, da Sveriges ekonomi borjade ga pa hogvarv, gjordes stora
anstrangningar att bygga bort hemléshetsproblemet (framst under 1960 och 1970-talet). Under
denna tid fanns det en stark tro pa att hemldshetsproblemet skulle fa sin slutliga 16sning och
att behovet av hérbéargen skulle minska (Bjorklund, 2004, Swérd, 1998). Trots anstrang-
ningarna att 16sa den 6ppna hemlésheten det vill séga bygga bort problemet, borjade under
1980-talet antalet 6ppet hemldsa att 6ka. Som en féljd av detta 6kade ocksad behovet av att
bygga ut harbargesverksamheten. Ett konstaterande i forskning om harbargen ar att harbargen
snarare konserverar de hemldsas situation an att de ar sprangbrada till andra boendeformer
(Sahlin 1996, Sward, 1998, 2008).

Ohélsa och missbruk
Om den strukturellt inriktade forskningen fokuserat pa samhéllsforandringarnas betydelse for

okningen av hemldsheten sa har den socialmedicinska forskningen undersokt ohdlsan bland
hemldsa missbrukare. Den socialmedicinska traditionen som ocksé haft betydelse for socialt
arbete har inriktats mot att undersoka den fysiska och psykiska hilsan bland hemlosa
missbrukare. Under 1960- och 1970-talet utvecklades en klinisk praktik som innebar att man
sokte utveckla metoder och arbetssitt till stod for de hemlosa (Norman & Schultze 1970,
Borg, 1974, Asander 1976). Utover kartliggningar som gjorts i syfte att f4 kunskap om
hemldshetens omfattning och vad som ér kdnnetecknande for de hemlésa som hénvisas till
hirbargen (Finne, 1999, 2001, 2003, Socialstyrelsen, 1999, 2005) finns det nationella studier
som mer fordjupat undersokt hemldsa méns och kvinnors fysiska och psykiska sjuklighet och
dodlighet (Halldin, 2008). Exempelvis dr det atta ganger vanligare att en hemlos hamnar pé
sjukhus jamfort med allménna befolkningen. Skador, forgiftningar och infektioner ligger 1
topp men psykiska sjukdomar &r vanligast (Beijer, 2007, 2009). Det dr vl belagt att missbruk
och psykisk ohilsa har betydelse for att manniskor vrikts fran sin bostad men ocksa omvéant

har forskningen visat att faktumet att inte ha en bostad okar riskerna avsevirt for ohélsa.
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Beijers (2009) epidemiologiska kohortstudier har visat att risken for psykiska och fysiska
sjukdomar dr avseviart hogre hos hemldsa jamfort med befolkningen 1 Ovrigt.
Anmirkningsvirda fynd i hennes studie var ocksé att unga hemldsa kvinnor 16per storre risk
for psykisk sjukdom &n minnen i samma &alder. Risken for psykisk ohidlsa och dodlighet ar

ocksa starkt relaterad till alkohol och drogkonsumtionen.

Nya trender inom omradet
Hemlosheten som samhéllsproblem och vilka strategier det svenska samhéllet haft dr vél

belyst i Borjesons avhandling Vi vet inte vilka metoder vi skall anvinda” (2005). Rubriken
antyder att samhéllet haft svarigheter att handskas med problemet. Fokus i avhandlingen har
varit att beskriva samhillets hantering av de “mest utsatta” under senare delen av 1900-talet.
Forskningen om hemldshet har under perioden varit ett &mne for socialpolitisk debatt, men
forskningsresultaten har inte anvidnts som kunskapsunderlag eller som utgdngspunkt for en
utveckling av socialtjdnstens arbete inom omradet (a.a.). Den insikt som finns idag om
hemloshetsproblemet dr att det d4r en kombination av individuella och strukturella faktorer
som leder fram till hemldshet (Swérd, 2008). Likasa har det framkommit vid intervjuer med
minniskor med erfarenhet av hemloshet att strukturella orsaker som fattigdom och
bostadsbrist leder till hemldshet likvdl som att strukturella faktorer avgér om de inkluderas i
samhdllet eller inte. Exempelvis utgdr bostadsmarknadens organisering ett hinder samt

bemoétandet frdn myndigheterna (Swird, 2008).

Internationellt & hemldshetsforskningen stark, fraimst i USA och England (Baumohl, 1999).
2009 publicerades en artikel som haft stor betydelse for arbetet med hemldsa (Kertesz, S,
Crouch, K m fl 2009). Arbetsmodellen som beskrevs var att erbjuda hemldsa missbrukare
eget boende kombinerat med stdd och uppfoljning. Modellen har testats 1 USA, Tyskland
samt Finland. I USA och 1 Hannover 1 Tyskland har forsdken utviarderats och resultaten av
arbetsmodellen har bedomts som framgéingsrika. Arbetsmodellen kallas Housing first (Sv:
Bostad forst) och dr avsedd for den mest utsatta gruppen hemldsa, det vill sédga de som varit
hemlosa och missbrukat droger och/eller alkohol under lang tid. Mer dn 350 samhéllen i USA
tillimpar idag arbetsmodellen. En iakttagelse 1 studierna som genomforts ar att missbruket
reducerades avsevirt da boendefragan 16stes (Jason m fl, 2011). Aterhiimtning (recovery) lyfts
fram som ett betydelsefullt begrepp. Innebdrden i begreppet som det forklaras i detta
sammanhang &r att reduceringen av missbruket méjliggjorde att de borjade reflektera dver sin

situation vilket bidrog till att de borjade fordndra sina sociala relationer samt sin livsstil.
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Vidare stannade de studerade personerna kvar i boendet (a. a.). Andra studier inom
hemldshetsforskningen (Boisvert m. fl. 2008) lyfter fram betydelsen av stdd och
sjdlvbestimmande som en framgéngsfaktor i samband med aterhdmtning frdn missbruk och
hemldshet. Likasa betonas relationens betydelse och behovet av positiva relationer i samband

med aterhdmtning fran psykisk sjukdom, missbruk och hemldshet (Padgett, 2008).

2010 utgav Socialstyrelsen rapporten En fast punkt — Vigledning om boendeldosningar for
hemlésa. En modell som lyfts fram 1 vigledningen dr Bostad forst. Modellen har inspirerats
av de amerikanska erfarenheterna. Ett permanent tryggt boende kombinerat med stod &r den
grundldggande filosofin bakom Bostad forst. Projektets langsiktiga ambition dr att “utrota
hemlosheten 1 Sverige” (Swiérd, 2009). Malet &r att integrera méanniskor i stdllet for att
exkludera. Projektet ska ses i ljuset av att hirbirgen och kommunala boendekedjor visat sig
ha en inlasningseffekt. Ménniskor kommer inte vidare till eget boende med eget kontrakt.
Om Bostad direkt ir en framkomlig viag far framtiden utvisa. Modellen som for narvarande
utvecklas pé olika hall inom landet (Stockholm, Goteborg och Malmd) kommer att

utvarderas.

En vésentlig del av forskningen inom missbruksomradet har varit inriktat mot att undersoka
effekter av vard och behandling. I mindre utstrickning har det studerats hur det gar till att ta
sig ur bdde hemldshet och missbruk. Ett forskningsomréde i vardande och som borjat fa storre
uppmaérksamhet dr forskningen om “spontanldkning”. Det som undersokts dr, hur vanligt ar
det, hur gér det till, ndr médnniskor tar sig ur sina missbruksproblem utan behandling och vilka
implikationer kan denna kunskap ha for behandlingspraktiken (Blomqvist, 2001). Ett viktigt
konstaterande inom behandlingsforskningen é&r att utfallet av behandling till stor del paverkas
av faktorer utanfér behandlingskontexten (common factors) exempelvis inflytanden frén
omgivningen, bemotande samt traumatiska livshidndelser. Dessa komponenter har stark
paverkan pa beslutet att ldgga missbruket bakom sig. En betydelsefull del i det som bendmns
omgivningsinflytanden dr relationerna till professionella och nérstdende (Blomqvist, 1999,
2002). Néraliggande omréden &r forskning om terapeutisk allians och hjédlpande relationer.
Forskningsintresset, bade internationellt och nationellt, har i 6kande utstrickning fokuserats
pa vad som dr den verksamma komponenten inom psykoterapi och psykiatrisk behandling. En
sammanfattande slutsats dr att det stdd som relationer till professionella och nirstaende
betyder dr viktigt for dterhdmtningen fran psykisk sjukdom (Denhov 2007a /2007b, Topor,

2006). Viktiga komponenter i relationen var engagemanget frén behandlaren, att patienten
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upplevde sig blivit sedd och lyssnad till samt bekrédftad. Inneborden i det senare ar att

behandlaren sdg dem som personer och inte som patienter (Denhov, 2007b).

Sammanfattning
Sverige har en rikhaltig hemldshetsforskning som beskriver hemlosheten som fenomen utifran

olika teoretiska perspektiv. Oversikten har fokuserat pd att bostadsmarknadens forindringar
de senaste 20 aren bade skapar hemldshet men dven forsvarat mojligheterna for méanniskor i
svaga och utsatta positioner att komma in pa bostadsmarknaden. I manga studier har det
belysts att huvuddelen av dem som vrikts var i en utsatt situation redan vid vrékningstillfallet.
Situationen fOrstirktes efter vrakningen. Vidare har det framkommit att kunskapen kring hur
det gar till att ta sig ur ldngvarig hemloshet och missbruk dr mindre omfattande. Exempelvis,
vad dr avgorande for ménniskor som beslutar sig for att ta sig ur en problematisk livssituation
samt vilka faktorer i processen har betydelse for fordndring. Ett relativt nytt forskningsomrade
som studerat dessa faktorer dr forskningen om “spontanlédkning” fran missbruk och beroende.
Det som sérskilt undersokts inom detta falt 4r hur det gér till och vad som varit avgorande for
personer som beslutat sig for att avbryta ett missbruk. Den hir studien har for avsikt att
nirmare undersoka vad som varit avgorande for manniskor nir de beslutat sig for att ta sig ur

hemldshet och missbruk.
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3. Teoretiska och metodologiska utgangspunkter

Inledning
Rapportens metodologiska utgangspunkt &r narrativ teori och metod med livsberittelser i

fokus for analysen (Johansson, 2005). I kapitlet beskrivs dven de teoretiska perspektiven vilka
ar exitteorin (Ebaugh, 1988) samt bekréftelseteorin (Honneth, 2003). Kapitlet innehéaller ocksa
en redogorelse for tillvigagangssittet, hur materialet insamlats och analyserats, etiska

overvdganden samt avslutas med en metoddiskussion.

Narrativ teori och metod
Den narrativa metoden och analysen som anvénds 1 den hér rapporten ar vil ldmpad for att

forsta och ge rost 4t marginaliserade grupper och individer som inte hors eller syns i samhéllet
och vars problem och livssituation ofta riskerar att forbli dold (Johansson, 2005, Larsson et al
2008). Deras roster dr viktiga da de via sina berittelser ges mojlighet att beskriva bade
utanforskapets livsvillkor samt hur det gar till att ta sig ur svara livssituationer. Enligt
narrativt synsitt skapar vi ménniskor mening av olika héindelser genom vart berittande,
samtidigt som att lyssna till och forma berittelser ocksd skapar mening (Johansson, 2005).
Berittelsen blir ett slags rekonstruktion av livet och forskarens uppgift blir att tolka den
komplexa process som det innebdr att konstruera en berittelse. Ett konstruktivistiskt
perspektiv pa livsberittelser innebér att man ser livshistorier som socialt uppbyggda. Genom
perspektivet podngteras att det inte finns en objektiv eller generell sanning utan det finns flera
versioner av sanningen (Johannson, 2005). Hur virlden framstélls och ska fOrstds &r
foranderligt. Sammantaget utmanar det socialkonstruktivistiska perspektivet idéer om en sann,
reell verklighet. Anvindningen av narrativa analyser och metoder skall ses som en tolkande
aktivitet. Det dr viktigt att stdlla sig frdgan: Vad betyder den hér berittelsen, vilken mening

har den - eftersom varje beréttelse dr oppen for en mangfald av tolkningar (Johansson, 2005).

Livsberéattelser
Utmaérkande for livsberittelser (Johansson, 2005) dr att ”livet” struktureras, det vill sdga olika

héndelser delas upp och sitts in i ett sammanhang utifrdn en tidsaxel. Héndelserna 1 livet
utgor var for sig viktiga bestdndsdelar vilka haft inflytande och paverkat intervjupersonernas
liv (Larsson m fl 2008). Syftet med berittelsen &r att forsoka forsta i det hér fallet - hur det
gér till att ta sig ur hemldshet och missbruk. Den narrativa analysen av det som sagts innebir

egentligen att en ny historia berittas eller snarare, en historia som utvecklar de teman som
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togs upp 1 intervjun (Hydén, 2007, Larsson m fl 2008). Fortjansten med livsberittelser kan

sammanfattas i tre punkter:

a. de tar sin utgdngspunkt i manniskors subjektiva upplevelser av den sociala och samhélleliga
verkligheten.

b. livsberittelser underlittar beskrivningar och forstielse av sociala fordndringsprocesser.

c. livshistoriskt material &r vdl 1&dmpat for att prova héllbarheten i och utveckla teoretiska

ansatser och begrepp (Larsson m fl, 2008).

Den narrativa metoden dr som strategi konkret i den meningen att den ger underlag for att
forstd ménniskans liv 1 sitt kontextuella sammanhang (Johansson, 2005). I den hér studien
undersoks hur ndgot borjade, vad hiande (blev hemlds), orsaken till hemldsheten, hur det gick
till att ta sig ur hemldsheten samt hur gér det till att bygga nytt. Enkelt uttryckt dr en
livsberittelse den beréttelse en person berdttar om sitt liv eller valda aspekter av sitt liv och
via berittelsen synliggors deras livsvérld (Johansson, 2005). Beréttelsen som star i forgrunden
1 den hér studien, beskriver en social process (Larsson m fl 2008). Ett méanskligt liv kan
beskrivas som en odndlig mingd av hindelser. Handelser som vid olika tidpunkter har olika
betydelser men som pa olika sétt paverkat riktningen pé livet. Berittelserna skapar en slags
ordning (Johansson, 2005). I efterhand nér vi beskriver olika skeenden i véara liv kan vi peka
pa héndelser som pa olika sitt lett fram till andra héndelser. P4 det séttet gor vi genom att

skapa orsakssamband i efterhand en livsberittelse av var egen berittelse.

I den narrativa analysen &r berittelsen forskningsobjektet. Berittelsen kan ocksa formedla
beskrivningar av ménniskors erfarenheter som pa ett fundamentalt sétt fordndrat livsloppet.
Bendmningen pa detta ar livsbrott. Utmérkande for den hér typen av hidndelser ér att de oftast
ar mycket traumatiska (Larsson m fl 2008). Livsbrott ligger nédra det som inom
behandlingsforskningen kallas ”vidndpunkter” vilket forklaras som betydelsefulla
livshdndelser vilka haft avgorande betydelse for ménniskors beslut att fordndra livet
(Blomgvist, 2002). Om livsbrott kinnetecknas av att de dr “traumatiska” utgors sjdlva
vandpunktsberittelsen mer av en kedja av hindelser som ordnas och framfor allt framstills
som delar av ett overgripande monster (Johansson, 2005). Flera svenska forskare har anvint
sig av viandpunkten som ett analytiskt verktyg (Berglund, 2007, Kristiansen, 2000).
Héndelserna i méinniskors liv har i ndgot avseende inneburit en fordndring av personens sétt

att leva och/eller sociala status (Arvidsson, 1998). Vandpunkter konstrueras inom en specifik
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berittelse, 1 en specifik situation och kan vara gemensamma for en viss grupps beréttelser,
men de kan ocksé vara individuella (Johansson, 2005). Sjilva vindpunkten &r den situation i
en minniskas liv dé allt stélls pa sin spets, da en individs karaktdr avsldjas eller blottlaggs och

ett avstamp for fordndring paborjas (Johansson, 2005).

Med den utgingspunkten, att ge rost at och forsoka forsta, framstod narrativ metod som ett
lampligt tillvigagangssitt for att f4 kunskap om hemldsa missbrukares vig till hemloshet,
tiden 1 hemldshet och vigarna ut ur hemldsheten (Johansson, 2005). Det som inspirerat mig
till att intervjua fore detta hemldsa missbrukare ar framfor allt de utvédrderingar (Arnsvik,
2005, 2008, 2008) som jag tidigare skrivit. I utvirderingarna har hemldshetens olika ansikten
beskrivits, moten med hemldsa missbrukare/uteliggare, de som befunnit sig i hemldshetens
“grinstrakter” samt de som tagit sig ur hemldshet. Utover dessa erfarenheter av hemldshet har
jag dven inspirerats av en C-uppsats fran Goteborgs universitet (Andersson-Rexmo &
Bergsten 2008) samt en studie som genomforts av Dalarnas forskningsrad (Forsberg, 2009).
Gemensamt for rapporterna var att de undersokte fore detta missbrukares vig fran missbruk
till ett liv utan alkohol och droger. Fokus i1 dessa studier var att underséka vindpunkter, det
vill sédga vad var det for hindelser 1 enskilda ménniskors liv som hade betydelse for dem i
deras uppbrott bort frdn missbruket. Avslutningsvis, mina erfarenheter som socialsekreterare
och utvirderare av verksamheter som vint sig till hemldsa personer bidrog till valet att
presentera studien 1 form av livsberéttelser. Det dr en grupp ménniskor som det ofta pratas om,

men inte med.

Bekraftelse och erkannande
Axel Honneth (2003) har i1 sin forskning fordjupat sig i och studerat begreppet

erkdnnande/bekriftelse och relaterat det till olika foreteelser 1 samhéllet. Han diskuterar olika
former av bekriftelse. Begreppet dr enligt honom omfattande och handlar 1 sin vidaste
bemairkelse om bekréftelsen nationer emellan. Den ultimata bekriftelsen dr den som tar sig
uttryck 1 samarbete mellan ménniskor vilket sker i en demokrati. Det han for fram med emfas
och som han ocksa analyserat dr den enskilda minniskans behov av bekriftelse. Att fa
bekréftelse for den man ir, dr ett djupt liggande minskligt behov. Det dr bekriftelsen som vi
fir av och ger till andra som gor oss till individer (Honneth 2003). Kampen for bekriftelse
och erkdnnande pdgir inom manga omraden. Relationen mellan konen kan beskrivas i dessa
termer liksom minoriteternas krav pa att erkdnnas av majoritetskulturen. Att forvigra nagon

erkdnnande, vare sig det yttrar sig som ointresse, osynliggérande eller missaktning &r en
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allvarlig sak. Géllande bekréftelse av enskilda individer framhalls respekterande av individens
sarskildhet och autonomi (Honneth, 2003). Bekriftelse innebér alltid dmsesidighet, att bada
parter respekterar varandra En individ dr i stdnd att bygga upp och bevara en positiv
sjdlvrelation med hjélp av instimmande och bejakande reaktioner frdn andra objekt (a.a.,
2003). Narliggande till erkdnnande ar kdnslan av egenvirde vilken kommer till uttryck i
medvetandet om att besitta goda eller viardefulla formagor. I Honneths analys av begreppet

erkdnnande kan skonjas tre av varandra oavhingiga nivéer av erkdnnande:

a) 1 den fOrsta nivan erkdnns att individens behov och 6nskningar har ett unikt
virde for en annan person. Man kan dven bendmna detta som kénslomaissigt understod (a.a.,
2003). Missbruksforskare (Blomqvist 1999, 2002, Humphreys & Tucker, 2002) har i olika
sammanhang understrukit vikten av “att bérja dir klienten befinner sig’. Deras utgangspunkt
liknar Honneths definition av bekréftelse det vill sdga att mdta manniskan och se till hennes
behov. Bekriftelsen fran den sociala omgivningen édr oerhort betydelsefullt ndr méanniskor
haller pé att ta sig ur problematiska livssituationer (Blomgqvist, 2001). I bekréftelseprocessen
ingadr dven att utveckla relationer. Under de senaste aren har rapporter och studier frén
psykiatrin och socialtjansten understrukit betydelsen av fortroendefulla relationer. Sérskilt har
det lyfts fram att relationen ar den mest avgorande komponenten for om klienten kint sig sedd
och har blivit hjdlpt oavsett metod och teknik (Blomgvist, 1999, 2002, Denhov, 2007a,
Tengvald, 2003, Westling 2004). Den forsta nivdn beskriver den omsesidiga relationen

mellan ménniskor och betydelsen av att bli sedda av andra.

b) Den andra nivén av erkénnande innebir att en person har samma moraliska
tillrdknelighet som alla andra ménniskor (Honneth, 2003). Konkret innebér det att ménniskor
gors delaktiga 1 att forma sitt liv. Ett begrepp 1 tiden, som betonar autonomi, é&r
“empowerment”. Empowermentrorelsen har sitt ursprung 1 brukarrorelser och
sjalvhjalpsgrupper och begreppet syftar pa kampen att stirka klientens/brukarens makt och
inflytande 6ver savil livssituationen som vard och stddinsatser. Inom empowermentrdrelsen
understryks sdrskilt betydelsen av att skapa sammanhang och forutsittningar for ménniskor att
sjdlva beméstra sin situation (Pettersson, 2007). Den andra nivan i bekréiftelseteorin betonar

att minniskan ar en sjilvstandig person med forméga att forma sitt liv.

¢) Den tredje nivans erkdnnande innebér att en persons formagor har ett vérde

for en konkret gemenskap. Denna sédrskilda form av erkdnnande kénnetecknas av
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uppskattning. Kategorier som ndmns pa denna niva ér “solidaritet” och “lojalitet” (Honneth,
2003). I den tredje nivan tillerkdnns manniskan formégan att bidra till en gemenskap i en

storre grupp.

Med den innebord som Honneth ger begreppet bekriftelse dr det dverforbart till alla de
professioner som moter minniskor i sin vardagspraktik, som sjukvarden, skolan och
socialtjansten. Mainniskor, oavsett om de dr patienter inom sjukvarden elever pd en skola,
eller klienter inom socialtjdnsten &dr 1 behov av att bli sedda — bekriftade. Det ar viktigt att
mota manniskor som individer inte som delar av ett kollektiv (niva tre). Framfor allt handlar
det om att se ménniskor som autonoma individer med samma rittigheter och skyldigheter som
andra ménniskor. 1 analysen av berittelserna kommer bekréftelseteorin att lyftas in da
bekriftelsen som individer dr viktigt for minniskor som tar sig ur problematiska

livssituationer.

Exitteorin
Om bekriftelsen tar sig uttryck i att mota ménniskan dédr han/hon befinner sig ar det ocksa den

ram som anger de yttre forutsittningarna for ett mojligt fordndringsarbete. Utgangspunkten i
det dr att médnniskan blivit sedd. Inom ménniskan har det under flera ménader/ar pagétt en inre
process bestdende av tankar om att bryta upp fran ett problematiskt liv. Fér den enskilde &r
uppbrottet alltid en vindpunkt — att bryta upp frén det invanda till ndgot nytt oként. I analysen
av livsberittelserna anvénds Fuchs Ebaughs (1988) teoribildning kring vindpunktsprocesser.
Hon har sérskilt studerat fordndringens egenskaper och beskriver uppbrott och férindring som
en process och har utvecklat en allmén teori. Processen bestar av fyra faser som, de forsta
tvivlen, sokande efter alternativ, vindpunkter samt bygga nytt. Nedan beskrivs mer ingdende

de olika faserna.

De forsta tvivlen
Otillfredsstillelse och vantrivsel 1 tillvaron orsakar tvivel som ofta vaxt fram som en

omedveten kdnsla. Tvivel om man ska stanna kvar i sin aktuella livsroll som inte lingre
uppfyller grundldggande behov och inte heller motsvarar den bild av tillvaron man forvantat
sig. Kénslan som har infunnit sig har utlosts av olika saker exempelvis fOrdndringar i
arbetssituationen, besvikelser och fordndringar i1 relationen, utbrindhet eller andra utlosande

héindelser.
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Sokande efter alternativ
I denna fas végs fordelar mot nackdelar och jamforelser gors mellan flera mojliga alternativ,

man soker goda skél och bekriftelse fran andra. I denna fas dr ockséd omgivningens reaktioner
betydelsefulla. Kritiska kommentarer kan forsena eller eventuellt avbryta utgdngsprocessen.
Vid negativ respons kan dock personen soka efter andra som kan ge bekréftelse och
uppmuntra ett rolluttridde. De diffusa alternativen klarnar efter hand och tar formen av mer
medvetna planer. Identifieringen med en alternativ grupp som personen vill tillhora forbereds
och ett sitt kan vara att i handling och i fantasin prova nya roller. Tvivlen méste provas pa

nagot sétt. Denna fas kan pagé fran nagra veckor till flera ar.

Vandpunkter
I denna fas bestimmer man sig definitivt for att bryta ett monster och kan ses som en

dramatisk och plotslig vindpunkt som markerar en overgang fran ett stadium till ett annat i
livssituationen. Beslutet foljs av en atgdrd som en slags markering att man menar allvar,
exempelvis att ldgga in sig for avgiftning, ldmna in en avskedsansdkan eller 1dmna in en
skilsmissohandling. Véndpunkter &r inte alltid s& dramatiska utan kan ocksa liknas vid
héllpunkter d& personen stannar upp och viljer en ny riktning i livet. Fuchs har beskrivit fem
kategorier av vindpunkter: (1) specifika/utmérkande héndelser, (2) droppen som far bagaren
att rinna Over, (3) tidsrelaterade faktorer, (4) yttre omstindigheter som styrt beslutet om

viandpunkt, (5) antingen/eller situationer.

Bygga nytt
I denna fas viljer man att fordndra sitt liv och skapa en ny identitet. Den hir fasen dr mycket

centrerad kring att ha en fast punkt att utga ifran, som till exempel en bostad. Ett nog sa
modosamt arbete dr att etablera nya ndtverk som kan vara stddjande. Det kan vara att
aterknyta kontakten med familj och barn eller gamla vénner. En mdjlig vig for ménga ér att
ha kontakt med sjélvhjilpsgrupper. Annat som &r vésentligt ar att skapa innehéll och mening i
vardagen — en vardagsstruktur samt avslutningsvis behovs en strategi for hur man ska forhalla

sig till sin gamla milj6, den man brutit upp fran.

Betydelsefulla livshiindelser

Fuchs Ebaughs teori strukturerar hela forloppet fran de forsta tankarna om fordandring till att
individen etablerar en ny livssituation. Det finns ocksa andra begrepp som é&r betydelse for
forstaelsen av de intervjuades livsberittelser. Ett sddant ar begreppet “betydelsefulla

livshdndelser” som ligger néra exitteorins begrepp “vdndpunkter”. Begreppet har anvénts av
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flera forskare inom missbruksomradet (Berglund, 2007, Blomgqvist, 1999, 2002, Kristiansen,
2000). "Betydelsefulla livshdndelser” beskriver hur traumatiska omsténdigheter/hdndelser
(livsbrott) i enskilda ménniskors liv haft betydelse for beslutet att ta sig ur en svar
livssituation. Vidare sd har relationer stor betydelse dven hér eftersom fordndring sker 1 ett
socialt ssmmanhang och ar beroende av samspelet med andra ménniskor, hur de agerar och

ger bekriftelse.

Sammanfattande reflektioner om valet av teoretiska utgangspunkter

Narrativ teori och metod fungerar som verktyg for att analysera livsberittelser. I beréttelserna
beskrivs ett hdndelseforlopp, i denna studie i form av hindelser/omstédndigheter som haft
betydelse for beslutet att bryta upp fran missbruk och hemloshet. Med exitteorin, som ligger
ndra den narrativa metoden, kan de olika faserna i hdndelseforloppet struktureras och tjéna
som en ram for att beskriva fOrdndringsprocessen. Med strukturen tydliggors
héndelseforloppet och vad berdttaren menar dr det som lett fram till fordndringen (Hydén,

2007).

Skalet till att jag kompletterade exitteorin med Axel Honneths bekriftelseteori var att jag
sedan nagra ar tillbaka inspirerats av hans tankar om ménniskans behov av bekréftelse och
konstaterade att teorin ocksd kan vara tillimpbar i forstdelsen av socialt arbete. 1 de
utvdrderingar som jag tidigare gjort noterade jag att bekréftelse var betydelsefullt och hade en
reell innebord. Begreppet kan ocksd Overforas till andra verksamheter som skolan,
fritidsgardar, sjukvarden och &ldreomsorgen. Vilka ldrare minns vi i positiv dager, vilka
arbetsgrupper minns vi, varfor aterkommer man till en del restauranger, frisérer och sé vidare.
Listan kan goras lang. Bekriftelsen dr nddvéndig for att samhéllet ska fungera. Omvént s
finns det individer som inte bekriftas i vart samhille, i alla fall inte 1 positiv bemérkelse, utan

istéllet ofta ignoreras, som till exempel hemldsa missbrukare.

Tillvagagangssatt
Infér intervjuerna forbereddes en intervjuguide (bilaga 2). Intervjuguiden var semi-

strukturerad med Oppna fragor vilket tilldt intervjupersonerna att sjdlva utveckla samtalet.
Fragorna inom temaomradena fokuserade pa: uppvéxtforhallanden, skola/arbetslivserfarenhet,
familj, erfarenheter av eget boende, vad ledde fram till hemldsheten, hur ség

hemloshetsperioden ut, vad bidrog till att de stannade kvar i hemlosheten, vad bidrog till
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funderingarna att borja fordndra livet, hur sdg vindpunkten ut, vad bidrog till det, hur ser

situationen ut idag, tankar om framtiden samt missbruksvardens betydelse i processen.

Varje tema foljde en tidsaxel i syfte att belysa enskilda faser i livet. Temana f6ljdes upp med
foljdfragor. Genom strukturen gavs informanterna mdjlighet att beritta sin beréttelse/historia i
tidsfoljd. Syftet var att fi kunskap om och forstaelse for vad som lett fram till hemldsheten
men ocksd vad det var for hindelser i deras liv som ledde fram till uppbrottet. Huvudfokus var
att fi forstaelse for fordndringar samt vilka faktorer som bidragit till att fordndringen

upprétthalls.

De som intervjuats i studien 4r hemmahorande inom FoU-Nordvésts omrdde. Gemensamt for
gruppen ar att de under ldngre perioder varit hdnvisade till tillfilliga boendeldsningar som
institutioner, hdrbédrgen eller varit uteliggare. Samtliga som intervjuats har idag en aktuell

kontakt med kommunens missbruksvérd.

For att fa kontakt med informanter som motsvarade kriterierna - erfarenhet av bade hemldshet
och missbruk - tillimpades nédtverksprincipen (Johansson, 2005) vilket innebdr att jag
kontaktade de nétverk - socialsekreterare/enhetschefer - som jag har kontakt med i arbetet pa
FoU-Nordvist. Informationsbrev skickades till berérda handlidggare varen 2010. Brevet
inneholl en beskrivning av rapportens syfte samt information om hur Vetenskapsradets
forskningsetiska principer (bilaga 3) skulle f6ljas. En avgriansning vid valet av informanter var
att de skulle klara av en intervjusituation. Tre kommuner var behjilpliga med att foresla
informanter. Totalt har fem personer intervjuats, fyra mén och en kvinna. Platsen vid tre av
intervjuerna var i1 de tridningsldgenheter som de hyrde av socialtjansten. Tva intervjuer
genomfordes i en Oppen verksamhet for missbrukare som drivs i regi av den kommunala
missbruksvarden. Intervjuerna genomfordes under perioden augusti — oktober 2010. I

samband med intervjuerna fick informanterna ett informationsbrev om studien.

Intervjuerna spelades in och transkriberades ordagrant. Stor vikt lades vid att gora
transkriptionen sd talspraksanpassad och detaljerad som mojligt. Transkription &r forsta fasen
1 skapandet av den vetenskapliga texten (Johansson, 2005). Analysen delades upp 1 fyra

moment, enligt Johanssons (2005) modell:
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(1) Forsta steget dr att sammanstélla varje intervju till en sammanhéllen berittelse.
Berittelserna foljer intervjuguidens tidsordning.

(2) I syfte att oka autenciteten och trovérdigheten i beréttelserna understryks med citat
tiden innan hemldshet, hemloshetstiden samt uppbrottet frdn hemldsheten. Varje del
sammanfattas med fokus pa gemensamma mdonster.

(3) Analysen gjordes utifrain de teoretiska utgéngspunkterna (Fuchs Ebaugh 1988,
Honneth, 2003) med fokus att undersdka uppbrottet fran hemlosheten och missbruket.
Syftet var att genom strukturering av forloppet oka forstaelsen av beréttelserna och
sétta in dem 1 ett forklarande sammanhang.

(4) Idet avslutande momentet sattes resultaten i relation till kunskapsomradet.

Etiska stallningstaganden
Jag har utgitt fran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (bilaga 4) som framhaller

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Innan
intervjuerna ringde jag upp de fem informanterna och informerade dem om att jag ir
inskriven pd Masterprogrammet, Stockholms universitet, och att jag héller pa med en studie
om hur det gér till att ta sig ur hemldshet och missbruk. Jag uttryckte att jag var intresserad av
att hora deras berittelse. I samband med intervjuerna informerades grundligt om syftet med
studien samt Overldmnades ett informationsbrev (bilaga 5). Inneborden i samtyckeskravet
vilket de informerades om é&r att deltagandet ar frivilligt, att deras samtycke till intervjun &r
viktigt, att de inte behover svara pa alla frigor om de kidnns obekvéma samt att de kan avsluta
intervjun nér de vill. De informerades dven om att storsta mdjliga sekretess géller, det sa
kallade konfidentialitetskravet, som innebir skydd av personuppgifter. Jag var tydlig med att
nidmna att det vid avrapporteringen anvénds fingerade namn och att det inte kommer att vara
mojligt att identifiera dem. Avslutningsvis informerades de om det som bendmns

nyttjandekravet, det vill sdga att materialet endast anvénds for forskningsdndamal.

I samband med intervjuerna informerades ocksd om betydelsen av att fa ta del av deras
erfarenheter samt hur de ser pa samhallets insatser for hemlosa. Samtliga samtyckte till att bli
intervjuade och de svarade pa samtliga frdgor. En viktig erfarenhet var att de var mycket
positiva till att bli intervjuade och framforallt av att ndgon var intresserad av att hora deras

berittelse.
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Metoddiskussion
Begreppen generaliserbarhet, validitet och reliabilitet handlar om metoders giltighet och

trovirdighet. Detta dr inte mojligt att uppnd 1 traditionell mening i en narrativ analys
(Johansson, 2005). I stdllet foresprdkar hon andra kriterier for att prova analysens tro-
véardighet. De kriterier som anvénts dr att innehallet ska vara sd overtygande som mojligt
(motsvarar validitet) det vill sdga att analysen haller utifrdn materialet. Detta 16ses genom
manga sammansatta citat for att ldsaren ska kunna bedoma den tolkning som gjorts av olika
delar av berittelsen. I den fordjupade analysen har gemensamma drag i berittelserna
tematiserats. Andra kriterier ar insiktsfullhet vilket handlar om originaliteten i dtergivningen
av berittelserna. Intervjupersonernas erfarenheter dr unika och deras egna. Ett tredje kriterium
ar sammanhang vilket innebér att de olika delarna i1 tolkningen av materialet skapar en
meningsfull bild, att de olika delarna hinger ihop. Det fjarde kriteriet vid bedomning av
intervjuer avser overensstimmelse (motsvarar reliabilitet) vilket innebér att intervjupersoner
fatt ta del av materialet i syfte att stimma av om det dverensstimmer och om tolkningen
stimmer. Intervjupersonerna i den hér rapporten har inte tagit del av materialet och det har
darfor inte varit mojligt att géra denna kontroll. Det ar inte alltid att en rapport blir battre for
att denna kontroll genomfors. Jag har i stillet bemodat mig att aterge deras erfarenheter, gora
berittelserna s unika som mojligt samt att tydligt beskriva de olika stegen i1 analysen.

Tydligheten bidrar till en validering av forskningsprocessen (Kvale & Brinkmann, 2010)

En viktig aspekt som Kvale och Brinkman (2010) framf6r vid virdering av intervjukunskap ér
trovirdighet och hantverksskicklighet. Inneborden 1 trovérdighet &r att forskaren besitter
kunskap om omrddet som baseras pa dennes tidigare forskning, vilket &r en viktig
omstidndighet nédr forskarkolleger tillskriver de rapporterade resultaten validitet.
Hantverksskicklighet handlar om att behérska frageteknik och tiacker saker som kunskap om
forskningsdmnet, kadnslighet for den sociala relationen mellan intervjuare och intervjuperson

och medvetenhet om de etiska aspekterna (Kvale & Brinkman 2010).

Resultaten i en narrativ analys kan inte sdgas vara generaliserbara 1 vanlig mening det vill
sdga det gr inte att vederldgga att det skulle kunna vara Overforbart pa majoriteten av
hemlosa. Generaliserbarhet kan 1 det hir sammanhanget ses som en friga om forskningens
resultat upplevs som relevanta och meningsfulla for dem som tar del av undersokningen.
Vidare om intervjuresultaten dr dverforbara till andra undersdkningspersoner och situationer.

Detta forutsdtter dock hdgkvalitativa beskrivningar av forskningsprocessen och hur
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intervjuerna analyserats (Kvale & Brinkman, 2010). Kvale & Brinkman (2010) bendmner den
hér formen av generaliserbarhet som analytisk generalisering. 1 den del av rapporten dar
teorin kring vindpunktsprocesser tillimpas finns inslag som dr jimforbara med liknande
studier (Berglund, 2007, Andersson-Rexmo & Bergsten, 2008, Forsberg, 2009) som anvint
samma teoretiska modell. Forhoppningsvis kan intervjupersonernas beréttelser tillfora

kolleger, studenter och ovriga ldsare ytterligare kunskap.
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4. Resultat och analys

Fem berattelser om hemldshet
Kapitlet disponeras pa foljande sitt. Inledningsvis presenteras fem personliga berittelser i

sammanfattande form. Direkt efter beréttelserna struktureras samtliga berittelser efter fyra
gemensamma teman. — Ahdndelser fore hemlosheten, tiden i hemloshet, vindpunkten-
/uppbrottet samt att bygga nytt. 1 denna del anvands citat frin intervjuerna for att belysa de
olika temana. Ddirefter sammanfattas den narrativa analysen med stdod i de teoretiska

utgangspunkterna. I kapitlets avslutande del relateras resultaten till kunskapsomradet.

Robert
Robert dr vid intervjutillfillet 59 dr. Han vdxte upp med fordldrar och tre syskon. Under

uppvixten bodde familjen i villa. I hans liv fanns andra viktiga vuxna som mormor, morfar
och farmor. Pappan arbetade. Mamma var hemmafru fram till Robert var 12 dr. Fordldrarna

lever inte idag. Robert anser att han hade en lycklig uppvdixt.

Efter avslutat gymnasium borjade Robert arbeta och flyttade till egen ldgenhet nér han var 20
ar. Han hade fatt tag pd en hyresritt i Stockholms innerstad — en omodern etta med kallvatten.
Flyttningen till Stockholms innerstad innebar att Robert fick nidrmare till arbetet. 125 ér var
han trogen samma fOretag. Via foretaget fick Robert yrkesutbildning. Yrket gav honom
mdjlighet att under lingre perioder bo och arbeta utomlands. I slutet av 1990-talet bytte
Robert yrkesomréde och arbetade med lite av varje, inom vdrden samt som nattportier pa ett
hotell. Sedan 1970-talet och fram till 1 borjan av 2000-talet har Robert haft egen lagenhet och
han uppger att han bott bade i bostadsritter och hyresritter. Betrdffande alkoholkonsumtionen
under tiden han var yrkesverksam beréttar han att den var kontrollerad. Alkoholen paverkade

inte arbetet.

Vid tidpunkten for avhysningen bodde Robert i en stor tvda. Han var da timanstilld inom
vérden. Enligt Robert rdckte 16nen inte till och en obetald hyra ledde fram till hemldsheten. I
stallet for att forsoka hitta utvagar och betala hyran gav Robert upp. Han sédger att han blev
mycket nedstdimd av att han inte kunde betala hyran. Robert beréttar att han till slut fick ett
ultimatum av vérden det vill sdga han fick tre manader pa sig att 16sa hyresskulden. Trots

detta betalade Robert inte hyran. 2005 vriktes han frin ldgenheten. Virden avyttrade alla hans
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dgodelar som — fotografier, mormors kristallkrona, skivsamling och sa vidare. Allt forlorades.
Robert uppger att alkoholmissbruket var en starkt bidragande orsak till vrakningen. Man
struntar i foljderna. Robert tror sa hir i efterhand att avhysningen kunnat forhindras om han
ansOkt om socialbidrag, men han visste inte om att det fanns sddana mdjligheter. Nér Robert
vraktes hade han bara de kldder han hade pa sig samt négra viktiga papper. Robert beréttar att
han under hemlosheten mer eller mindre ”bodde” pa Centralen. Centralen stinger 01 00 och
sedan géller det att hitta ndgonstans att vara fram till Flygcity 6ppnar. For att virma sig om
ndtterna gick han in pa de nattGppna Seven Eleven-butikerna. Ibland fick han vara dir men
oftast kastades han ut. Den fysiska hilsan forsdmrades under hemldsheten, exempelvis blev
fotterna ”som svampar” som en foljd av att han aldrig kunde ta av sig skorna. Robert
overlevde under hemldsheten genom att snatta fairdigmat. Robert beréttar att han drack mindre
eftersom han inte hade pengar till att kopa alkohol. De tankar som rérde sig i hans huvud
under hemlGsheten var bara att overleva. For att roka plockade Robert fimpar och for att fa
ihop nagon slant plockade han burkar. Anhoriga och vénner tog avstand fran Robert under

hemldsheten. Robert bodde inte pa harbarge under den tiden.

Robert understryker att han inte visste vart han skulle vdnda sig for att ta sig ur hemldsheten.
Han visste inte vilka kanaler som fanns. Det dr forst under de senare dren Robert lirt sig hur
det gar till. Robert berittar att vakterna pa Centralen hade 6gonen pa honom. En regel pa
Centralen &r att man inte far sitta och sova dn mindre ligga och sova. Robert drog ned képan
over dgonen och forsokte sova utan att bli upptackt. Inte fullt ett ar tillbringade Robert pa
Centralen. Vakterna pa Centralen som sett honom under en ldngre tid informerade till slut
Stockholms kommuns uppsdékargrupp. Uppsokargruppen, en kurator och en psykolog, tog
kontakt med Robert. Via uppsokargruppen kom Robert, hosten 2006, in pa hirbdrge. En kort
tid efter hdrbarget kom Robert till ett annat mer stadigvarande boende i socialtjénstens regi.
Det var i och for sig bara ett rum med dusch och toalett i korridoren. Efter ett och ett halvt ar
flyttade Robert vidare till en storre bostad 1 vilken han bodde 1 vid intervjutillfallet. Han anser
att den avgorande hidndelsen som brot hans hemldshet var att uppsokargruppen kontaktade
honom och erbjod boende pa hirbérge. Uppsokargruppen litade pa honom. Robert anser dven

att han har en vilja att leva och ér envis.

Idag &r det fyra och ett halvt &r sedan Robert ldmnade den problematiska livsforingen. En tid
efter boendefrdgan var 16st borjade Robert arbetstrdna i en verksamhet som drevs av en

frivilligorganisation. Ddr arbetade han under &ren 2007 — 2009. Robert har idag varit utan
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arbete 1 ett ar. Han har kontakt med Arbetsférmedlingen vilka han tréffar regelbundet och
bedomer att han inte kan paverka sitt aterintrdde pa arbetsmarknaden eftersom han nog anses
vara for gammal. Robert vill helst arbeta inom serviceyrken. Robert kan ménniskor. Det dr
mjukvaran som han alltid har jobbat med sedan 1973. For att fa dagarna att ga laser Robert
mycket och gir langa promenader. Han har aterupptagit kontakten med gamla vénner och han
har dven regelbunden kontakt med socialtjanstens ekonomisektion till vilken han varje manad
lamnar in sin ans6kan om forsorjningsstod. Boendet han har idag, som socialtjdnsten ansvarar
for, ar forenat med krav och dérfor &r Robert tvungen att géra utandningsprov (alkoholtest)
tva ganger 1 veckan. Han har dven kontakt med beroendemottagningen dit han kan vinda sig
om det blir problem. Robert dr ndjd med sitt liv idag, han har en etta med dorr. Han ser

positivt pa framtiden.

Robert anser att missbrukarvarden har haft stor betydelse for honom. Légtroskelboendet han
erbjods direkt efter hiarbarget var bra. Déar kunde han stinga dorren om sig och dér fick han
trdna pa att bo. Boendet var kombinerat med stod vilket han anser var tryggt. Socialtjinsten

gav rdd hur man kan hjélpa sig sjilv.

Axel

Axel dr 47 ar. Han berdttar om sin uppvdxt att han vixte upp i en medelklassfamilj - mamma,
pappa och en syster. Bada fordldrarna yrkesarbetade. Axel anser att han hade bra kontakt
med fordldrarna under uppvdxten. Viktiga personer forutom fordldrarna var systern, farmor,

moster och en farbror.

Axel berittar att det var tryggt hemma men att han hade stora bekymmer i skolan. Han blev
mobbad under hela skoltiden och fick ofta slag och blamérken. Hemma skyllde han
blamérkena pa att de uppstatt i gymnastiken. Axel berdttar ocksd att han hade svart att fa
kamrater. Han hade ndgra fi. Hemma hos fordldrarna var det tryggt. Axel har fullfoljt
grundskolan samt genomgétt ekonomisk linje pd gymnasiet. Efter gymnasiet flyttade han till
en egen ligenhet — en etta - som hans pappa hade kopt. Han genomgick dven en sdljutbildning
som arrangerades av Arbetsformedlingen och som skulle leda vidare till arbete. De arbeten
han haft &r vaktmaéstare, lararvikarie, arbetat med statistik och planering, siljtekniker, sdljare
samt kort lastbil. Under en period hade Axel dven egen firma. Den lingsta sammanhéllande
tiden hos en och samma arbetsgivare var fem ar. Axel var aldrig arbetslés mellan de olika

arbetena. Nar han bytte arbete var det andra klart.
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I samband med att Axel bildade familj flyttade han och familjen till en storre ligenhet. Axel
beréttar att han hade mycket svért att handskas med forédldrarollen. For att dova oron som han
kidnde borjade han i borjan av 1990-talet missbruka amfetamin. Han borjade med sma doser
for att orka med tillvaron. Detta fungerade till en borjan. Han klarade av familjeliv och arbete.
Successivt tappade Axel kontrollen Over missbruket och 1997 blev skilsmidssa och
arbetsloshet ett faktum. Efter skilsmédssan flyttade Axel till en mindre ldgenhet. Missbruket
okade och Axel borjade alltmer tappa fotfdstet 1 tillvaron. Den utlosande faktorn till
vrakningen var enligt Axel, missbruket. Vid den forsta obetalda hyran hjilpte systern och
socialtjansten till att reglera hyresskulden. Vid tillfdllet madde Axel psykiskt déligt som en
foljd av missbruket och var inlagd pé psykiatrisk avdelning. Hjdlpen frdn omgivningen
forhindrade den gingen en vrikning. Senare samma ar var Axel aterigen inlagd pd psykiatrisk
avdelning men dé hjilpte varken socialtjinsten eller systern honom. 1997 blev Axel vrikt och
ddrmed hemlos. Under hemldshetstiden bodde Axel periodvis i trappuppgéngar, ibland pa
RIA-center, ibland hos kompisar. Hela tiden blev det tillfilliga 16sningar. Det var en valdigt
jobbig period sdger Axel eftersom han hade barn. Axel beréttar att han dven bott pa hirbérge.
Hans skal till att uppsoka hirbarge var att fa tak 6ver huvudet. Enligt Axel ”landar” man lite

pa harbarge. Det som saknas dr mdjligheten att géra nagot annat pa dagarna an att missbruka.

Axel tog 1 borjan av 2000-talet initiativ till att fors6ka ordna upp sitt liv. Hela tiden bar han pé
en langtan till ett annat liv och att ater fa kontakt med barnen. Darfor beslutade han sig for, da
han tréffat en ny partner, att flytta till den kommun hon bodde. Da forhallandet efter en tid tog
slut flyttade han till en ny bostad. Aterigen kom droger in i Axels liv. Allt blev for mycket
som Axel uttrycker det s han bestdmde sig for att flytta tillbaka till hemkommunen.

Som forsorjning erholl Axel sporadiskt ekonomiskt bistand. Socialtjansten kidnde under lang
tid inte till missbruket. Han gick till socialtjansten och ansokte och fick pengar. Inga krav
stdlldes frén socialtjanstens sida. Andra inkomstkallor forutom socialbidrag var enligt Axel av
mer illegal karaktir. Han begick dven en del brott som ledde till fingelse. Axel uppger att den
fysiska och psykiska hilsan alltmer forsimrades av missbruket och hemldsheten. Han
beskriver att han blev psykiskt alltmer instabil, fick svért med koncentrationen och via
missbruket fick han dven hepatit C. D& och dd under hemldsheten pushade Ria-center Axel till

att han borde gdra négot at sin situation. Axels syster hade gett upp. Hon hade fullt upp med
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sin egen familj och var ganska utled pa Axels beteende. Axel tilldgger att hon hade forsokt

hjélpa och tala honom tillrétta.

Situationen med hemldshet och amfetaminmissbruk fick stora konsekvenser for kontakten
med anhdriga. Kontakten minskade radikalt pa grund av drogerna. Han ville inte ha kontakt.
Ju langre tiden gick desto mer vixte skammen. Axel ville inte triffa barnen drogpéverkad.
Fore detta frun stéllde krav pd Axel att han fick triaffa barnen nér han var “just”. Axel berdttar
att skélet till att han stannade kvar i hemldsheten var helt enkelt oformagan att ta sig ur. Hela
tiden fanns tusen forklaringar till att ta till droger. I och med det sa klarar man av hemldsheten
pa ett annat sétt. Drogerna blev en flykt fran alltihopa. Axel madde déligt av situationen. Han

kunde inte riktigt se sig sjilv i det som skedde.

Livet fortsatte att kretsa kring amfetaminmissbruket och han kunde inte se ndgon vig ut. Axel
beréttar att han borjade ma allt simre psykiskt av situationen. I denna for Axel okontrollerbara
situation gjorde han en handling som ledde till att han blev omhindertagen av polisen och
hamnade 1 hdkte, 2008. Enligt Axel hade hiktestiden stor betydelse for honom eftersom han
sa att sdga landade. Missbruket hade som nédmnts under flera ar gitt over alla gréanser och var
himningslést. Under hiktestiden midde han psykiskt mycket déligt. Angesten krop fram.
Under tiden han var inlést fick han tillfélle att tdinka Over sin situation och han beslutade sig
for att helt sluta med amfetamin. Det var ett enkelt beslut enligt Axel. Missbruket hade gjort
sa illa. P4 nagot sitt stimmer ordspréket “for att ta sig upp sd maste man se botten”. Axel var

hemlos fran 1997 — 2009 med undantag for en period i annan kommun.

Efter hiktet och innan Axel kom till ett inackorderingshem var han i omgéangar inlagd pa en
psykiatrisk vardavdelning. I samband med att han var inlagd pébdrjades en neuropsykiatrisk
utredning som ledde till att han fick diagnosen ADHD. Nir han vidl kom till
inackorderingshemmet tog han tag i all hjédlp som gick att fa, tog tag i umgénget med barnen
samt borjade behandla hepatiten. Axel tog tag i alla bitar som utgjorde hans liv. Idag &r det tva
ar sedan Axel ldmnade den problematiska livsforingen. Axel bor for nédrvarande i en
traningslagenhet i avvaktan pa forsoksldgenhet. Forsorjningen bestér av sjukersdttning. Han
har flickvian och de gor olika saker, traffar barnen, gar pa NA-mdten, gar pa bio. Sommaren
2010 hyrde han en sommarstuga tillsammans med flickvénnen.

Axel planerar for framtiden och anser att han kan paverka sin framtid. Han har &terknutit

kontakten med barn, familj och slidkt. Responsen fran dem har betytt vildigt mycket. Vad
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som saknas dr nésta steg, en egen ldgenhet och fa mojlighet att gora om ett rum till yngsta
sonen som ir 14 ar. Aldsta sonen #ir 19 4r. Axel hoppas 4ven att han blir frisk. Han har
staindig magviark som en foljd av hepatit C och har darfor regelbunden kontakt med
sjukvéarden. Axel har ocksa en kontaktperson inom socialtjansten som stiller upp. Axel anser
att livet fordndrats mycket och kénner sig glad dver att han lyckats med det, men dr samtidigt
rddd for aterfall och tror inte han skulle orka resa sig igen. Det som hjélpt honom s hir langt
enligt Axel dr hans beslutsamhet och att han inte vill svika sina barn, familj, sldakt och vénner.

Han tycker att han blivit kinsligare samt att empatin har kommit tillbaka.

Planering for arbete ingar inte i framtidsplaneringen. Det beror frdmst pa hans fysiska och
psykiska hélsa. Han berittar att han idag ar psykiskt instabil, okoncentrerad och fladdrig. Axel
tillskriver att hans egen vilja haft stor betydelse 1 kombination med samhéllets stod. Géllande
socialtjinstens stod uppger Axel att det varit bra nir de vil blev inforstddda med att han ville
fordndra sitt liv. Axel berittar att han fick overtyga socialtjansten om att han ville foridndra sitt
liv vilket varit den svaraste biten. Annat som Axel framfor om stodet &r att forst och framst
maste viljan finnas hos ménniskan sjdlv, man maste se till personen. Ingen &dr den andra lik.
Alla har olika behov. En del kanske mar bést av att vara ensamma, en del vill inte g pa terapi

och samtal och en del kanske behover det.

Det Axel anser ska uppmérksammas mer dr att man maste prata med missbrukare som man
pratar med vuxna ménniskor. En ménniska som inte varit i missbruk kan inte sétta sig in i det.
Den som vill ha hjélp ska fa hjdlp och alla ska fa tak 6ver huvudet och sedan borja ta steget
till ett annat boende. Samhillet ska arbeta med och inte emot. Avslutningsvis anser Axel att
myndigheternas bemoétande bor bestd av vdrme, omtanke och tdlamod. Vidare bor de
acceptera att det inte gar dver en dag att fordndra livet. Som klient ska man inte behdva bevisa

ndgonting i forsta skedet.

Sara
Sara dr 50 ar. Hon vixte upp med mamma och tva syskon, en bror och en syster. Egentligen

hade Sara tre syskon men en syster adopterades bort ndr Sara var barn. Skdlet till
adoptionen var att modern inte orkade med tre barn. Hon var ensam med barnen. Periodvis
missbrukade hon alkohol. Pappan bodde pa sitt hdll. Han var alkoholist och var mestadels

arbetslos.
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Saras bild av mamman under uppvéxten var att hon séllan var hemma eftersom hon arbetade
heltid for att kunna forsorja familjen. Sara anser att hon hade en orolig och otrygg uppvéxt.
Hon blev tidigt ett si kallat ”nyckelbarn” och fick skoéta sig sjdlv. Det fanns inga andra vuxna
som hon kunde vinda sig till. Sara har mycket dunkla minne frdn sin barndomstid. Daremot
har hon klarare minnen fran sin tonérstid. Eftersom det var oroligt och stokigt hemma sokte
sig Sara ut. Nar hon var 13 ar umgicks hon mest med éldre kamrater. Oron hemma gjorde det
svart for Sara att skdta skolan. Hon var oftast okoncentrerad, fladdrig och kunde inte sitta still.
Hon skolkade mycket. Under ungdomstiden rokte hon hasch och drack en hel del alkohol.
Haschet blev en obehaglig upplevelse da hon vid ett tillfdlle holl pa att fa en psykos. Sara blev

skramd och har sedan dess inte rokt hasch.

Som en foljd av oron i fordldrahemmet avbrot Sara skolgangen redan efter halva attan. Hon
fick arbete som stddare pa SJ ndr hon var 15 &r. Forsta ldgenheten, en hyresrétt, fick Sara nir
hon var 16 &r. Under tiden Sara arbetade pad SJ var hon sammanboende under nagra éar.
Sambon pluggade pd KTH. Sara arbetade pa SJ i 10 ar. Néar Sara var 25 ar tog hon tjanstledigt

1 syfte att ldsa in gymnasiekompetensen.

Sara sade upp sig helt och hallet fran arbetet pa SJ 1990 eftersom hon inte ville stida mer.
Hon hade da triffat en ny man som hade egen stidfirma och som ville satsa pad henne.
Mannen forespeglade att hon skulle f& korkort, och bli stadledare. Saras uppdrag skulle vara
att 8ka ut och ldmna stddmaterial till personalen och folja upp deras arbete. P4 grund av
lagkonjunkturen 1991 fick firman inga arbeten och dé fick inte heller Sara nagot arbete. Sedan
1990/1991 har Sara varit arbetslos. Hon hade d& bostad. Sara borjade missbruka alkohol
alltmer dd hon blev arbetslds 1 borjan 1990-talet. Nir Sara var 30 &r borjade amfetaminet
alltmer komma in 1 hennes liv. Amfetaminet hade funnits med tidigare men hon hade inte
utvecklat ndgot missbruk. Betrdffande bostad berittar Sara att forutom den forsta lagenheten
som hon hade i tre ar har hon bott i tva andra ldgenheter, i atta respektive i tva ar. Missbruket
ledde till att det blev allt svarare for henne att klara av att skota bostaden. Det som slutligen
ledde fram till vrakning och hemloshet, 1991, var att Sara levde ithop med en man som
missbrukade amfetamin. Mannen blev vansinnig nir han drack alkohol och blandade med
narkotika. Under péverkan av narkotika slog han 1 ilska sonder alla fonsterrutor, stekpannan
akte ut genom fonstret och Sara fick alla glasskdrvor pa sig. Sara beréttar att hon dn idag har
arr overallt efter den héndelsen. Missbruket och mannens humér bidrog till vrikningen. I ett

desperat forsok att 16sa situationen dkte Sara och sambon till ett behandlingshem 1
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forhoppning att det skulle forhindra en vrikning. Det hjélpte inte. Virden och socialtjdnsten
ville att Sara skulle sdga upp kontraktet. Sara anser att virden lurade henne totalt och begérde
ersittning for saker som inte gatt sonder. Det enda som gick sonder var fonstren. Sara hann
inte till riattegdngen. Hennes uppfattning ar att det var amfetaminmissbruket och den dartill
kopplade livsforingen som ledde fram till att hon 1991 blev vridkt och hemlds. Under forsta
tiden i hemldshet bodde Sara periodvis hos sin mamma eller pappa. Néstan hela tiden hade
hon en man i sliptdg. Det blev slitsamt i ldngden att bo hos fordldrarna. For att 16sa
situationen gjorde hon forsok att ordna hon upp sitt liv och fick tag pa ett andrahandsboende
som hon bodde 1 under nagra ar. Efter ett tag aterfoll hon i missbruk. 1997 blev Sara hemlos
igen. For att 16sa situationen bodde Sara och mannen hon d& sammanlevde med, i en husvagn.
De hade i alla fall tak 6ver huvudet och en dorr att stinga om sig. Det var en orolig tid och
manga andra missbrukare besokte dem. Polisen kom ibland och storde”. Vid ett tillfdlle
exploderade husvagnen. For att 16sa situationen byggde de en koja i skogen. El “’stal” de fran
en firma som 14g 1 ndrheten av kojan. Nér detta boende blev ohéllbart kopte de en ny husvagn.

Husvagnen blev hemmet under fyra ar.

D4 och dé nér vardagen blev for slitsam bodde Sara pa hirbirge. Sara beréttar att hon kénde
sig instingd pa nagot sétt nir hon bodde pa hirbarge. Enligt Sara var den “réda trdden” kring
vilket livet kretsade alkohol och amfetamin och under en period missbrukade hon dven
morfin. Hon sdg inga végar ut ur missbruket. Skulderna gjorde att hon inte kunde stilla sig i
bostadskd. Sara tyckte hon hamnat i en atervindsgrand. Det fanns ingenting hon kunde gora
at saken. Hon berittar att hennes kontakt med socialtjédnsten var fragmentarisk. Den hjélp hon
sOkte av socialtjdnsten var socialbidrag vilket hon dven beviljades. Socialtjdnsten tyckte att
Sara borde ansdka om sjukbidrag. Sara uppger att hon inte fick nigra erbjudanden om andra
boenden. Kontakten med anhoriga forsdmrades avsevirt under hemldsheten. Sara beréttar att
de forsta tvivlen péa det liv hon levde kom for ungefar tvd ar sedan. De skulle bli av med
husvagnen eftersom det skulle byggas pad omradet diar husvagnen var uppstilld. Sara blev
livradd att bli av med sitt hem och inte ha en dorr att stinga om sig. Vart ska jag ta vigen blev
hennes stora friga. Pappan var dod sd honom kunde hon inte bo hos och mamman ville hon
inte trdnga sig pd hos igen. Under dren i hemldshet har Saras mamma funnits som ett stod

(mamman blev helt nykter for 30 ar sedan).

Sara mddde mycket daligt av den uppkomna situationen och berittar att hon hade svér angest

och krypningar i hela kroppen. Nir Sara blev av med husvagnen 14g hon hemma hos en
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kompis och skakade och varje natt drack hon en och en halv flaska Marinella (starkvin) for att
dova angesten. Under den hér turbulenta tiden 6kade alkoholmissbruket. Enligt Sara var det
d& nir hon lag hos kompisen som hon sakta borjade inse att sd hiar kan man inte leva. Sara
anser att hon hade natt gransen for vad hon orkade med. Hon hade tréttnat pa missbruket och
det osdkra boende. Enligt Sara var det angesten som blev hennes drivkraft for att géra nagot at
sin situation. Husvagnen, att hemmet forsvann och framfor allt &ngesten ledde fram till hennes
beslut. ”Jag hade natt botten, den totala botten”, sdger hon. Detta var midsommaren 2008. D&
hade hon varit hemlos totalt 17 ar. Sara berédttar att hon hade insett att hon behdvde hjélp for
att ta sig ur situationen. Hon kontaktade sjdlv TNE (tillnyktringsenhet) och blev inlagd for
avgiftning/tillnyktring. Enligt Sara var det hér beslutet viktigt ur ett annat perspektiv ocksa
och det var att hon ékte till TNE utan mannen som hon dé levde med. De hade varit ihop i 14
ar. Det enda de hade gemensamt var drogerna. De hade inget riktigt liv tillsammans. Néar Sara
var p4 TNE fick hon kontakt med en socialsekreterare i sin hemkommun. Socialsekreteraren
ordnade sé att Sara kom till ett behandlingshem. Dar var hon i atta manader. Sara berittar att
minniskor som varit betydelsefulla for uppbrottet och som wvarit ett stod for henne &r
mamman, brodern och hennes nuvarande pojkvin. Aven socialsekreteraren som hon fick
kontakt med 1 samband med vistelsen pd TNE har varit viktig. Sara anser att socialtjansten har
lyssnat pd vad hon vill. Idag har hon dven kontakt med en terapeut. Hon behover prata om det

som héint i livet.

Sara berittar att hon sa hir 1 efterhand &r kritisk till socialtjinstens agerande. De kunde ha
ingripit tidigare i stillet for att betala ut pengar. Hennes mamma skrev en gang ett brev till
socialtjdnsten och vidjade - Min dotter ligger i ett tdlt. Ni mdste hjdlpa henne - men de horde
inte av sig. Detta var i slutet av 1990-talet. Det enda forslag jag fick da var harbarge. Fast &
andra sidan var jag inte sd synlig for socialtjdnsten. Enligt Sara dr det midnnen som styrt
hennes liv. Sara beréttar att hon idag lever ett bra liv och anser att hon kan péverka framtiden.
Hon har ett bra och trivsamt hem. Hemmet &r ett trdningsboende 1 avvaktan forsoksldgenhet.
Sara trinar regelbundet pd gym, gar pd NA-mdten bade i hemkommunen och i Stockholm.
Saras forsorjning dr sjukbidrag. Hon har ansdkt om tandvard och haller dven pa med en

skuldsanering.

Sara anser att det dr dngesten som gjort att det gétt bra. Hon ser dven att hon har en styrka i
sig sjdlv. Hon skdms dver dren som varit men det dr ocksa en drivkraft for att leva ett bra liv

resten av livet. Hennes uppfattning &r att det borde finnas boenden f6r hemldsa missbrukare,
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inte hérbargen, dit man kan komma direkt fran gatan. Diar det inte stdlls krav pa
nykterhet/drogfrihet, &tminstone inte i bdrjan. Hon Onskar att ménniskor kunde fa flera
chanser. Om de visat att de vill men inte formér borde de fa stod. Man kan inte rdkna med att
en manniska som missbrukat och varit hemlos 1 ménga ér klarar av att fordndra sin situation

pa kort tid.

Tommy
Tommy dr 49 dar. Han berdttar om sin barndom att han dr uppvuxen med mamma, pappa och

en syster. Pappan dog ndr han var ung. Bada fordldrarna yrkesarbetade. Enligt Tommy fanns
andra viktiga vuxna som farmor, farfar och morfar som han kunde vinda sig till. De tog hand
om honom mycket ndr han var barn. Tommy anser att skoltiden var mycket rorig med manga

skolbyten. Han trivdes aldrig i skolan.

Om skoltiden berdttar Tommy att den var mycket rorig och av den anledningen slutade han
skolan redan under nian. Han fick arbete ndr han var 16 4r. Sin forsta ldgenhet fick han nér
han var 20 dr. Det var en hyresritt i Stockholms innerstad. En etta utan dusch. I den
lagenheten bodde han i tvé ar. Dérefter har han haft andra lagenheter. En ldgenhet hade han sa
lange som i fem ar. Det som ledde fram till hemldsheten var enligt honom att han 14g efter
med en hyra. Hyresviarden ville bli av med honom. Vid tidpunkten stimplade han men
pengarna rickte inte till att betala hyran. Tommy beréttar att han ansdkte om pengar till hyran
hos socialtjansten men fick avslag. Tommy 6verklagade uppsdgningen och processen tog ett
ar. Han fOrsokte inte ldna pengar till hyran. Slutligen flyttade Tommy sjdlvmant fran
lagenheten. Det blev aldrig aktuellt med en avhysningsprocess i egentlig mening. Enligt

Tommy berodde hyresskulden inte pa alkohol eller narkotikamissbruk.

Tommy blev hemlos 1992 och har varit hemlos totalt 15 &r. Om hemloshetstiden beréttar
Tommy att han inte varit 6ppet hemlos, det vill sdga hinvisad till ”gatan eller harbédrgen”.
Under hela tiden har han bott kortare eller ldngre tider hos kamrater och flickvénner.
Periodvis har Tommy haft mojlighet att hyra ldgenheter 1 andra hand. Hela tiden har han haft
inkomster av arbete, stimplat eller jobbat svart och har ddrmed haft mojlighet att betala hela
hyran eller bidra till hyran i de fall han varit inneboende. Tommy berittar att han inte
kontaktade socialtjansten under de hér &ren eftersom han hade pengar och kunde forsorja sig.
Arbeten han haft under arens lopp har varit som stiddare, lagerarbetare och truckforare.

Periodvis arbetade Tommy med flyttningar. Tommy har ingen yrkesutbildning.
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Under dren Tommy var hemlds rokte han ibland hasch. Aven alkohol férekom sporadiskt.
Tommy berittar att bruket av hasch och alkohol 6kade under nagra ar pa 2000-talet, mest som
tidsfordriv. Hélsan forsdmrades inte under hemldshetstiden eftersom han hade ndgonstans att
bo. Inte heller forsimrades kontakten med anhoriga. De kontakter han hade var med modern
och henne kunde han alltid viinda sig till nér han stod helt utan nigonstans att bo. Ar 2006
rdkade Tommy ut for en olycka i samband med en flyttning och blev sjukskriven en lingre
tid. Det som ocksa hade héint vid den tidpunkten var att han flyttade ifran flickvinnen. Han
flyttade da till en kamrat och hyrde ett hus av honom. Tommy berittar att han var bekymrad
over boendet infor den kommande vintern eftersom huset inte var vinterbonat. Via kamrater
kom Tommy, 2007, i kontakt med Ria-verksamheten i hemkommunen. Ria drivs av Hela
Mainniskan. Tommy beskriver Ria-verksamheten som en “ungdomsgard for vuxna”, dar man
kunde triffas och spela biljard. Han berittade om sin situation for forestindaren f{or
verksamheten. Via forestdndaren fick Tommy kontakt med socialtjdnsten som erbjod honom
ett lagtroskelboende som nyligen startat och som vénde sig till hemlosa. Tommy beréttar att
han innan han fick kontakt med Ria hade minskat missbruket av alkohol. Hasch hade han
slutat helt med négra &r tidigare. Avgorande for beslutet var att en tidigare flickvidn hade dott.
Tommy uppger att han paverkades av hiandelsen och att det bidrog till att han bdrjade fundera
over sitt eget liv. Det som ocksd hade hédnt var att hans mamma deklarerat att det inte var

mdjligt for honom att flytta in hos henne om han skulle bli hemlos igen.

Idag, 2010, bor Tommy i forsoksldgenhet. Han har en osa-anstéllning (osa=offentligt skyddad
anstillning) inom kommunen. Han uppger att han dr ganska ndjd med tillvaron och tycker
dven att kontakten med mamman forbattrats. Den oro som finns ér for omprovningen av osa-
ersittningen som ar nira forestiende och som i virsta fall kan leda till att han star utan
inkomst. Tommy anser att han har alldeles for dyr hyra. Det vérsta scenariot enligt Tommy é&r
att std utan inkomst nir forsokslagenhetsboendet ska omprovas. Tommy anser att han borde

ha fatt en mindre forsoksldgenhet med en hyra som &r rimlig utifran hans inkomster.

Enligt Tommy har det varit viktigt att socialtjdnsten sett honom och gett honom ansvar. Att
han fick arbete pa ett tidigt stadium har varit betydelsefullt. Tommy tycker att det ar tryggt att
ha en egen bostad. De styrkor hos honom sjidlv som han tillskriver stor betydelse &r att fa ta
ansvar och punktlighet. Att skota sig sjdlv dr viktigt. Tommy tycker dven att han blivit

positivare som person. Tommy ser ljust pa sin framtid bortsett frdn de orosmoln som ndmndes
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ovan, men hoppas det 16ser sig. Han har kontakt med arbetsformedlingen och har skt olika
arbeten men maérkt av att det dr en brist att han inte har nagon yrkesutbildning. Han dr 50 ar
och har bara truckkort. P& méinga arbeten han sokt maste man ha korkort. Det dr ménga
sokanden men enligt Tommy kan man inte ge upp, man maste forsoka. Han anser att
personalen inom socialtjansten och mamman varit ett viktigt stod. Socialtjdnstens personal har
lyssnat p4 honom och haft en positiv paverkan. Eget boende och ansvar dr begrepp som
Tommy ofta aterkommer till och som varit viktiga for honom. Det &r dven viktigt att som

“klient” vaga vara sig sjlv.

Sebastian
Sebastian dr 43 dr. Om sin barndom berdttar Sebastian att han vixte upp med mamma,

pappa och en storebror. Fordldrarna skilde sig ndr han gick pa ldgstadiet. Efter fordldrarnas
separation flyttade Sebastian och brodern till pappan. Han anser att pappan gjorde sa gott
han kunde. Pa den tiden, 1970-talet, var det inte ldtt att vara ensamstdaende pappa. Mamman
triffade en ny man. Sebastian har en halvbror och halvsyster. Pappan arbetade inom en
forvaltning i Stockholms stad och ndr Sebastian var tondring bérjade pappan avancera inom

forvaltningen. Sebastian anser att han hade bra kontakt med fordldrarna under uppvixten.

Sebastian berdttar att mamman hade alkoholproblem under hans uppvixt. Pa nédgot sett sag
man det som normalt som barn eftersom man inte kédnde till ndgot annat. En viktig vuxen
under uppvixten var mammans lillasyster. Hon var snill trots att hon var grav missbrukare
men det var inget hon visade upp. Hon héll tider och det gick att lita p4 henne. Aven mammas
lillebror hade missbruksproblem, men &dven han stillde upp. Sebastian uppfattning om
uppvéxten dr att den var “trasig och orolig” som han uttrycker det. Hans dldre bror &r idag
amfetaminmissbrukare och sitter 1 fangelse, en yngre halvbror dr amfetaminmissbrukare och
systern har haft alkoholproblem. Om skolan berittar Sebastian att han gick ut nian men med
déliga betyg. Senare 1 livet har han ldst in gymnasiekompetens pd folkhdgskola. Efter
grundskolan fick Sebastian arbete och nér han var 17/18 &r fick han tag pa en ldgenhet. Under
1980-talet provade han pa olika arbeten. Han var aldrig arbetslds och hade ambitionen att vara

ledig pd somrarna vilket han ocksd var.
1990 borjade Sebastian arbeta som fastighetsskdtare pa ett storre fastighetsbolag. Samma ar

flyttade Sebastian till sin flickvdn som hade en bostadsrétt. Med henne har han tva barn. Inom

fastighetsbolaget hade han olika arbetsuppgifter bidde som reparator men ocksa som
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arbetsledare. Sebastian uppger att han aldrig trivdes som arbetsledare. Efter en tid som
arbetsledare gick han tillbaka som reparator. Sebastian beréttar att han under tidigt 1990-tal
hade borjat missbruka amfetamin men hade kontroll 6ver missbruket. Under 2000-talet
borjade missbruket eskalera. Sebastian berdttar att han forsokte “morka” sina bekymmer for
arbetsgivaren som hade borjat mirka att det var nagot som var fel. Nar arbetsgivaren patalade
det sade Sebastian att han inte hade ndgot problem. Sebastian skdmdes och i stéllet for att sédga
som det var sade han upp sig. Sebastian hade da varit anstilld pé foretaget i 15 ar. Sebastian
blev arbetslos 2005. Han sokte inget nytt arbete. Inkomst under den hér tiden var A-kassa och
sjukpenning. Enligt Sebastian 6kade amfetaminmissbruket &nnu mer nir han blev arbetslds. I
stdllet fOr att sdga som det var till sambon gick han med stindig skam. Sebastian minns inte
om han blev "utsparkad” hemifran eller om han flyttade ut sjilvmant. Han blev hemlos
2005/2006 (ar osdker om exakta artalet). Drogerna kom alltid 1 forsta hand. Sebastian uppger
att han flyttade till en annan stad for att forsoka 16sa missbruket och hemldsheten. Han hyrde
en ensligt beldgen stuga och hyran var 6verkomlig. Enligt Sebastian var 16sningen att komma
bort fran drogerna inte sdrskilt lyckosam da det visade sig att ndrmaste granne var
amfetaminmissbrukare. Amfetaminet var ndgot dyrare per gram i den stad som han flyttat till.

Sebastian blev “kung” pé orten genom sina tita resor till Stockholm.

Efter en tid blev livet ohdllbart. Sebastian valde att flytta ater till hemstaden. Nagot boende
hade han inte ordnat. Under aren som hemlds har han bott pd soffan hos kompisar, i bilar, pa
allménna toaletter, 1 ett lekhus pd en lekplats eller bara gitt omkring. Vid ett tillfdlle blev
Sebastian erbjuden harbiarge men hoppade 6ver det. Hans skél var att han ansédg att det var for
oroligt pa hérbérget. Det &dr svart att somna tillsammans med andra som ér i liknande situation
eller som har det dnnu vérre. Sebastian berittar att han flera gdnger under hemldshetstiden
tankte att nu far det vara nog. Men, som Sebastian sdger amfetaminet 4r en universaldrog.
Missbruket var konstant. Enligt Sebastian mojliggjorde hans bror att han kunde missbruka da
brodern ocksa missbrukade amfetamin samt sdlde amfetamin. Det gjorde det enkelt for
Sebastian d& han anser att han inte &r en kriminell person. Han ser sig sjdlv som en drlig
person och berittar att han under missbrukstiden aldrig suttit i hdkte. De enda brott han begatt
ar snatterier. Han blev aldrig av med korkortet under missbrukstiden. Enligt Sebastian &r det
svart att gora ndgot at missbruket nir man vél dr inne i1 cirkeln och de enda man traffar &r

andra missbrukare.
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Sebastian berittar att hédlsan forsdmrades avsevért under tiden 1 missbruk och hemldshet. Han
uppger att missbruket fick konsekvenser for tédnderna, och fotterna och att pratet blev
sluddrigare. Aven nirminnet forsimrades. Ovanpa de fysiska konsekvenserna fanns dven
angesten ndr det giller barnen. Missbruket fick ocksd konsekvenser for kontakten med
anhoriga. Mestadels holl han sig undan. Pappan hade han ingen kontakt med. Déremot hade
han kontakt med sin mamma. Vid négra tillfdllen tog han kontakt med socialtjansten i syfte att
forsoka fordndra sin situation. Vid ett sadant tillfalle ansdkte han om ekonomisk hjdlp men
fick ingen hjdlp. Skélet var att han fortfarande &dgde en del av bostadsritten i vilken f d
sambon och barnen bor. Socialtjdnsten ansag att han skulle sdlja sin del av bostadsritten.
Detta ansiag Sebastian omdjligt eftersom f d sambon och barnen bodde dir. Han ville inte sitta
barnen pé gatan. Han fick vid samma tillfélle forslag om att genomga ett Oppenvéardsprogram
for missbrukare. Han deltog i programmet och under tiden fick han inget socialbidrag. Under

tiden programmet pagick var Sebastian ren frén narkotika.

Sebastian berdttar en “sidohistoria” som kan ha haft betydelse for beslutet att fordndra
livssituationen. Han trdffade under hemldshetstiden en kvinna pd en krog. De pratade och
bytte telefonnummer. Med tiden utvecklades en vinskap. Sebastian berdttade om sin
livssituation for henne. Hon var vélutbildad och hade ett utlandsbaserat arbete. Varje ging
hon var i Sverige pa semester sokte hon upp Sebastian. Han var hemlds pa den tiden men hon

fick dndé tag pad honom. Hur det gick till vet han inte. De har kontakt fortfarande.

Det som ledde fram till att han bestimde sig for att gora ndgot at situationen var att han fatt
nog. Han hade da varit hemlds i fyra ar. Han orkade inte ldngre och hade kommit till ett
vigskél. Avgorande var ocksa att han ville kunna se sig sjilv 1 spegeln och inte minst ville
han se sina barn. Om véndpunkten i sitt liv uppger Sebastian att det helt och hallet var hans
eget beslut. Nér Sebastian tog kontakt med socialtjansten beslutade han sig for att sluta med
amfetaminet helt och hallet. I samband med kontakten med socialtjansten 2008 fick Sebastian
mojlighet att flytta in 1 ett 1dgtroskelboende. Boendet var kombinerat med stodperson som
blev lidnken till socialtjinsten. Stodpersonen samordnade kontakterna med socialtjdnsten.
Vidare hjilpte stddpersonen till med remissen till Magnus Huss” mottagningen och ansokan

om en neuropsykiatrisk utredning.

2 Magnus Huss mottagningen (Stockholms lans landsting) vénder sig till personer som vill ha hjalp med alkohol
och amfetaminproblem.
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Sebastian berittar att han aterupptagit kontakten med pappan. Han akte hem till honom och
ringde pa. Pappan blev mycket glad och vilkomnade honom. Sebastian har idag god kontakt
med honom och hans sambo. Sebastian har strukit all kontakt med mammans sldkt. Idag
arbetstrdnar Sebastian 1 pappans sambos foretag. Han far rutiner pd dagen som att ga upp pa
morgonen. Arbetet innebér en hel del bilkdrning. Sebastian beréttar att han idag har kontakt
med sina barn. Barnen dr i de 6vre tondren. Kontakten med ex-frun dr dalig. Sebastian har inte
kontakt med nagra andra ménniskor &n pappan och hans sambo. Enligt Sebastian maste man
bryta med alla om man ska halla sig drogfri annars funkar det inte. Att skaffa nya vénner ar
inte sa latt det heller. Han har sporadisk kontakt med halvsystern. Det &r inte heller sé litt att

komma pa vad man ska gora pa fritiden.

Sebastians inkomst dr for ndrvarande socialbidrag. Eventuellt kanske han far en anstdllning 1
foretaget men ingenting &r klart. Sebastian saknar att han inte har en béttre kontakt med ex-
frun. Sebastian ar trots allt ndjd med sin situation. Det bésta &r att han fatt en dorr att stinga
om sig. Idag bor Sebastian i1 forsokslidgenhet. Annat som ar bra &r ADHD-utredningen. Han
far medicin och anser att han dr en lugnare person idag, han kan idag sitta ner och ldsa en
tidning och l6sa korsord och kan lyssna péd andra utan att avbryta. Sebastian berittar att det
goda med att han fatt diagnosen ar lugnet. Det d4r samma lugn han upplevde nér han testade
amfetamin vid 17 ars alder. Han uppger att han var mycket aktiv som barn. Sebastian tycker

dven att han blivit sjdlvsikrare och tror lite mer pé sig sjdlv. Han ser ljust pd sin framtid.

Sebastian har blandade kinslor kring motet med socialtjansten. Han beskriver kontakten med
ekonomisektionen som fyrkantig. Som exempel uppger han den tidigare situationen dé han i
samband med ans6kan om fOrsorjningsstdd blev uppmanad att i forsta hand sdlja
bostadsritten som han hade del i. Detta ansdg han vara omdjligt eftersom hans barn och f d
sambon bodde i den. Sebastian blir betydligt positivare nir han beskriver missbruksvarden.
Han anser att det var bra att borja med lagtroskelboende. Det blev en mojlighet att “landa”
och borja fundera dver livet. Personalen har varit till stort stod vilka samordnade kontakterna
med socialtjdnsten och med beroendevarden. De var raka och sa vad som gillde. De hade
tilltro till honom och lyssnade. Sebastian har fatt lara sig att lita pd andra. Han anser att det &r
viktigt att socialtjansten hjdlper till sa att man kan boérja ta tag i sitt liv. Det gar inte att ha
regler och det ar alldeles for mycket “steg”. ”Stdll krav som dr rimliga for personen. Alla

manniskor ar olika”.
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Handelser innan hemlosheten

I foljande avsnitt beskrivs med stéd av citat fran berittelserna av Robert, Axel, Sara, Tommy
och Sebastian om vad det var i1 deras liv som ledde fram till hemlosheten. Utgangslaget for

samtliga var att de hade bostad men en kedja av olika hindelser ledde fram till hemldsheten.

Robert berittar att han bytte yrkesomrade 1997. Han hade lamnat en fast anstidllning och
borjade arbeta inom varden. Under nagra ar pa 2000-talet var han timanstélld men pa grund
av anstéllningsstopp som en foljd av lagkonjunkturen blev han erbjuden allt farre timmar.
Lonen var oregelbunden vilket gjorde att det ibland var svart att betala hyran. Men enligt
Robert var det inte den begrénsade 16nen som fororsakade vrakningen utan skélet till att han

blev av med ldgenheten var;

”Jag sOp bort den. Niér jag jobbade ute pd XX gick jag ju pa timmar. OK pa sommaren kunde man fa vad
det heter, da kunde man jobba hela sommaren, ungefér som en anstélld. Det var anstéllningsstopp. Jag var
vardbitrdde pa den tiden s& da fick jag ta de timmar som fanns. Jag tog alltid de timmar jag kunde fa, men
ibland sa rickte inte dom pengarna till att betala min hyra. Lat siga min hyra 1&g p& 5 400 och jag kanske
fick 4000 pé timtid”.

Gjorde du nagot for att 16sa den uppkomna situationen. Hur reagerade du?

”Jag blev ledsen och da sket jag i att betala hyran.... i stéllet gick jag till systemet och kdpte vin och satt dar
och ténkte att aah det hdnder vl inget.... det dr det hér... beloningssystemet i alkoholen. Da kan man koppla

bort det hiar som ar verkligt. Da satt man dér pa halvfyllan eller helfyllan och satt och vingla med huvudet”.

Alkoholen var enligt Robert en enkel problemlosare i manga situationer. I linje med den
uppfattningen valde han att ga till systembolaget och inhandla vin i stéllet for att forsoka 16sa
hyresskulden. Nir man vil berusat sig kopplar man bort vardagen och som Robert uttrycker

det;

...”da struntar man i f6ljderna”...

Robert berittar att han inte gjorde nagot for att 16sa hyresskulden. Han blev helt enkelt
handlingsforlamad. Han visste inte vart han skulle vinda sig och hade inte en tanke pa att det
fanns en socialtjdnst att vdnda sig till. Robert dr tydlig med att det var hans alltmer

okontrollerade alkoholmissbruk som ledde fram till att han inte kunde betala hyran.
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Aven Axel berittar att det var alkohol och narkotika som bidrog till hans hemldshet. Det hade
1 sin tur foregatts av ett antal hindelser. Bruket av amfetamin forédndrades successivt till ett
mer eller mindre dagligt missbruk. Skilsmédssa och arbetsloshet blev ett faktum 1997. Axel
flyttade fran familjen till en mindre ldgenhet men pa grund av missbruket borjade han ma allt
samre psykiskt. Han blev inlagd pa psykiatrisk avdelning. Vid tidpunkten hade han

svérigheter att klara av hyran. Men, den gangen 19ste han det;
”... Min syster hjilpte mig att 16sa det och soc klev in. Jag madde psykiskt véldigt déligt. Men sedan kom

jag ut fran psyket. Det forsta som hénde var att man inte betalade hyrorna. Jag vinde mig inte ens till

socialkontoret for att ldmna in en ansGkan”.

De obetalda hyrorna ledde slutligt till en vrikning. Vilken betydelse anser da Axel att alkohol

och narkotika haft for den uppkomna situationen;

”Ja, det kan jag sdga, stor, stor del...”

Axel tillskriver alkohol och narkotikamissbruket stor betydelse for skilsméssan,

arbetslosheten, psykiskt illamdende och den slutgiltiga vrdkningen.

Sara berittade att hennes vriakning foregatts av omstdndigheter som arbetsloshet och ett
stegrande missbruk av alkohol och narkotika. Nu &r vi inne pé tidigt 1990-tal och Sara

beskriver situationen sa har;

I borjan av 90-talet festade jag, men det gjorde jag dven nér jag var pa SJ, festa vildigt mycket, var ute och
festa, men da skotte jag mig, skotte min ldgenhet var tillsammans med en stadig...... Men sen tréiffa jag den

hér killen och han gjorde sé att vi blev vrikta”.

Pa vilket sétt gjorde han sd att ni blev vrikta? Vad var det som hdnde?

”Jag traffade den dar killen som slog sonder alla fonsterrutor, stekpannan ékte ut genom fonstret och jag fick

allting pa mig. Jag har &rr 6verallt. Han var vansinnig nér han drack och fick droger i sig”.

Vad anser du vara framsta skilet till att du blev vrakt;

”Droger alltsi...amfetamin”

47



Tommys berittelse om végen till hemloshet skiljer sig frdn de ovriga. 1992 hade han ldgenhet

med eget kontrakt som han blev vrékt fran. S4 hér beskriver Tommy héindelsen;

”Jag fick sparken frdn XX. Jag hade inte rdd med hyran och soc végrade hjélpa till och da holl jag pa att
stdmpla i samma veva. Det var en privat vird s& de passa pa att bli av med mig dé jag blev efter med hyran.

Nai avhysning, jag flyttade dérifran. Det var inte en san avhysning”.

Enligt Tommy hade inte alkohol eller narkotika ndgot inflytande 6ver avhysningen. Han hade
helt enkelt inga pengar till hyran. Tommy ansdkte om ekonomisk hjélp till hyran men det

beviljades inte.

Sebastian levde under 1990-talet och bdrjan av 2000-talet familjeliv och hade fast
anstéllning. Under méanga ar hade han missbrukat amfetamin men upprétthallit en fasad och
ansdg sig ha kontroll 6ver missbruket. De fOrsta aren pa 2000-talet blev det allt svérare att
dolja missbruket. Arbetsgivaren hade observerat att ndgot inte stimde. Nar arbetsgivaren

forde det pa tal nekade Sebastian till att det var ndgra problem. S& hir beréttar Sebastian;

”Missbruket eskalerade och i stéllet for att ta tag i det pa ett rakt sétt snackade jag med min chef att jag inte
behovde nagon hjélp, han visste att ndgot var knas att ndgot var fel det visste han, jag kan inte ta ansvar for
dig langre, behdver du hjélp eller vadda, har du missbruksproblem som jag tror att du har sé sdg det, sa fixar
vi till det hér. N4, sé jag bad att f& sdga upp mig och skdmdes da. Och sen efter det var det poff..rakt ner

alltsa”.

Sebastian sade upp sig fran arbetet 2005. Han blev arbetslos och sokte inga nya arbeten. Det
blev alltmer ohéllbart mellan Sebastian och hans sambo. Sebastian minns inte exakt nir han

blev hemlds men uttrycker det pa det hér viset;

”Jag minns inte och vet inte om jag blev utsparkad frén mitt ex eller om jag drog sjédlv det kommer jag inte
ihdg. Det var en kombination av det... min egen skam, jag var inte tillrickligt rakryggad, Hade jag sagt som

det var till mitt ex kanske vi hade kunnat 16sa det... drogerna kom i forsta hand pé ngt sétt”.

Sammanfattning: tiden innan hemlésheten
For fyra av personerna hade tiden innan hemlosheten foregatts av arbetsloshet eller

sjukskrivning. Skalen till bostadslosheten var att alkohol/narkotika hade fatt en dominerande
roll och borjat styra deras liv. Det som sedan ledde fram till att de slutligt blev avhysta/vrakta
var som fyra av personerna beskrivit den livsféring som blir en féljd av alkoholens och

drogers Okande inflytande over deras liv. Inflytandet var sa starkt att de struntade i
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konsekvenserna. En beréttelse avviker fran de fyra andra (Tommy) betréffande alkoholens
och narkotikans roll och han betonar att det enbart var arbetsloshet och att han inte kunde

betala hyran som ledde fram till hemldsheten.

Tiden i hemldshet
Efter vrakningen blev hemlosheten ett faktum. Har beskriver Robert, Axel, Sara, Tommy och

Sebastian hur de hanterade hemldshetens vardag.

Robert blev hemlos under vintern 2005. I samband med avhysningen ténkte Robert inte pa att
ta med sig ndgra extra kldder mer &n dem han bar. Han gick ut i kylan men hade fatt med sig
en dunjacka i alla fall. Han minns vintern som kall och bister. Dagarna framlevde han vid
Stockholms central. Nétterna ute, ibland pa nattoppna butiker i véntan pé att Flygcity dppnar.
Robert uppger att han inte gjorde nagot for att 16sa sin situation. Han blev handlingsférlamad

och beskriver situationen sa hér;

”Man visste inte vilka kanaler. Hade ingen aning om. Nir jag forlorade ligenheten ... hade jag vetat det hir

sociala systemet runt om kring hade jag naturligtvis hort av mig men jag visste inte det... hade inte ett
korvore... snattade san dér fardigmat”.

En allmédn férdom ar att det enda som intresserar hemldsa dr alkohol eller droger, men i

Roberts fall tycks inte denna sanning gélla;

”Jag hade inte rad sé jag var ju nykter . Ok jag snattade en halv vodka en gang kommer jag ihdg ... det var
vél ungefar sa”.
Robert beskriver hemldsheten som en mardrom...

”Som jag sdger jag vill inte 6nska det hir till min vérsta ovén ens en gang. Och det hir aret och den dar
vargavintern som det var d& ocksa... ooh vad jag fros, vad jag fros, och ga in pd Seven eleven och bara
dricka en kopp kaffe, hur jag nu fick ihop till en kopp kaffe 6ver huvud taget men da visste dom om det sa
ndr man hade druckit upp kaffet kastade dom ut en. P4 Nybrogatan dér, dir kunde man fa sitta en stund. N4,

inte den pa Klarabergsgatan, nej, nej da akte man ut”.

... och uppger att han inte kunde kopa mat. Han var helt utan pengar;

”Jag plockade burkar och fimpar”.
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Roberts hemldshet varade i1 drygt ett &r. Han uppger med eftertryck att han inte hade nagon
kunskap om att det fanns myndigheter som kan hjélpa personer som dr hemlosa. For Robert

gillde det att forsoka overleva dag for dag.

Axel blev hemlds 1997. Aren i hemldshet priglades av tillfilliga 16sningar. S& hir beskriver
han det;

”Ja, tillfdlliga 16sningar hela tiden. Jag bodde ute och i trappuppgéngar och sént dir. Man skramlade runt
med en kappsidck. Emellandt hos kompisar. Det var en vildigt jobbig period ocksa i och med att man hade

barn. Man stod med ett ben pé varje sida sa att sdga”.

Vid négra tillfillen gjorde Axel forsok att fordndra sin situation men misslyckades géng pa gang
eftersom han inte hade nigonstans att bo. I stéllet for att stanna kvar i hemkommunen beslutade han
sig for att flytta till en annan kommun. Han fick tag pa en bostad och foérsokte ordna upp sin situation
men dven detta forsok misslyckades. Axel atervinde till hemkommunen nér misslyckandet blev ett
faktum. I sin hemkommun hade Axel sporadisk kontakt med frivilligorganisationen Hela ménniskan.

Han bodde bland annat periodvis pa deras hiarbarge eftersom;

”Ja det bidrog till att jag ville ha ndgon slags trygghet. Tak dver huvudet. Min uppfattning &r att det ar
vildigt bra att dom finns. Att det finns tillgéngligt. Inte som en permanent 16sning utan som en tillfillig

16sning. Kanske att den hér tiden pa harbarge kan leda till eftertanke. Man landar lite... men
... man kan gbra motsatsen ocksa, sitta pa en parkbédnk hela dagarna, ga in fa lite mat och sedan lagga sig

och sova och sa upp igen. Det beror lite pa vad man gor av det lite sjdlv och vad det finns for aktiviteter. Det

ar ganska viktigt om det finns ndgon slags samvaro pa hiarbargena. Nagot att gora. ”

Det ar en del av problemet. Man dr tvungen att vara ute oavsett arstid. Avsaknaden av att inte
ha négonstans att g dagtid gjorde det svart att skapa struktur och innehall i dagen. Tomheten
och ovissheten &r destruktiv i sig. Ju ldngre tid hemldsheten pégick desto mer fordjupades
hopplosheten och att det inte var mojligt att fordndra sin situation. Som en “rdd trdd” under
Axels hemldshet 16per missbruket av amfetamin vilket ocksé blir en livlina for att klara av

hemldsheten;

”Jag vill beskriva den som... for mig var det oftast en flykt frén alltihopa i och med. Jag hade ju forménen
att ha levt ett normalt liv innan. Det &r inte ménga som haft den forménen och jag visste ju, jag hade tva barn
ocksd. jag madde... jag kunde aldrig fejsa mig sjdlv riktigt i det hér. ... Man hade tusen och en forklaring till

att ta till droger och i och med det s, sa klarar man av hemlsheten pa ett annat sétt”.
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Mer eller mindre lagliga sétt for att 6verleva ingick ocksé 1 arsenalen for Axel. Sétten kanske

inte alltid var bra men nddvindiga for att dverleva dnnu en tid;

”Jag gick pd min socpeng och salde grejer om jag hade nagot att sélja och avyttra. Ibland gick det och

ibland gick det inte. Tyvérr gjorde man olika saker som ledde till brott, féngelse och sé vidare”.

Axel var inte okdnd for socialtjansten. Han beviljades socialbidrag de ganger han ansokte. Det
stilldes inte nagra krav pd& honom. Inte vid nagot tillfalle enligt Axel diskuterades
boendefragan. Livet som hemlds blev emellertid med aren alltmer anstrangande och fick
konsekvenser for kontakten med anhdriga. Aven den psykiska och kroppsliga hilsan
forsamrades avsevirt. Axel blev psykiskt instabil av amfetaminet. S& hir beskriver Axel

missbrukets och hemléshetens konsekvenser for relationerna till anhoriga;

”Kontakten minskade radikalt, dels naturligtvis pd grund av drogerna och dels nédr det géller barnens
forhallande till omvérlden. Jag ville inte trdffa dem paverkad och nédr min forra fru stillde krav, som vl ar
har vi aldrig varit ovinner, jag fick komma och hélsa pd dom nér jag var just. Det paverkade mycket mitt

forhallande till anhériga. Det gjorde det”.

Hemloshetens vardag kretsade kring missbruk for Axel. Var dag handlade om att 6verleva till
nésta dag. Boendeldsningarna var tillfalliga. Trots malande tankar om barnen och minnen frdn
ett annat liv hade hemldsheten och missbruket sin egen dynamik. Aren férsvann och som

Axel uttryckte det, blev missbruket en “flykt fran allt”.

Sara blev hemlds 1997. Sara beskriver att var dag blev en kamp for att 6verleva och for att
hitta ndgonstans att bo. Da och da bodde hon hos sin mamma eller pappa. Under den hér tiden
ingick amfetaminet som ett dagligt inslag kring vilket mycket kretsade. Sara berittar att hon

traffat en man som var hemlds och som missbrukade amfetamin.

”Men sedan si triffade jag han som jag varit tillsammans med i 14 &r och det tog slut hir i héstas (2009)

och vi fick en husvagn... Ténk dig tvd missbrukare som far bo bakom XX. Dér fick vi bo. Dar var lite
spring och polisen var dér ibland, men husvagnen exploderade sedan och da hade vi ingenstans och bo igen

och dé byggde vi en koja och stal el fran en firma bredvid, vi byggde en koja”.

De vanligaste tillfdlliga 16sningarna under langa tider for Sara och pojkvéannen blev husvagns-

boende eller kojor. Sara har bott pa hirbarge men ansdg att det inte var ndgot for henne;
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”Ja i X kiinner jag alla folk och s4 dir, alla som bodde dér och dom som arbetade dér men jag kiinde mig s&
instdngd. Sex man i ett litet litet rum och né, jag kunde inte andas dir. Da bodde jag hellre i en koja med alla

moss”.

Sara bodde i husvagn som lidngst i fyra ar. Enligt henne fick hon inga erbjudanden om andra
boenden av socialtjédnsten. Fast, som Sara berittat s& tog hon inte heller ndgra aktiva initiativ
till att vilja fordndra sin situation. Under ldnga tider erholl hon socialbidrag till sin

forsorjning;

”Jag fick bara pengar och sedan tyckte de att jag skulle bli sjukpensionir. Det ville dom att jag skulle bli

men det blev jag inte forrdn for tva ar sedan”.

Det Sara var mest rddd for under den hér tiden var att bli av med husvagnen. Den risken fanns

alltid. Vad som skulle hinda d& skrdmde Sara. S hir uttrycker hon det;

”Det var nér husvagnen skulle férsvinna da hade jag ingen dorr att stinga om mig”.

Husvagnen blev hur paradoxalt det 4n kan lata ett hem och en mdjlighet att stinga doérren om
sig. Hemldsheten fick konsekvenser for Saras kontakt med anhoriga. Vidare forsémrades den

fysiska och psykiska hédlsan avsevirt.

Tommy har varit hemlos sedan 1995 och hans berittelse om hemloshet dr annorlunda én de
andras. Tommy har inte varit hemlds 1 bemirkelsen att vara hédnvisad till hirbargen, gatan
och trappuppgéingar. Diaremot tvingade situationen honom till tillfilliga 16sningar. Sa hér

beskriver Tommy att han 16ste boendet under sin hemldshetstid;

”Jag bodde hos en polare, jag bodde dir i tre 4r. Jag bodde forst hos en... Jag hoppade inte runt. Jag hyrde
ett rum av honom... och sen har jag bott i andra hand”.

Periodvis har Tommy &ven varit sammanboende. Nér han inte hade ndgra boendeldsningar
bodde han hos sin mamma. Beroringspunkten med Ovriga informanter dr att han under ldng
tid inte haft ndgon egen ldgenhet. Under alla 4r hade han regelbunden inkomst frdn l6nearbete
framst sd kallade svartjobb. Enligt Tommy har han alltid kunnat betala for sig i de boenden
han haft. Han har dven uppgivit att hans hemldshet inte fick négra konsekvenser for den

fysiska och psykiska hélsan eftersom han haft ndgonstans att bo.
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Sebastian blev hemls 2005. I borjan av hemlosheten forsokte han 16sa det genom att flytta
till en annan stad. Han hyrde ett mindre hus och hade goda foresatser att reda upp sin
situation, men forsoket gick om intet pd grund av amfetaminmissbruket. Han flyttade efter en

tid tillbaka till hemkommunen. S& hér beskriver Sebastian hemldsheten;

”Det #r manga ginger jag tinkte att nu fir det vara nog och forséka stoppa skiten... man har en djivla
overlevnadsinstinkt alltsa...sen dr det dér...amfetamin 4r en universaldrog, har du feber sa tar den bort
feber, har du halsfluss sa tar den bort halsfluss i bésta fall....och under den dir timmen du &ar toppad pa det
dér mér du riktigt bra. Du kan gé en mil... ja... det hdr funkar ju och sedan blir du vaken men dé maste du

fylla pé, pa nagot sitt”.

Amfetaminmissbruket var konstant under hemlosheten. Sebastian behdvde aldrig bli kriminell

for att i tag pd amfetamin. Det fanns andra l16ningar till hands;

”Ja... det var mycket ... som jag sa, jag dr en s& délig kriminell, det &r inte min grej, jag ser mig sjilv
som en ganska &rlig minniska. Min storebror, pa den hér tiden sa silde han amfetamin, han var halvstor i
X-stad och min lilla riddning. Han underhdll mig, da var det bra men det var mest av ont. Man fick for att

man var schysst du vet men det fanns sikert en baktanke med det tror jag”.

Och boendet under den hér tiden blev mest tillfalliga 16sningar for att 6verleva som;

”Jag har bott hos folk, pé soffan, pa toalett, i bilar, lekhus pa en lekplats eller gitt omkring bara”.

Sebastian tog vid ndgot tillfdlle kontakt med socialtjdnsten och blev d& erbjuden hérbérge,
men det blev aldrig aktuellt for honom att ga dit. Han ansag inte att det var en 16sning. S& hir

uttrycker Sebastian det;

”Nej for att, det dr sd mycket stok runt en i sitt privata liv och ska man da pa hirbarge och slagga med
samma idioter som en sjilv och dér kanske finns dnnu vérre idioter dn en sjdlv... nd jag kdnde dé att jag

inte skulle fixa det. Rétt eller fel, jag vet inte”...

Vilka konsekvenser fick dd hemlosheten for Sebastian? Relationerna med anhdriga blev
begrinsade. Han ville inte visa upp sig for sina barn. Han kiinde skam. Aven den fysiska och

psykiska hélsan forsdimrades avsevért under hemldsheten och av missbruket;

”Ja, det &r klart den rasade, tdnderna rasade, jag har fatt fotterna fixade, pratet blev sluddrigare, minnet,

niarminnet dr hyfsat men langre bak dr lite svért forutom éngestgrejerna nér det géller barnen”.
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Sammanfattning: tiden i hemléshet
Trots varierande tid i hemldshet dr kampen for att overleva ett gemensamt drag. Samtliga

beskriver dag-for dag- 10sningar och att det var arbetsamt att inte ha en fast punkt i tillvaron.
Robert skiljer sig frdn de dvriga da han blev handlingsforlamad av hemldsheten. Han hittade
inga végar och gjorde inte heller nagra forsok att 16sa situationen utan vistades pa samma
plats hela tiden, kanske i1 en forhoppning att bli upptickt. Axel, Sara och Sebastians vardag
var ndra knutet till amfetaminmissbrukets vardag. Amfetaminmissbruket bidrog, enligt deras
beréttelser, till att de uthdrdade vardagen. Under ruset kdnde man ingenting och amfetaminet
gav energi. Samtliga (utom Tommy) uppger att den fysiska och psykiska hélsan samt
kontakterna med anhoriga forsdmrades patagligt under hemldsheten. Hemldsheten och
missbruket hade sin egen inneboende dynamik dér andra regler styrde deras dag. Hoppet om
en fordndring — en dorr att stinga om sig - var avligset. Végen till hemldshet kantades av
hindelser som var for sig paverkade det slutliga resultatet det vill siga hemldshet. Aven i
situationen hemloshet — utan en fast punkt i tillvaron — ar det héndelser, egna/andras initiativ

som paverkat forloppet.

Vandpunkter/uppbrott

Aven vigen bort frén hemldshet till en ordnad tillvaro kan liknas vid en process dir olika
hindelser har inflytande 6ver skeendet. I det foljande beskriver Robert, Axel, Sara, Tommy
och Sebastian hur de tagit sig ur hemlosheten. Hemldsheten och kampen for att 6verleva blev
ett vardagligt monster med sin egen struktur. Alkohol eller narkotika blev medlet {or att sté ut.
Som berdrts 1 berdttelserna gjorde de i borjan av hemldsheten mer eller mindre seridsa forsok
att 16sa situationen men misslyckades i sina intentioner d& missbruket satte hinder i vigen.
Misslyckandena ledde till att de till slut gav upp hoppet om en fordndring. Vad var det dd som

ledde fram till att de borjade tvivla, soka efter alternativ och den slutliga vindpunkten?

Robert berittar att han blev helt paralyserad av att han inte hade nagonstans att bo och visste
inte heller vart man skulle vinda sig for att fa hjéalp. Under det dryga ar som han varit hemlos

vistades han pa Centralen. Han beskriver vindpunkten pa foljande sétt;

”Det kom en uppsdkandegrupp en kurator och en psykolog som tog fatt i mig och sa blev det att jag kom
in pa hdrbargen och sa vidare sé att jag dtminstone kunde stricka ut benen. Bara en sén sak for mig att
ligga pa en séng var ju lyx... Vakterna pa centralen meddelade dom da...det 4r en nisse hér borta...dom

snappade upp mig. Sa ljuvligt att det finns médnniskor”.
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Roberts viandpunkt var helt beroende av initiativ fran omgivningen. Hans situation hade
uppmédrksammats av omgivningen. Véktarna pa centralen hade uppmérksammat hans beldg-
enhet och rapporterade till socialtjdnstens uppsokargrupp. Under en ldngre tid hade han varit
osynlig och faktumet att han blev sedd gjorde att han kinde sig respekterad som minniska
trots att han var hemlds. Bara att komma till ett harbarge var paradiset. Robert uppger att det

framst var yttre omstiandigheter som ledde till en véindpunkt.

For Axels del vixte tvivlen och skammen f6r varje ar och hans funderingar kretsade mycket
kring kontakten med sin tidigare familj. Tankarna kring barnen var ndgot som Axel stindigt

bar med sig under aren i hemloshet. Sa hér beskriver Axel situationen;

”Man ville inte ha kontakt, ju lingre tiden gick desto mer skam hade man i sig. Den viixte med tiden. En

vecka, nu har det gétt tre veckor sedan jag horde av mig. Det blev bara jobbigare, jobbigare och

jobbigare”.

Skamkaénslorna bidrog dven till att han missbrukade alltmer och méddde allt sémre.

”Missbruket eskalerade. Jag médde sa fruktansvért daligt”

Axel formédde inte sjdlv 16sa situationen. S& hér beskriver Axel den slutliga vindpunkten;

”Det var faktiskt nér jag blev héktad sista gdngen. Jag var alldeles till mig. Det hade hént nagot mellan
mig och min davarande flickvin och jag visste inte vad som hade hint. Vi hade tydligen brakat och
sddana dér saker. Jag var fullstindigt, jag fullstindigt brét ithop nu, nu fir det vara slut. Nu far det vara slut
alltsa, nu far det vara slut. Man kan séga, da jag kom pé hiktet landade jag. D4 hade det varit ett enormt
missbruk i flera &r, utan ndgra himningar som helst. Det kidndes som jag landade forsta gangen pa
evigheter. Nér jag pratade vid polisforhoren sa de att du kan komma ur det hdr. D4 forstod jag pa nagot
vis att nu har jag passerat gransen. Da hade jag passerat griansen alltsd. Forut hade man suttit inne for allt
mojligt, kanske innehav och allting men nu hade det blivit vdld med i bilden som ledde till allmént &tal. I
och for sig friades jag men det har inte med saken att géra men alltsé det var griansen. Det var grinsen for

mig. Nu liksom, det hér liksom det &r inte jag. Det &r liksom, nu &r det slut. Nu ar det slut.”.

Axels vindpunkt var mycket dramatisk. For hans del var det bland annat yttre omstédndigheter
som polisingripande och hdktning som ledde till vindpunkten. Missbruket hade d& under en

langre tid varit hamningsldst och under inflytande av droger 6verskred han en personlig grins.
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Han hade gjort ndgot mot en annan manniska som han inte kidnde igen sig sjilv i. Under
héktningstiden var han mycket angerfull och beslutade sig for att nu far det vara slut. Axel

uttrycker det pa foljande sétt;

”For att ta sig upp maste man se botten”.

Saras hemloshet hade utvecklats till ett normalt liv for henne. Vardagen kretsade kring miss-
bruk samt att hitta tillfélliga boendeldsningar. Under langre tider bodde Sara i en husvagn
med sin pojkvén. I sig kanske husvagnsboendet forlingde hennes hemloshetstid men det var
trots allt ett hem. Men tvivlet gnagde hos henne for hon riskerade stéindigt att bli av med

husvagnen och det skramde. Rddslan hon bar pé var helt enkelt;

”Att jag inte skulle ha en egen dorr, vart skulle jag ta vigen. Jag kan inte ga till min mamma léngre. Pappa
ar dod. Jag kan inte bo hos min mamma. Jag kan inte tringa mig pé langre. Jag har gjort det innan i flera
ar med en pojkvin i hasorna om man siger, tringde mig pa hos bAde mamma och pappa i flera &r innan vi

fick husvagnar och allt, kojor och allting”.

Nar det blev uppenbart for Sara att hon skulle bli av med sin fasta punkt i tillvaron blev hon

livradd. Sara beskriver vad som hinde;

”Det borjade med att jag inte kunde sova pa nétterna, det krop i benen, jag gick hela nétterna, jag gick ute
hela nétterna, det var angest, ren och skir angest som kom for att jag skulle bli av med mitt hem som var den
dar skruttiga husvagnen som vi hade kopt for 10 000: -. Kan du ténka dig en husvagn for 10 000: -, det ar

inte sa frascht direkt men det var dnda mitt hem”.

Oron over att bli av med husvagnen ledde till att Sara madde allt sémre. Hon borjade finna sin
livssituation alltmer ohallbar. Denna omsténdighet blev alltmer tydlig for henne och ledde
fram till vindpunkten. Framfor allt hade angesten Over att bli av med den trygghet och

integritet som husvagnen representerade stor betydelse. S& hér beskriver Sara vindpunkten

”Ja, fick den hér &ngesten, jag hade alltid en och en halv flaska Marinella, som jag maste ha varje natt for

annars var jag tvungen att ga och ga, angesten alltsa, och da tiankte jag, da 1ag jag hemma hos en kompis och
da var husvagnen borta, lag hos en kompis pa golvet... och ... var emellan, ingen fick réra den och da insag

jag att sa hir kan man inte leva. X som jag varit ihop med 14 ar, han tyckte, han &r sa van vid det dar”.

... och hur sag ditt missbruk ut under den hér tiden?
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”Jag okade det och i och med att jag 6kade det sa insdg jag att nu behdver jag hjdlp och dé akte jag in pa
TNE (tillnyktringsenhet) och sedan fick jag kontakt med Asa pa soc och hon skickade mig till X-garden som

jag var pé i atta ménader”.

For Saras del var det en kombination av yttre” och “inre” inflytanden — att hon blev av med
husvagnen och sin egen angest - som péaskyndade beslutet att bryta upp fran den destruktiva
livsforingen. Sara madde daligt och var mycket rddd nir hon beslutade sig for en fordandring.
Forutom Saras forsdmrade psykiska hélsa och vilsenheten i tillvaron var vindpunkten ocksa

forknippad med motet med socialtjdnsten.

”Det var den dir minniskan pa sociala, Asa, faktiskt som slingde in mig pa det dir ritta behandlingshemmet
som var sé perfekt for mig. Jag kom till ett bra stdlle men dér gick jag och hade &ngest vildigt och jag fick

ingen medicin dér, darfor att jag hade subutex dé far man inga speciella mediciner”.

Sara uttrycker det som att en ménniska sdg hennes hjéalpbehov. Sara anser att hon blev lyssnad

till och sedd utifran sin situation. Yttre och inre processer samverkade.

Tommys situation skiljer fran de andras eftersom han alltid haft ndgonstans att bo trots att det
varit tillfdlliga 16sningar och inte nigot eget. Tvivlet infor sin situation kom nér han hyrde ett
mindre hus som inte var vinterbonat. Han var vid tillfallet sjukskriven och bekymrad éver hur
han skulle klara vintern. Det var inte heller mojligt for honom att fa bo hos mamman som
genom éren varit en tillflykt nir han sttt utan boende. Annu en omstéindighet som bidrog till
hans tvivel infor det liv han levde var ett dodsfall i hans omgivning. Genom kamrater fick
Tommy kontakt med en dagverksamhet som vinde sig till missbrukare. Han beskriver

vandpunkten pa foljande sitt;

”Det var da efter olyckan. Det var faktiskt jobbigt. Det vart slut med tjejen. Det var ju da... och sedan
triffade jag Ria och forestindaren Ake. Det var polarna som gatt dir som tog med mig, man umgicks och
spelade biljard, kika och s& dér. Man traffades dér, det var inte nagot speciellt med det, vuxen ungdomsgérd

kan man sdga”.

Vid métet med Ria var Tommy djupt bekymrad over det tillfdlliga boende han hade. Ria-
verksamheten hjdlpte Tommy 1 kontakten med socialtjansten och han kunde bdrja gora nigot

at sin osdkra boendesituation. For Tommy innebar det en vindpunkt. Han fick chansen att
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gbra nagot at sitt liv. Sammantaget var det flera olika negativa hindelser samt att han blev

sedd och bekriftad av Ria som ledde fram till hans vandpunkt.

Sebastians vardag hade under nagra ar kretsat kring hemloshet och missbruk. Successivt

vixte dven tvivlen hos honom;

”Det var nér jag gick upp till soc, jag hade bott pé en toalett, pA muggen vid X - torget, jag var rent kocko,
jag orkade inte ldngre. Antingen tar jag livet av mig eller s gor jag ndgot at det hir och da gick jag till

soc. Det hér funkar inte jag méste ha nagon att prata med... pa den vdgen var det i alla fall”.

Beslutet om foridndring var enligt Sebastian ett snabbt beslut. Han vaknade upp pé en toalett
och madde psykiskt vildigt diligt och orkade helt enkelt inte med de umbiranden som livet
som heml6s missbrukare medférde. Utmirkande for Sebastians vandpunkt var att han helt

enkelt fitt nog. Missbruket hade eskalerat och han var trétt pa livet som hemlds missbrukare.

Sa hir beskriven Sebastian vindpunkten;

”Jag ville inte knarka hur dumt det 4n later, jag kom till ett vigskal antingen skiter jag i det eller sé tar jag
tag 1 det hir och friga mig inte hur det blev sa for det vet jag inte men jag kom fram till det och gick till
soc en formiddag klockan 10. Jag orkade inte lédngre, det var sa rorigt runt om mig. Det hade varit rorigt i

fem &r, imorgon gér jag till soc.”

Sebastian berittar att det var hans egen stolthet som drev pa vindpunkten. Han kan inte peka
pa nagra sarskilda hdandelser mer &n att nu fir det vara nog. Antingen gor jag nigot &t mitt liv
eller sa struntar jag i det. Han beskriver det som att han hamnat vid ett vigskal. For Sebastian
var vindpunkten en kulmen pa en ldng process av negativa upplevelser. Han hade missbrukat

intensivt under en ldngre tid och hans livssituation blev alltmer ohallbar.

Sammanfattning: vandpunkter
Samtliga hade dterkommande funderingar kring livssituationen och tog mer eller mindre

aktiva initiativ till att hitta vigar ut. For Axel och Sebastians del véxte tvivlet som en f6ljd av
att de borjade ma allt simre av missbruket. Detsamma géllde for Sara. Hon levde dven i1 den
stindiga osdkerheten att bli av med husvagnen. Husvagnen hade blivit hennes hem. Men den
kunde forflyktigas nir som helst och det skramde henne. Tommys tvivel kring situationen
kom i samband med en sjukskrivning samt att han paverkades starkt av ett dodsfall 1 sin

omgivning. Det som forsvdrade for honom ocksé var att han inte var vilkommen att bo hos
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sin mamma. Robert uttrycker att han blev handlingsforlamad 1 sin hemldshet. Visste inte vart
han skulle vdnda sig for att f4 hjdlp. Tvivlen hos samtliga utgjordes av en inre dialog.

Samtliga har beskrivit att de var fingade i situationen och oférmdgna att ta sig ur.

Ett gemensamt drag i vandpunkterna som beskrivits &r att det foregatts av en inre dialog och
en ambivalens infor livsféringen. Véandpunkten var saledes kulmen pa ett liv som de bérjade
finna alltmer ohallbart. Beslutet om en forandring, oavsett om det var ett eget beslut eller om
det paverkats av yttre faktorer, var att det vaxt fram mot bakgrund av ett alltmer intensivt
missbruk, 6kande negativa konsekvenser och tilltagande pafrestningar pa alla livets omraden.

Mer konkret innebar det att fordndringar i deras livsvirld hade betydelse for beslutet om
fordndring som exempelvis att bli av med husvagnen, att det inte var mdjligt att bo hos
anhoriga. Likasé tvingades andra (polis, vuxenuppsokare) att agera utifrdn handlingar de hade

begétt.

Att bygga nytt
Att bygga nytt handlar om att fortsétta den fordndring som péborjats. Forsta steget for Robert,

Axel, Sara, Tommy och Sebastian var de initiativ de sjdlva tog det vill sdga att deras behov av
stdd och hjilp uppmirksammades av socialtjdnsten. Néar de vél stillts infor att fordndra sin
situation &r det olika fragor som ska 16sas, och arbetet med dem sker oftast parallellt, som (1)
boende, (2) relationer till anhoriga och vinner (3) ny vardagsstruktur och avslutningsvis (4)
hur forhélla sig till sin gamla milj6. En fordndring och vidmakthallande av en fordndring ar

ingen linjér process utan ett samspel av relationer och inflytanden fran omgivningen.

Robert, Axel, Sara, Tommy och Sebastian var vid vdandpunkten i stort behov av stod for att
kunna bygga upp en ny tillvaro. Delar av stodformerna formedlades av socialtjdnsten. D4 de
varit hemlosa under manga &r och didrmed stod utanfor den reguljara bostadsmarknaden
behovde de initialt hjdlp med boende. For Robert, Tommy och Sebastian blev fOrsta steget
boende pd ldgtroskelboende. Till boendet var knutet ett stod och hur stddet skulle se ut
utformades gemensamt. I boendet stilldes initialt inte krav pa absolut nykterhet/drogfrihet.
De fick mgjlighet att 1 lugn och ro och 1 sin egen takt bli nyktra och drogfria. De informerades

om att nykterhet/drogfrihet dr en forutséttning for annat framtida boende som forsoksldgenhet.
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Sa hér beskriver Robert 1agtroskelboendet;

”Dér bodde jag i ett och ett halvt ar och hér har jag bott i tre ar. Lat séga for fyra ar sedan om jag inte raknar
helt fel. Bara och komma in dér, bara en dorr att stinga. Bara det var paradiset. Det var bara en korridor
liksom och en dorr att stdnga och toalett och dusch. Ja det var stort, jattestort. Det var paradiset. Jamfort med

vad jag kom ifrén”.

Robert tycker det var underbart att komma till lagtroskelboendet. Det var forsta gingen pa
lange som han hade en sing. Efter lagtroskelboendet flyttade han till ett mer stadigvarande

traningsboende.

Tommy som idag bor idag i forsokslagenhet tycker det biasta med véindpunkten var;

”Att jag har fatt ett eget boende, ett eget ansvar”.

For Tommy innebar det en stor littnad att komma till 1agtroskelboendet. Han hade en plats att
utgd ifrdn. Sebastian erbjods initialt ocksa lagtroskelboendet. Efter ett halvir blev han

erbjuden forsoksldgenhet;

”Nar jag fick forsokslagenhet var jag jatteradd. Jag tyckte det hade gatt s& fort. Jag hade bara bott dar i ett
halvar och sedan flytta ut igen... kommer jag att fixa det hér. Jag kimpade med nébbar och klor allt vad jag
kunde for att bo kvar. Vi vill bli av med dig forstdr du sa dom skdmtsamt. Dom vénde pa det. Jag hade

inget forsvar langre sa da var jag tvungen”.

Robert, Tommy och Sebastian tyckte det var bra att komma direkt till ett boende som inte
stillde omedelbara krav pd nykter/drogfrihet. De hade bestimt sig for att sluta med
alkohol/narkotika men drogfriheten de hade i borjan var skor. Viktigast var att fa en dorr att
stdnga om sig och en mdjlighet att borja fundera pa framtiden. D& de under en lidngre tid levt

utanfor etablerade sammanhang édr det manga frdgor som de méste borja arbeta med.

Axel kom inte till ett eget boende efter hiktestiden. Pa grund av att han madde psykiskt daligt
blev han inlagd pd en psykiatrisk avdelning. I samband med den vistelsen gjordes en
neuropsykiatrisk utredning vilken dven &r slutford. Efter inldggningen flyttade Axel in 1 ett

traningsboende. Idag véntar han pa en forsoksldgenhet. S& har uttrycker Axel det;
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”Det som saknas det &r vl nésta steg, lagenhet och f& géra om ett rum till min son. Min &ldsta son men jag
formodar att det blir vdl min 14-4ring som kommer att bo. Mina soner att dom fir ha eget rum. Det ar vl det
enda som saknas och naturligtvis att jag blir av med det hir. Enda sedan jag... fick hepatit C har jag haft

stindig magvark som jag far massor av mediciner mot. Bli frisk frdn den och sen fa ldgenhet”.

Sara bor idag 1 trdningsldgenhet och vintar pa en forsokslagenhet. Sa hir beskriver Sara sin

situation;

”Jag har ett bra hem, jag har inte bott in mig. Man kan inte bo in sig riktigt eftersom det inte &r mitt hem. Jag
fér ju ett hem s& smaningom men det hér det &r deras mobler. Jag trivs, fin lagenhet och bra grannar. Vi ér

fem stycken som umgés”.

Att fa en 16sning pa boendet har varit centralt for samtliga. Det har blivit en plats att utga ifrén
i deras fortsatta planering att fordndra sina liv. En viktig del i att bygga nytt efter lang tids
utanforskap dr att atererdvra relationerna till familj, barn, anhoriga och vinner. Under
hemldsheten har banden till nirstdende utsatts for stora pafrestningar. Skammen har ocksa
bidragit till att de holl sig undan. Lika anstrangt som det var, lika stddjande kan relationerna

till anhdriga och vinner vara vid viandpunkten och tiden efter. Sa hér beskriver Robert;

”Jo mina tva vaninnor har hjélpt och stottat mig genom hela den hér perioden. Det har dom gjort. Alltid
inbjuden pa konfirmation, dop och student och fester och allt sant dar. Men, icke nagot att dricka. Det har

dom sagt. Du dr valkommen men det blir ingenting for dig”.

Axel berittar att han holl sig borta fran sin tidigare familj, systern och fordldrarna pa grund av
den skam han kénde. Hans ex-fru var under hemldsheten generds med att Axel kunde fa ha
kontakt med barnen under fOrutsdttning att han var drogfri nir han triffade dem. Axel
uttrycker att forutom hans eget beslut att fordndra livssituationen hade anhdriga stor betydelse

vid vandpunkten;

”Framfor allt 4r det responsen frdn mina barn, responsen fran min familj och fore detta fru. Nagon battre

géava gick inte att fa. Jag sitter nu i den hér traningslagenheten”.
Aven Sara beskriver att relationer till nirstaende har varit vardefullt for henne i samband med

viandpunkten. Enligt henne har det varit viktigt att ménniskor 1 ndrmaste omgivningen haft

tillit och trott pé att en forandring ar mojlig;
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”Ja, det var hans f d flickvdn Gunilla och Axel sjélv. Vi var kamrater forut, nu ér vi tillsammans. Ja det var
dom och sedan har jag alltid haft mamma hon har varit nykter sen -79 sedan jag var 19 ar. Sedan jag flyttade

hemifran har hon varit nykter s hon &r inte alkoholist langre”.

Tommys situation har varit annorlunda utifran att han hela tiden har haft ndgonstans att bo.
Han tillskriver inte att relationer pa nagot sitt varit avgorande for vindpunkten. Snarare var
det en kombination av faktorer som att han var sjukskriven, kom i kontakt med Ria och fick
fortroende for forestindaren. Genom honom fick han kontakt med kommunen. En viktig
fordndring &r att kontakten med modern blivit betydligt bittre sedan han fick ett stadigvarande

boende. Sa hér uttrycker Tommy sin relation till modern;

”V1i snackar lite mer nu”.

Sebastian uttrycker ambivalens om relationer till nérstdende och dess betydelse for
viandpunkten. Relationen till mamman har alltid varit komplicerad. Idag har han brutit
kontakten med mamman och hennes sldkt. Relationen till sin tidigare sammanboende &r délig.
Positivt enligt Sebastian dr dock att relationen till hans idag tonériga barn successivt blivit

battre. Finns det nérstdende som haft betydelse for det skede han nu ér i,

”Ja dé &r det pappa och hans sambo dom har haft betydelse det har dom, men vindpunkten den 4r bara min,
det &r bara mitt beslut...... nd jag har inga nya vénner. Jag har ingen kontakt med folk 6ver huvud taget. Jag
umgés med en fran forr och han forsoker sa gott det gar, vi kor yatzy och snackar skit ndgon gang da och da.

Han bor hér i X. Det ér han jag traffar 6verlag annars dr det inte ndgon. Min halvsyster ibland”.

Sa hédr beskriver han motet med pappan och hans sammanboende som han inte haft kontakt

med pa tva ar. Det var ett gladjefyllt mdte. Sa har uttrycker Sebastian det;

”Jag ringde pa dorren... Han blev glad. Nu har vi bra kontakt”.

Motet med pappan betydde mycket for Sebastian. Idag har han stort stdd fran dem. Sebastian

berittar &ven om en annan relation utanfor familjen som kan ha haft indirekt betydelse;

”Pia en tjej, vi har kontakt fortfarande. Det &r en gata. Hon &r ... vi dr pa helt andra nivder hon och jag men

hon har alltid haft kontakt med mig pa nagot sétt, friga mig inte varfor, inte kérlek, bara vénskap”.

Under Sebastians hemloshetstid mottes de pa krogen och de borjade samtala med varandra.

De har fortfarande kontakt. Hon fick funktionen att vara en “vanlig ménniska” utanfor det
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missbruksliv som under lang tid var en del av Sebastians vardag. Samtliga uppger att
relationerna till anhdriga och vénner forbéttrats avsevirt sedan de slutade missbruka och att de

varit ett betydelsefullt stod.

Robert, Axel, Sara, Tommy och Sebastian har under ldng tid levt ett liv utan bostad och i en
vardag som dominerats av missbrukets strukturer. I anstrdngningarna att foréndra sina liv dr
déarfor en viktig del att bygga upp en ny vardagsstruktur. Hur har det gjort? Vad har varit

viktigt for dem? Robert beskriver sin vardag pa foljande sétt;

”Jag har ju ingen sysselséttning och det vill jag gérna ha... Jag blir 59 ar till hosten. Herregud nér inte ens
vélutbildade 24-éringar far arbete ens en gang, va fan ska dom anstélla en gammal gubbe. Dom maste ju
inse realiteter. Det maste bli sysselséttning eller ndgon arbetsmarknadsatgérd eller ndgot saddant. Jag vill
gérna nu, har jag gatt ett &r utan... och helst vill jag arbeta inom serviceyrken. For mjukvaran ménniskor kan
jag... Mina dagar gér till sd jag liser mycket jag gar ut pa mina promenader och s vidare och veckorna

dessvérre sa gar de sé djavla fort nu”.

Robert anser att han har ett innehéll i1 sin vardag. Bara att ha nigonstans att bo dr viktigt och
ger mening. Helst skulle han vilja arbeta inom négot serviceyrke men arbetsmarknadsldget ser

dystert ut. Roberts inkomst bestér av ekonomiskt bistand fran socialtjansten.

Sa har beskriver Axel sitt liv idag;

Vi gor ju alltid saker tillsammans jag och Sara. Vi dker ut, jag traffar barnen, vi gar pa bio, vi gar pa NA-

moten, vi aker till Bohus, ja planeringen for framtiden, och vi har skaffat sant diar gym-kort i varas”.

Av hilsoskdl kan Axel for nédrvarande inte arbeta. For honom giéller det att hitta

meningsfullhet i de vardagliga aktiviteterna. Hans inkomst idag &r sjukerséttning.

Sara tycker det dr skont att ha en fast punkt 1 tillvaron och att ha ett hem. Hennes inkomst &r
sjukpension men kan dven tdnka sig att arbeta ideellt inom nagon frivilligorganisation. Sara

beskriver en vanlig vecka pa foljande sitt;

”Ja, en vanlig vecka, NA-mdten, vi har mdten pa ett stille som heter Bohus, moten pa torsdagar. Det &r
nagot slags NA-grupp och da sitter vi och pratar och sedan pa fredagar dker vi pA NA-mdten inne i stan, och
nu sa ska vi borja triana igen. Nu har vi héllit upp under sommaren. Vi ska borja tréna tre ganger i veckan...

Jag lever ett bra liv. Jag har ett bra hem”.
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Tommy har sedan ménga ér tillbaka arbete inom kommunen. Arbete ar centralt for honom och
ger mening. Hans inkomst &r sa kallad osa-ersittning det vill sdga ersittning for en offentligt

skyddad anstéllning;

”Jag hade tur att fa borja jobba daruppe. Det ér inte alla som far det fran borjan”.

Sebastian hiller ocksa pé att skapa meningsfullhet 1 sitt liv. Arbete dr en viktig bestdndsdel

for honom. Att fa struktur i vardagen. Sa hér uttrycker han det;

”Jag arbetstranar hos pappas sambo, hennes firma. Det &r ett stadforetag. Det &r inte varldens roligaste jobb.
Jag tycker det dr bra, henne har jag respekt for pa ett schysst sétt. Nér jag dr dir jobbar jag... jag ar inte pa
Myrorna eller arbetsgruppen, dir det dr bara forvaring. Det funkar inte, det hinder inget. Jag tycker det hér
ar bittre. Jag gor ndgonting och far rutiner som att ga upp pa morgonen. Tidigt ibland borjar jag halv sex,
jag ar trott men jag &r lika trott klockan 8 00 men det gor mig inget. Ibland jobbar jag till fyra och ibland till
tolv, det #r olika det dir. Aker runt i hela Stockholm, det gér jag och det gillar jag”.

Samtliga har utifrén sina forutsittningar skapat struktur och ett nytt innehall i vardagen. For
Tommy och Sebastian har arbete varit en viktig del 1 detta byggande. Axel och Saras fysiska
hilsa fick konsekvenser av missbruks och hemloshetslivet vilket medfor att de idag inte kan
arbeta dven om de vill. Arbetet med att 4 en fast och héllbar struktur pagér alltjimt.

En viktig del att forhalla sig till sin tidigare miljo 4r att skapa en meningsfull struktur pa
vardagen samt fortsétta utveckla banden till anhoriga och védnner. Robert, Axel, Sara, Tommy
och Sebastian har haft olika sitt att forhalla sig till sin tidigare miljo. Sebastian dr den som é&r

tydligast 1 sitt avstdndstagande;

”Man maste bryta med alla om man ska halla sig drogfri annars funkar det inte. Femton ars missbruk,

plus, minus, att skaffa nya vénner &r inte s latt heller i den hir aldern”.

De anger inga generella svar till hur man ska forhalla sig till sin tidigare miljo. De anser att
mycket beror pd den egna motivationen och vilket stod man fatt frdn den nérmaste

omgivningen.
En viktig aktor i sammanhanget och som varit behjdlplig i deras ambitioner att fordndra sina

liv r socialtjdnstens missbruksvard. Men den bild de ger av socialtjidnsten i allménhet &r inte

helt igenom positiv. Det positiva har varit det stdd de fatt via missbruksvarden det vill séga
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nagonstans att bo da det dr en nddvindig borjan for att kunna borja fordndra sitt liv.
Missbruksvarden samordnade olika stod och hjdlpinsatser. Samtliga ndmner ocksd som
betydelsefullt relationen till socialsekreterarna de motte. Socialsekreterarna sdg dem. De anser
ocksa att de haft inflytande och varit delaktiga i sin egen planering. Den positiva bilden dr
knutet till sjdlva stodet de fick ndr de vidl hade bestimt sig for att fordndra situationen.
Daremot framtriader en annan bild, nir de berdttar om aren i hemloshet, och den kontakt de da
hade med socialtjansten. Deras moten med ekonomisektionerna upplevde de som regelstyrt
och “fyrkantigt”. Samtidigt medger de att de nog inte berittade hela sanningen vid dessa
moten och att kontakten frdn deras sida var fragmentarisk. Hur tycker de da att socialtjdnsten
ska bemota hemlosa missbrukare? Vad anser de varit till hjdlp? Har kommer nagra
sammanfattande roster som formulerar hur de anser att missbruksvarden bor bemota hemldsa

missbrukare;

”Viarme, omtanke och framfor allt en stor portion av tdlamod frén myndigheternas sida och acceptera att det
inte gér over en dag. Man ska inte behdva bevisa ndgonting i forsta skedet, framfor allt. Man kan séga att nu
kan man borja stilla krav pd mig va. I stillet for tvirtom. Jag menar vissa regler maste uppfyllas nér det
giller boende i och med att man bor i kollektiv men jag tycker att fler ska fa chanser, man ska inte behdva

bli utslingd pa gatan for att man trampar snett” (Axel).

”For det forsta kan man inte sétta folk pa hiarbargen, ... satsa p4, till exempel X-hemmet om du vet vad det
ar for nanting, man komma dit direkt fran gatan, men dér far du ingen chans, blaser du 0,1 &ker du ut direkt.
Men om viljan finns man kan ju faktisk gora ett snedsteg en, tva tre ganger men dom ger en ingen
chans....... Jag onskar dom kunde ge folk flera chanser om dom ser att folk verkligen vill , men sa finns det
folk som bara &ker in for att vila upp sig ett tag. Da vill man ju inte men vill man f6r dom ser ju om folk vill.
Ge dom flera chanser....... lita mer pa folk att dom klarar det, ge folk mer chanser om folk verkligen vill.
Man kan inte rikna med att en ménniska som missbrukat i sa har manga ar, och komma in direkt fran gatan.

Det ar svart. Det &r jattesvart att vara hemlos liksom” (Sara).

”Man maste fa ett forsta spadtag fran er (socialtjansten) ocksa for att kunna ta tag i saker. Det gar inte att det
hér maste du gora forst innan vi kan borja prata med dig. Det dr for mycket steg... Det dr likadant om man
ska limna urinprov. Ar du positiv &ker socialbidraget bort... Dialog, still krav men man vill ocksi ha en
morot som &r rimlig for den personen. Alla ménniskor &r sé olika. I socialsvdngen finns bara en mall s& hér

ska det vara. Det funkar inte sa. Det har jag svart att forlika mig med” (Sebastian).

Sammanfattning: att bygga nytt
Centralt for samtliga var att de fick hjalp med ett mer permanent boende. Bostaden blev en

fast punkt att utga fran. Tre av informanterna borjade sin “bostadskarriéir” med att flytta in i

ett lagtroskelboende till vilket det var mojligt att flytta in i direkt fran gatan. De behdvde inte
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vara avgiftade/nyktra for att flytta in. De berattar &ven att nar vandpunkten var ett faktum och
de aktivt arbetade for fortsatt forandring av livssituationen var det ocksa har en kombination
av handelser som paverkade situationen i positiv riktning som egen drivkraft/motivation,
stodet fran missbruksvarden, anhdriga och vanner, samt byggandet av en ny vardagsstruktur.
Sammantaget, “byggstenarna” har haft betydelse for att vidmakthalla nykterhet/drogfrihet
samt for att stabilisera den forandring som pabdrjats.

Tre av intervjupersonerna som under hemlosheten haft kontakt med socialtjdnsten uttrycker
att socialtjansten var for mycket inriktad mot att arbeta enligt olika steg som skulle uppfyllas.
Den bild som véxer fram i berdttelserna dr att méanniskor som i &ratal varit hemldsa
missbrukare behover ges ménga chanser. Det gar inte att komma direkt frén gatan och tro att
det 16ser sig. Det tar tid att komma tillbaka och bygga upp ett liv. De fem beréttelserna
handlar om individer med olika behov och det blir tydligt att kraven behdver vara rimliga och
anpassas till varje individs situation. De synpunkter som de fem personerna har framfort om
hur hemlésa missbrukare bor bli bemoétta kan ockséd ha giltighet for missbruksvarden som

helhet.

Avvikande monster
Hitintills 1 analysen av beréttelserna har gemensamma monster betonats, men det finns ocksé

viktiga skillnader mellan deras berittelser. En sddan avvikelse framkom i Tommys berittelse.
Han uppgav att hemlosheten inte fick nagra konsekvenser for hans fysiska och psykiska hilsa,
vilket var fallet 1 de fyra andra personernas berittelser. Huvudskélet kan nog tillskrivas det
faktum att han hela tiden haft ndgonstans att bo, &ven om han var hemlos i den bemérkelsen
att han inte hade egen bostad. Han har dven haft inkomst och har darmed kunnat betala hyran

eller del av hyra. Han behdvde aldrig bo ute, 1 kéllare eller uppsoka harbarge.

Annu en skillnad framkommer i Saras berittelse. Hennes berittelse dr sammanlinkad med
relationer till min och hur deras beteende fick konsekvenser for hennes boende. Sara &r i
berittelsen tydligare 1 sin beskrivning av relationer under hemldshetstiden dn vad som
framkommit 1 de intervjuade méinnens beréttelser. Hennes relationer under hemldshetstiden
kan dven ha bidragit till att hon ldnga tider “osynliggjordes” for myndigheterna eftersom

méinnen skotte ’forsdrjningen”.
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Analys och tolkning med stéd av de teoretiska utgangspunkterna
Forskning som belyser hur det gér till att ta sig ur hemloshet ér begransad i1 forhallande till hur

stort forskningsomradet om hemldshet dr. For att kunna utveckla arbetet &r det viktigt att
ocksé ta del av de berittelser som formuleras av dem som haft erfarenhet av hemldshet och
missbruk. Deras roster dr viktiga d& de via sina beréttelser tillfor kunskap om utanforskapets

livsvillkor men ocksd om hur det gar till att ta sig ur svéra livssituationer.

Enligt den narrativa teorin skapar vi mening och sammanhang i vara liv genom hur vi berittar
om vad vi varit med om (Johansson, 2005). Livsberittelserna syftade till att f& kunskap om
och forstaelse for processen till och fran hemldshet utifran informanternas perspektiv.
Héndelserna i deras liv strukturerades utifran en tidsaxel (Johansson, 2005, Larsson m fl
2008). Tidsaxeln var ett stod for att forstd ménniskornas liv i sitt kontextuella sammanhang
(Johansson, 2005). Berittelserna som stétt i forgrunden i den hir studien, beskriver en social
process (Larsson m fl 2008). Ett méanskligt liv kan beskrivas som en odndlig mingd hdndelser
som dr ldnkade till varandra. Vissa hindelser kan vid skilda tidpunkter ha olika betydelser och
kan péverka riktningen pa livet. Berittelserna och analysen av desamma skapar ordning
(Johansson, 2005). I efterhand nir vi beskriver skeenden i véra liv kan vi peka pd héndelser
som lett fram till andra hindelser. Vi gor pa det séttet en livsberéttelse av var egen beréttelse.
Hemloshet och missbruk uppstér inte av sig sjdlv utan kan ses som en serie av hidndelser.
Intervjuguiden som konstruerats infor intervjuerna syftade till att strukturera
héndelseforloppet fran boende i ldgenhet till hemldshet och ater tillbaka till ldgenhet.
Vindpunkten bort fran hemloshet och missbruk, vilket dr studiens fokus, kan beskrivas som
ett hindelseforlopp. Sjédlva vindpunkten dr den situation i en ménniskas liv da allt stills pa sin
spets (Johansson, 2005). For att underldtta forstaelsen av vindpunktens olika faser anvénds
exitteorins fyra faser som utformats av Fuchs Ebaugh (1988). Exitteorin kombineras med
Axel Honneths bekréftelseteori. Skilet till att anvinda bekréftelseteorin &r att exitteorin i
huvudsak beskriver situationer men i vindpunktssituationen handlar det om ett samspel
mellan ménniskor. Viktigt 1 samspelet med ménniskor i1 utsatta situationer ar att de blir

bekréftade, sedda och lyssnade till (Honneth, 2003).

Fas | och I1: De forsta tvivlen och sokande efter alternativ
Ett gemensamt drag 1 de vindpunkter som beskrivits dr att det foregatts av tvivel och en inre

dialog. Intervjupersonerna uttrycker att de under hemldshetstiden periodvis tvivlade pa sin

situation. Axel och Sebastian gjorde aktiva forsok att fordndra situationen genom att flytta till
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en annan kommun 1 syfte att bygga upp en ny tillvaro. Det som drev pa beslutet var tankarna
kring barnen och skammen de kdnde. Emellertid misslyckades 10sningsforsoken det vill séga
att fordndra situationen. Missbruket av droger spelade en vésentlig roll for misslyckandet.
Sara 16ste hemlosheten genom att periodvis bo 1 husvagn. Det kanske inte var ett hem 1
gingse mening men en mdojlighet att bo och ha en dorr att stdinga om sig. Tvivlet véxte sig
starkt nédr det blev uppenbart att hon och pojkvinnen skulle vrikas fran husvagnsboendet. I
samband med denna insikt 6kade hon missbruket. Robert var under hemldsheten fortvivlad
over situationen han hamnat i men gjorde inga aktiva 16sningsforsok. Anledningen var, som
han uttrycker det, att han inte visste hur han skulle kunna ta sig ur situationen. Tommy loste
hemlosheten genom att hitta boenden for kortare eller ldngre tider. Hans hemloshet skiljer sig
at jamfort med de Ovriga intervjupersonerna pa en avgorande punkt. Han hade under alla ar
inkomst av arbete, vilket gjorde att han kunde betala hyra eller del av hyra. Tvivlen for hans
del kom 1 samband med en sjukskrivningsperiod. Sammantaget for samtliga, tvivel som en
foljd av alltmer kdnnbara konsekvenser av missbruket och hemldsheten foregick uppbrottet
fran hemlosheten. Enligt Fuchs Ebaugh ar tvivel och sokande efter alternativ forstadier till
sjdlva uppbrottet. Beslutet om en fordndring vixte séledes fram mot bakgrund av ett alltmer
intensivt missbruk, 6kande negativa konsekvenser och tilltagande pdfrestningar pa alla livets
omraden. Trots att tvivlet véxt sig allt starkare hade alkohol och narkotika en kvarhéllande
effekt. De sdg inga utvdgar utan det behdvdes yttre hindelser i deras liv for att paskynda

processen.

Fas I11: Vandpunkter och uppbrott
Végen till vandpunkten var kulmen pa ett liv som de fann alltmer ohallbart. VVandpunkter &r

den tredje fasen i exitteorin. | den fasen har personen bestamt sig for att lamna den
problematiska livsforingen. Vandpunkten som sadan ar unik och personlig och besluten kan
vara mer eller mindre tydliga. Kénnetecknande for vandpunkten &r att de r dramatiska och
livsavgorande. Fuchs Ebaugh (1988) har i sin exitteori delat upp vandpunkten i fem olika
kategorier, (1) specifik/utméarkande handelse, (2) droppen som far bagaren att rinna 6ver, (3)
tidsrelaterade faktorer, (4) yttre omstandigheter som styrt beslutet (5) antingen eller situation
Varje kategori beskriver olika situationer som méanniskor stalls infor. | det foljande beskrivs

det som utmarkte informanternas vandpunkter.

Roberts vindpunkt kan relateras till kategori fyra det vill sdga att det var yttre omstdindigheter

som avgjorde vandpunkten. Han hade under det dryga &r som han varit hemlds vistats pé
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Centralen. Han var helt forlamad 1 situationen. Under tiden tog han inte ndgra initiativ till
fordndring eftersom han inte visste vart man kunde vinda sig. Av den anledningen var han
helt beroende av andras initiativ. Vidktarna pa Centralen hade uppmaéarksammat hans
beldgenhet och rapporterade till socialtjdnstens uppsokargrupp. Under en ldngre tid hade han
varit osynlig. Faktumet att han blev sedd och bekridftad som ménniska (Honneth, 2003) trots
att han var hemlos hade stort virde for Robert. Han kinde att han blev respekterad och att han
bedomdes som tillrdknelig (Honneth, 2003). Att Robert blev sedd och bekréiftad hade
avgorande betydelse for honom. Samspelet med andra ménniskor 16sgjorde honom fran den
lasta situationen. Via agerandet fran viktare och myndigheter kom Robert till harbérge. Bara
att komma till ett harbarge var enligt Robert paradiset. Vad som ocksa var vérdefullt for
Robert var att han efter harbarget fick mojlighet att flytta in 1 ett lagtroskelboende till vilket
man kunde komma ”direkt frdn gatan”. I den meningen innebar dven detta en form av
bekriftelse (Honneth, 2003) d& man utgick ifrdn Roberts situation. Det skapade ocksé

mdjligheter for Robert att borja forédndra sin situation.

Axels vindpunkt var mycket dramatisk. Vandpunkten kan hénforas till det som Fuchs Ebaugh
bendmner som en specifik/utmdrkande hdndelse. For hans del var det initialt yttre
omstandigheter som polisingripande och héktning som ledde till vindpunkten. Missbruket
hade di under en lidngre tid varit hdmningslost och under inflytande av drogerna &verskred
han en personlig grians. Han hade gjort ndgot mot en annan ménniska som han inte kidnde igen
sig sjdlv 1. Handlingen som han gjort sig skyldig till pdskyndade fordandringen. Under
héktningstiden var han mycket angerfull och beslutade sig for att ”nu far det vara slut”. Axel
uttrycker det pa foljande sitt - for att ta sig upp maste man se botten. Hiktestiden innebar
ocksa bekriftande relationer for Axel. Under forhoren fick han stod att borja ta itu med sin
situation. Han fick dven gehdr for sin ambition frn psykiatrin och socialtjinsten. Annat som
hade stor betydelse och som hjélpte till i samband med vandpunkten var den bekriftelse som
han fick av sin familj och anhdriga. Han fick kénsloméssigt understod (Honneth, 2003) av sin
fore detta fru, barnen samt foréldrarna. For Axel hade det stor betydelse att han hade delar av
sitt tidigare nidtverk kvar trots manga ars missbruk och hemloshet. Utdver anhoriga har

socialtjdnsten haft stor betydelse da de formedlade bostad samt fortsatte att stddja honom.

Enligt Fuchs Ebaugh’s indelning har jag tolkat att det var en specifik/utmdrkande hdindelse
samt yttre omstindigheter som paverkade Saras beslut. Inflytanden frdn omgivningen

paskyndade hennes beslut som att hon blivit av med husvagnen. Héndelsen utldste kraftig
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angest. Vid tillfallet hade missbruket eskalerat 6ver alla grinser. I den situationen beslutade
hon sig for en fordndring. Bade yttre och inre héndelser bidrog till beslutet. Férutom Saras
psykiska instabilitet och vilsenheten i tillvaron dr véndpunkten for henne forknippat med
motet med socialtjansten. Sara ndmner att hon blev bekréftad for den hon var och att en annan
manniska sag hennes hjialpbehov. Honneth (2003) har formulerat att innebdrden i bekréftelsen
alltid innebér dmsesidighet och att bada parter respekterar varandra. En ménniska &r i stand att
bygga upp och bevara en positiv sjdlvrelation med hjilp av instimmande och bejakande
reaktioner fran andra. Sara uttrycker att hon blev lyssnad till och sedd utifran dér hon befann
sig. Hon anser att socialtjinstens bemdtande haft stor betydelse for henne. Andra som

bekriftat och stott henne ar hennes mamma och brodern.

Tommys situation skiljer sig fran de dvriga. Han hade inte varit hemlds i1 gingse mening och
hianvisad till hérbdrgen eller kédllarutrymmen. Ddremot har han befunnit sig 1 en
hemldshetssituation eftersom han inte haft en egen ligenhet med eget kontrakt. Under de 15
ar han varit hemlos har han haft tillfélliga boenden. En retrittpunkt har alltid varit att bo hos
modern. For Tommy innebar det en vindpunkt nédr han via kamrater fick kontakt med Ria-
verksamheten (cafe/dagverksamhet for hemlosa). Hans boende var tillfalligt och han oroade
sig for den kommande vintern. Modern hade dven forklarat att han inte langre kunde rékna
med att f& bo hos henne. Tommy beskrev situationen for Rias forestandare som bekriftade
och moétte honom 1 situationen (Honneth, 2003). Han fick kdnslomaéssigt stéd (a.a., 2003) av
dem samt radet att kontakta socialtjinsten vilka 1 sin tur hjdlpte honom till ett
lagtroskelboende. Man kan tillskriva Tommys viandpunkt Fuchs Ebaughs tredje variant det
vill sdga tidsrelaterade faktorer. Han hade da varit hemlds i 15 &r och av tillfalligheter fick
han kontakt med Ria-verksamheten. Han fick chansen att gora nagot &t sitt liv, annars fanns
risken att han skulle bli kvar i permanent hemloshet. For Tommys del var det en kombination
av olika relationer som ledde fram till hans vindpunkt och beslutet om forandring. Mammans
stillningstagande att inte 1ata honom bo hos henne var ocksd en form av bekriftelse i den
meningen att hon deklarerade vad hon ansag om det liv han levde. Vidare, att han via vénner
kom till Ria och att de uppmérksammade hans situation. Ria lyssnade p& honom och tog hans

beréttelse pé allvar.

Sebastians viandpunkt dr ett exempel pa den variant som Ebaugh bendmner som en

antingen/eller situation. Missbruket kulminerade i1 en vandpunktssituation pa liv eller dod.
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Det var hans egen stolthet som drev pa fordndringen. Han hade helt enkelt fatt nog och kunde
inte se nagon enskild hindelse som utlésande faktor. ”Antingen gor jag nagot at mitt liv eller
sa struntar jag 1 det”. Han hade hamnat vid ett vigskél. Vandpunkten var kulmen pa en lang
process av negativa upplevelser. Han hade missbrukat intensivt under en ldngre tid och
livssituationen blev alltmer ohallbar. Det fanns dven inslag av skam och som han uttryckte -
att han inte vagade se sig sjélv i spegeln. Vidare paverkade tankarna kring barnen beslutet om
fordndring. Viktigt for hans vindpunkt var att hjdlpbehovet bekriftades vid motet med
socialtjdnsten. Honneth (2003) bendmner det som att hans beslut fick ett erkdnnande och att
han fick stod. Sebastians Onskningar och behov togs pé allvar och bemoéttes av omgivningen.
Han fick via socialtjansten mdjlighet att flytta in i ett l1dgtroskelboende “direkt fran gatan”.
Socialtjansten utgick frén den situation han befann sig i. Att personalen litade pd honom har
varit viktigt. De sdg honom ”som en autonom individ som kunde ta ansvar for sina
handlingar” (Honneth, 2003). I samband med vindpunkten valde Sebastian att inte ha fortsatt
kontakt med sin mamma, sina broder och mammans syskon. Skidlet var missbruk och att
kontakt med dem i den “skora fas” han &r i skulle dventyra den tillvaro han forsoker bygga

upp. Déremot har Sebastian kontakt med sin pappa som stottar och bekriftar honom.

Fas IV: Bygga nytt
Betydelsefullt vid vandpunkten for samtliga var motet med socialtjanstens missbruksvard. De

uttrycker att personalen bekraftade och motte dem utifran den situation de befann sig i och att
de lyssnade pa dem. I den bekréaftelseprocess det innebér att méta manniskan ingar aven att
utveckla relationer (Honneth, 2003). Samtliga uttrycker att det erkdnnande och kansloméssiga
stod som de fick har varit betydelsefullt. Socialtjansten moétte dem som autonoma méanniskor
med formaga att styra 6ver sina egna liv. Utdver det stodet var det vardefullt att de fick hjalp
med boendet. Boendet blev en fast punkt att utgd fran. Tre av informanterna borjade “’sin
bostadskarridr” med att flytta in i ett lagtroskelboende till vilket det var mojligt att flytta in i
direkt fran gatan. De behovde inte vara avgiftade/nyktra for att flytta in. Tillgangen till
bostaden gav mdjlighet till eftertanke och boendet skapade forutsattningar fér dem att borja
forsta vidden av sina problem. I den héar situationen var det en kombination av inflytanden
som paverkade situationen i positiv riktning. Exempelvis hade egen drivkraft/motivation,
stodet fran missbruksvarden, anhdriga och vénner samt “byggandet av en ny vardagsstruktur”
stor betydelse. Det formella (myndigheter) och informella (anhdriga, vanner) nétverket
bekréftade den forandring som paborjats. | bekraftelseteorin betonas manniskans behov av
erkdnnande samt att detta ar betydelsefullt nér ménniskor ska ta sig ur problematiska
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livssituationer det vill sdga att en annan manniska ser en annan medmanniskas néd (Honneth,
2003). Exitteorin har den fortjansten att den strukturerar och mojliggor att satta ord pa ett
handelseforlopp. Att bygga nytt ar slutet pa handelseférloppet som foregatts av tvivel och
sokande efter alternativ. Gemensamt i berattelserna ar att skilda inflytanden fran omgivningen
(vuxenuppsotkarenheten, polisingripande och hakte, riskera att bli av med husvagnen) bidragit
till vindpunkten i deras liv. Andra “inre” inflytanden som kan hérledas till dem som personer
var att konsekvenserna av missbruket hade blivit alltmer patagliga som férsamring av den
fysiska och psykiska hélsan, skammen och tankarna kring barnen (vilket var aktuellt for tva
av de intervjuade). Avslutningsvis, i den foérandringsprocess de befinner sig i kan inte nog
understrykas betydelsen av stod och bekraftelse (Honneth, 2003) fran den sociala

omgivningen, familj, vanner och myndigheter.

Resultaten i relation till kunskapsomradet
Arbetsloshet och bostadsloshet var inte ndgot som bekymrade intervjupersonerna nir de var

unga pa 1960, 1970 och 1980-talet. Det var mojligt for dem att f4 arbete trots avbruten
grundskola eller enbart fullfoljd grundskola alternativt gymnasium. Det var d&ven mojligt att fa
tag pd en hyresldgenhet. Vid 20 ars dlder var de alla integrerade i samhillet i den meningen att
de var sjalvforsorjande och hade egen ldgenhet. Det liv de skapade under 1970 och 1980-talet

var mojligt utifran de forutsdttningar som fanns i samhéllet vid den tidpunkten.

Sedan dess har samhéllet omdanats avsevirt. I bakgrunden till deras berittelser finns en bild
av ett samhille som fOrdndrats. Rationaliseringarna under 1990-talet inom det privata
néringslivet och dversynen av offentliga sektorn ledde till att manga arbetstillfdllen forsvann
(Puide, 2000). Aven bostadsmarknaden forindrades under 1990-talet. Byggandet av
hyresritter minskade avsevirt och manga av de befintliga hyresfastigheterna ombildades till
bostadsritter. Avregleringen av hyresnivderna innebar att hyressdttningen marknads-
anpassades (Flyghed, 1995, Nilsson & Flyghed, 2004). Aven kraven pd hyresgisterna
skérptes (Flyghed, 1995, Holmdahl 2009). Férdndringarna pa bostadsmarknaden har inneburit
att ménniskor i1 svaga positioner, exempelvis fore detta hemldsa missbrukare, har fatt svart att
f4 bostad. Som en foljd av svarigheterna har kommunerna tvingats bygga upp en sekundir
bostadsmarknad. De allménnyttiga bostadsforetagen formedlar ldgenheter och socialtjdnsten

agerar hyresvird (Sahlin, 1996, Knutagard, 2009).
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Trots att informanterna har arbetslivserfarenhet innebdar deras alder och bristfélliga
skolunderbyggnad betydande svarigheter for dem att fa arbete. Den arbetsmarknad som star
till forfogande dr den sekundéra arbetsmarknaden som bland annat syftar till att kvalificera
manniskor till den reguljdra arbetsmarknaden (SOU 2007). Géllande boendet befinner de sig
idag 1 nagot steg inom kommunernas boendekedjor och riskerar bli kvar dédr under avsevard
tid, som en f6ljd av de skérpta kraven péd hyresgésterna (Flyghed, 1995, Swérd, 1998, 2008)
och det begrinsade utbudet av hyresligenheter. Forindringarna som bostadsmarknaden
genomgdtt innebdr att utsatta och marginaliserade méanniskor idag har betydande svérigheter
att f& bostad pa grund av bostadsmarknadens effektiva utestingningsmekanismer som
bostadsritter, marknadsanpassad hyra pa hyresritterna samt att viardarna sorterar vilka som far
bostad (Knutagird, 2009). Sammantaget kan konstateras att mojligheterna for informanterna
att komma tillbaka och 4ter integreras i samhéllet &r starkt begriansad som en foljd av de

beskrivna fordndringarna pa arbets- och bostadsmarknaden.

Vad hénde — varfor blev informanterna hemldsa? Forloppen i deras historier dr olika utifran
deras livsomstdndigheter men det finns gemensamma drag 1 héndelseutvecklingen.
Gemensamt for informanterna i den hir studien var att alkohol- och narkotikamissbruket
ledde fram till hemlosheten. Vigen dit hade kantats av arbetsloshet, skilsmissa, anstrangda
relationer till anhoriga, obetalda hyror, storningar i boendet samt vrakning fran bostaden. Som
synes dr det en komplicerad utveckling som leder fram till hemldshet. Forskningen anser det
mer fruktbart att tala om hemldshetsgenererande processer d4n om direkta orsaker (Swird,
2008). I studier som gjorts kring hemloshet har framgatt att den mest avgdrande faktorn till
varfor méinniskor hamnat 1 permanent hemldshet varit att de blivit vrakta. Positionen som
utsatt och marginaliserad forstarktes ytterligare efter vrikningen (Flyghed, 2000). Resultaten
av tidigare gjorda studier sammanfaller med de iakttagelser jag gjort i den hér studien, det vill
sdga att intervjupersonerna i1 samband med vridkningen var i en utsatt position och att deras

sociala problem fordjupades efter vrikningen.

De kartldggningar som gjorts i Stockholm visar att antalet ”6ppet hemldsa som syns i det
offentliga rummet” Okat avsevirt under de senaste 20 aren (Finne, 1999, 2001, 2003).
Sambhillet dr idag lika handfallen infor den 6ppna hemlosheten som for 100 ar sedan. Det
samhdlleliga svaret for att modta problemet idag liksom d& é&r att bygga ut
hiarbargesverksamheten. Detta sker trots att det finns forskning som noterat hérbérgets

konserverande funktion (Swérd, 2008). I stéllet for att vara en sprangbrida till annat boende
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blir manga kvar och livet kretsar mellan hérbiargen och frivilligorganisationernas
dagverksamheter (Finne 1999, 2001, 2003). Fyra av dem som deltagit i den hér studien har
erfarenhet av héirbiargen menade att hirbarge kan vara bra i vissa situationer beroende pa
vilket syfte man har med att uppsdka hiarbargen. Daremot ansag de att boendet varit till foga
hjalp eftersom hérbarget bara dr Oppet nattetid och att det oftast dr oroligt pad dessa boenden

med tanke pé att det enbart &r personer med liknande bakgrund som soker sig dit.

Hemloshets- och missbrukslivet som beskrivits 1 rapporten hade sin egen dramaturgi; alkohol
och narkotikamissbruk, kriminalitet, tillfalliga boendeldsningar, umginge med andra
missbrukare, forsimrade relationer till anhdriga och vinner, skam samt forsimring av den
fysiska och psykiska hilsan. Att den fysiska och psykiska hilsan forsdmras patagligt av
hemldshet dr belagt i minga studier av hemldsa missbrukare. Den socialmedicinska praktiken
har under flera decennier undersokt och kartlagt ohdlsan bland hemlésa missbrukare (Norman
& Schultze, 1970, Borg, 1974, Asander, 1976, Beijer, 2007, 2009, Halldin, 2008). En
bidragande orsak till ohdlsan, forutom missbruket, dr bristen pa bostad. Att sakna ett hem
innebér att man rent praktiskt inte kan véarda sin hélsa genom att skoéta sin hygien och sitt
somnbehov. I den hér studien avviker en av informanterna som uppgivit att hans fysiska och
psykiska hilsa inte forsdmrades eftersom han hade mer eller mindre permanenta

boendeldsningar under sin hemldshetstid.

Vad ledde dé fram till att informanterna beslutade sig for att fordndra sin situation? Enkelt
uttryckt var det en kombination av yttre och inre inflytanden som bidrog till deras beslut.
Sasom inre faktorer kan riknas att de fysiska och psykiska konsekvenserna av livsforingen
blev alltmer pétagliga vilket ledde fram till beslutet att fordndra situationen. Yttre faktorer &r
olika former av omgivningsreaktioner (Blomqvist, 1999, 2002). Behandlingsforskningen har
noterat att utfallet av behandling i hog grad péaverkas av faktorer i omgivningen (a. a.). I syfte
att analysera processen att ta sig ur hemldshet och missbruk anvindes Fuchs Ebaughs exitteori
(1988) och Honneths bekriftelseteori (2003). Den sistndmna teorin overensstimmer med det
som Blomqvist benimnt som att borja dér klienten &r (Blomqvist, 1999, 2002). Det som
paskyndade fordandringen for intervjupersonerna var att de blev métta och forstddda i den
situation de befann sig 1. Socialtjdnstens personal lyssnade och bekrédftade dem. Stor betydelse
hade dven det kédnslomdssiga stod de fick av familj och anhoriga. De sdgs som autonoma
individer som med stod hade formégan att ta sig ur sin problematiska livssituation. De

vilkomnades och fick bekriftelse i ett nytt sammanhang. Forskningen om “sjédlvldkning” har
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undersokt hur det gar till att ta sig ur missbruk utan behandling (Blomqvist, 2001). Det som
betonas dr att relationer och omgivningsfaktorer har stor betydelse for ménniskor som tar sig
ur problematiska livssituationer. Relationernas betydelse har dven inom den psykiatriska
varden tillskrivits som en viktig komponent vid aterhdmtning frdn psykisk sjukdom (Denhov
2007b, Topor, 2006) . Aven i foreliggande studie har det framkommit att viktiga relationer vid

réitt tidpunkt har haft stor betydelse och paverkat intervjupersonerna mot vindpunkten.

Avslutningsvis, lyfts 1 beréttelserna fram att socialtjanstens insatser inte alltid dr anpassade till
hemldsa missbrukares behov. Det dr for mycket olika ”’steg” som ska uppfyllas. Toleransen
for att misslyckas i sina anstringningar ar sma. Som hemlos behver man fé flera chanser. Det
tar tid att bygga upp tillit till andra manniskor och att skapa nya vardagliga strukturer. Vidare
framkommer 1 berittelserna att myndighetens struktur kolliderar med hemldshetens
strukturloshet. Andra hinder som framkommit i den hér studien ar de forandringar som skett
pa bostadsmarknaden. Intervjupersonerna befinner sig idag inom den sekundira
bostadsmarknaden och de kan bli kvar dar under lang tid. Dessa hinder har lyfts fram i andra
studier dir forskare intervjuat personer med erfarenhet av hemldshet. I intervjuerna beskrevs
att myndigheterna kunde utgora ett hinder d& de upplevde att dess foretrddare ofta inte hade
klart for sig vad de hemldsa behover. De hemldsa ér i underldge och kinner ofta skam Over

sin situation och har ddrmed svart att stilla krav pa myndigheterna (Swird, 2008).
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5. Slutsatser och diskussion

Inledning
I detta kapitel sammanfattas studiens resultat genom att &terknyta till de inledande

fragestéllningarna. Avslutningsvis fors en kort diskussion om resultat och metod samt vilka

nya forskningsfragor som véckts under arbetets gang.

Slutsatser

o Hur beskriver de tidigare hemlésa sin vdg till hemlésheten?
Det som framforts som anledning till att de blev avhysta/vrikta var samstdmmigt fran fyra av
de intervjuade, alkoholens och drogernas 6kande inflytande 6ver deras liv. Avhysningen var
slutpunkten pa en kedja av negativa héndelser dir alkohol och droger beskrevs som en
flyktvdg. Inflytandet var sa starkt att de struntade i konsekvenserna. Den femte personen
angav ekonomiska skdl som huvudanledning till vrakningen. Sammantaget beskrev de ett

komplext forlopp dér missbruket gavs en viktig roll.

e Hur beskriver de sin tid utan fast bostad och vigen mot “eget boende”?
Samtliga beskriver att de tog sig fram genom tillfélliga l0sningar frdn dag till dag. Ibland
uppsokte de hirbdarge som en nddlosning. Den psykiska och fysiska hilsan forsdmrades
avsevért for alla utom for en person under hemloshetstiden. Likasd forsdmrades kontakterna
med anhoriga avsevirt. Den slutliga vindpunkten var kulmen p4 ett liv som de bdrjade finna
alltmer ohallbart. Beslutet om en fordandring vixte fram mot bakgrund av ett alltmer intensivt
missbruk, 6kande negativa sociala konsekvenser och tilltagande pafrestningar pd alla livets
omraden. Efter vindpunkten beskrev alla att relationer i form av stod fran vinner och
professionella hade stor betydelse. Sammantaget var omgivningens positiva bekréftelse av

dem som personer 1 kombination med deras beslut till fordndring, viktigt for dem.

e Hur beskriver de sin nuvarande situation?
Boendet har blivit en fast punkt att utgd ifran. Att ha en bostad har varit avgérande eftersom
det skapade en mdjlighet for dem att borja ta itu med sin sociala situation, ekonomi, arbete
och att aterta kontakten med barn och fordldrar. Enligt intervjupersonerna ér det dven i1 det hér
skedet en kombination av héndelser och relationer som paverkat situationen 1 positiv riktning

- som egen drivkraft/motivation, stodet frdn missbruksvirden samt anhoriga och vénner.
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Byggandet av en ny vardagsstruktur och ett nytt livsinnehdll har mgjliggjorts genom bostaden

som bas.

o Pa vilket sdtt kan intervjupersonernas livsberdttelser bidra till kunskap om processen
till egen bostad?

En kunskap som finns att himta i beréttelserna ar att den fordndrade organiseringen av arbets-
och bostadsmarknaden bidragit till svarigheter for intervjupersonerna att f4 arbete och bostad.
Vad som dven framkommit &r att processen fram till en bostad ér individuell. De intervjuade
betonar att det maste finnas utrymme att misslyckas och att i sin egen takt stabilisera
nykter/drogfriheten. Att bygga upp tillit till andra ménniskor kan ta tid. Hinder som
intervjupersonerna lyfte fram &r frimst knutna till deras kontakter med socialtjinstens
ekonomisektioner. Socialtjénstens regelverk fungerar inte alltid for personer som ar hemldsa.
Enligt intervjupersonerna dr det exempelvis svart att passa besoks- och telefontider da man
som hemlds och utan forankring i tillvaron har en annan dygnsrytm. Samtliga betonar ocksa
att det under processen till egen bostad varit betydelsefullt att de professionella lyssnade pa

dem, att de blev sedda och att man litade pa dem.

e Kan intervjupersonernas berdttelser tillfora information till socialtjinsten som kan
bidra till en utveckling av arbetet med hemldsa personer?

En viktig erfarenhet som framkom 1 berittelserna var betydelsen av att socialtjdnsten motte

dem och lyssnade pad dem dér de befann sig. Av berittelserna framkom ocksa att kontinuitet

och flexibilitet dr viktigt vid handldggningen, det vill séga att en socialsekreterare hade den

primira kontakten och samordnade de insatser som behdvdes samt att de gjordes delaktiga i

sin planering.

En sammanfattande slutsats av studien dr att det sociala arbetet med hemloshet ér ett
angeldget utvecklingsomrade, diar man i hogre grad 4n idag kan anvédnda sig av de hemldsas
egna erfarenheter for att forstd hur processerna mot hemldshet kan motverkas och hur
socialtjansten kan stodja vigen tillbaka till bostad och ett fungerande socialt liv. For alla som
ingick i denna studie innebar en egen bostad en plattform for ett “aterintrdde” 1 samhallet.
Fréan deras berittelser kan man dra slutsatsen att en bostad &r viktig for att paborja ett liv som

innebar mindre missbruk och stabilare sociala relationer.
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Avslutande diskussion
Som ndamndes tidigare i1 inledningen dr hemldsheten en angeldgen och aktuell friga i den

socialpolitiska debatten. Samhéllets reaktion pa problemet idag liksom tidigare dr att bygga ut
hérbéargesverksamheten vilket kan leda till att ménga hemldsa riskerar att bli kvar i detta
system (Knutagard, 2009, Swird, 1998, 2008). Mojligheterna for hemlosa missbrukare att
komma tillbaka till eget boende dr ockséd starkt begridnsat som en foljd av de omfattande
forandringar som bostadsmarknaden genomgétt de senaste 20 aren (Sahlin, 1996, Knutagard,
2009). Fordandringarna har bidragit till att bostadsmarknaden segregerats och forlorarna i
omdaningsprocessen dr de hemlosa missbrukarna och de psykiskt sjuka/funktionshindrade. I
deras vég tillbaka hénvisas de till den sekunddra bostadsmarknaden och riskerar att bli kvar
dér (Knutagérd, 2009). Ett forsok som syftar till att finna vagar ut ur hemlosheten for hemlosa
missbrukare dr Bostad forst — projektet (Kertesz m fl, 2009, Socialstyrelsen, 2010) som &r
under utveckling i Stockholm, Gd&teborg och Malmd. Projektet handlar om att erbjuda
hemldsa missbrukare ett stadigvarande langsiktigt boende och att knyta socialt stod till
boendet. Intentionen dr att de ska kunna flytta in direkt frdn gatan”. Vésentliga inslag i
Bostad forst - projektet ar kontinuitet i relationer, langsiktig planering samt delaktighet och

sammanhang (Jason m fl, 2011).

Bostad-forst projektet 1 Sverige haller pd att utvdrderas. Slutrapporten berdknas vara klar
hosten 2013 (Stockholms stad, 2010). I inledningen av den hidr studien ndmndes ett
lagtroskelboende som startade 2006 och som ocksa hade ansatsen att hemldsa missbrukare
skulle ges mojlighet att flytta in direkt till ett boende utan krav pd nykterhet (Arnsvik, 2008).
Tre av intervjupersonerna i den hér studien borjade sin vdg ut ur hemldsheten 1 detta boende.
Det som ansags vara positivt med boendet var att de kunde flytta in direkt (utan avgiftning)
och att som de utrycker det fick ”landa” och en dorr att stinga om sig. Boendet var
kombinerat med stdd och individuella avgiftningsplaner. Nér vél drogfriheten stabiliserats
kom de vidare till annat boende som exempelvis forsoksldgenhet. Enligt tidigare forskning
har modellerna med hérbargen, boendetrappor/boendekedjor inte varit 16sningen for hemlosa
missbrukare, snarare har de haft en konserverande effekt. Sett ur det perspektivet ar det
betydelsefullt att kommunerna utvecklar andra strategier for att méta ménniskor som har en
svag position pd bostadsmarknaden. Légtroskelboenden som Bostad forst som nu dr under
utveckling &r ett steg 1 denna riktning. Ett problem &r dock hur detta uppdrag ska l6sas pé en

bostadsmarknad som blivit alltmer segregerad i kombination med bostadsbrist.
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Eftersom den hir studien fokuserat pd hur det gér till att ta sig ur missbruk och langvarig
hemloshet har Fuchs Ebaughs exitteori upplevts som ett anvindbart hjdlpmedel for att fa
kunskap om de olika faserna 1 fOrdndringsprocessen. Modellen gav struktur at
hiandelseforloppet. Varje beskrivning av védndpunkten var individuell men 1 beréttelserna
framkom trots det likartade monster. Ett sddant monster var hur viktiga
omgivningsinflytanden var. De var ofta traumatiska: polisingripande, vuxenuppsokarna,
vrakning fran husvagn. Vidare hade sammanhanget som informanterna kom ifran indirekt
inflytande pa deras beslut att fordndra livet. Under missbrukslivet hade de haft mycket tankar
om familjen och vianner som de svek och utsatte for stora pafrestningar. Sammantaget, menar
jag att den viktigaste iakttagelsen i studien dr att inflytanden fran omgivningen har stor
betydelse for manniskor och paverkar indirekt/direkt ménniskans beslut om att férdndra sin
situation. Den viktigaste bestdndsdelen 1 véndpunkten/omgivningsinflytandet har wvarit
relationerna till myndighetspersoner, anhdriga och vinner. Relationer kan bekrifta
fordndringen och darmed indirekt understddja att den vidmakthalls (Blomqvist, 1999, 2002,
Denhov 2007b, Honneth 2003, Topor, 2006). Utover omgivningens inflytande {for beslutet att
fordndra situationen dr en annan viktig iakttagelse i studien att myndigheterna métte upp och
bekriftade dem i deras situation. Denna utgangspunkt i arbetet “att borja dir klienten befinner
sig” har under de senaste 10 &dren understrukits av forskare inom missbruksomradet

(Blomgqvist 1999, 2002, Humphreys & Tucker, 2002).

Den bild de intervjuade gav av socialtjdnsten i allmadnhet var inte helt igenom positiv. Det
positiva var stodet de fatt via missbruksvéarden, det vill sdga nagonstans att bo. Det visade sig
vara en nodvéndig start for att kunna borja fordndra livet. Vidare har missbruksvarden
samordnat olika stdod och hjélpinsatser. Samtliga nimner att relationerna till socialsekreterarna
var viktiga. Socialsekreterarna sag och bekriftade dem (Honneth, 2003). De tycker dven att de
haft inflytande och varit delaktiga 1 sin egen planering. Den positiva bilden dr knutet till det
stod de fick nér de hade bestdimt sig for att fordndra situationen. Déremot framtrider en annan
bild, nir de berdttar om &ren i1 hemldshet, och den kontakt de d& hade med socialtjdnsten.
Deras mdten med ekonomisektionerna upplevde de som regelstyrd och ”fyrkantig”. Utsagorna
ar samstdmmiga 1 kritiken mot att socialtjdnsten dr for mycket inriktad mot olika ”steg” som
ska uppfyllas. Resultaten i studien antyder att det krdvs ett utvecklingsarbete av
socialtjanstens metoder for att nd de hemldsa missbrukarna. Regelverken och de olika stegen

(nykterhet, trdningsboenden etc.) som ska uppfyllas kan f& motsatt effekt. Kartldggningar av
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hemldsa missbrukare 1 Stockholm (Finne 1999, 2001, 2003) pavisade att en allt stérre grupp
enbart hade kontakt med frivilligorganisationerna som Frélsningsarmén, Ny gemenskap samt

Stadsmissionen.

Avsikten med den hir rapporten har varit att undersoka hur manniskor med erfarenhet av
missbruk och hemldshet, beskrivit hur de tagit sig ut ur en svér livssituation och pa vilket sitt
deras berittelser kan bidra med kunskap i socialtjdnstens arbete med hemldshet. Genom den
narrativa metoden och fokuset pa livsberittelseperspektivet betonades hindelseférlopp och
processer. En annan mojlig vdg hade varit att arbeta utifrdn teman som direkt handlat om
bemoétande och insatser fran socialtjansten. Ett sddant tillvigagingssitt hade kanske gett mer
och fordjupad information om hur socialtjinstens arbetsmetoder upplevts. Betrdffande
generaliserbarheten av resultaten kan man naturligtvis anfora att det dr endast fem personers
beréttelser som vi tagit del av. I kvalitativa ansatser kan man dock tala om analytisk
generaliserbarhet (Kvale & Brinkman, 2010), om pa vilket sitt resultaten dr meningsfulla for
att forstd andra personer i liknande livssituationer. Det som talar for analytisk
generaliserbarhet dr att resultaten Overensstimmer med andra studier som anvédnt samma

teoretiska modell (Berglund, 2007, Andersson-Rexmo & Bergsten 2008, Forsberg, 2009).

Nya forskningsfragor har uppstatt under arbetets gang. En saddan fraga dr behovet att ndrmare
studera hemloshetsprocessen for hemldsa kvinnor. Framfor allt 1 vilka avseenden skiljer sig
denna process frdn minnens? Erfarenheterna frdn den hér studien visade att kvinnans
hemloshet var forknippad med relationer till mén och deras beteende. En annan fréga att
undersoka dr om kvinnors hemldshet dr mer dold eftersom de forsdrjs av mén? Det finns
ocksd anledning att folja utvecklingen av Bostad forst. Hur utformas stodet och blir
fordndringarna varaktiga? Vidare &dr frdgan om hur socialtjdnsten kan samverka med
hyresviardarna en viktig frdga for att forebygga hemloshet. Ytterligare ett viktigt
forskningsomrade &r att undersoka relationernas betydelse i arbetet med ménniskor i utsatta
livssituationer. Hitintills finns fa studier och knappast ndgra dversikter som pd ett bredare plan
undersokt det till stor del relationsbaserade arbete som bedrivs inom socialtjansten. Den
kunskap som finns om innehallet i socialtjanstens arbete dr till stor del oformulerad och

diarmed odokumenterat, vilket gor det till ett angeldget forskningsomréde.
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Nagra ord till sist
Ett centralt tema i rapporten har varit att belysa hur fem fore detta hemldsa missbrukare

beskrivit bade végen till hemloshet men ocksa végen tillbaka till bostad. Végen till heml6shet
kantades av hdndelser som hade betydelse for den slutliga hemlosheten. Likasa var det

héndelser i deras liv som paverkade beslutet att bryta upp frdn hemldsheten.

Viktigt i den hir rapporten har séledes varit att ge rost at en grupp ménniskor som sillan eller
aldrig kommer till tals i den allmédnna debatten. Deras berittelser dr betydelsefulla for att
kunna utveckla det kommunala hemldshets- och missbruksarbetet. En bild som férmedlas via
intervjuerna dr att socialtjanstens administrativa struktur kolliderar med de hemlosas liv som
domineras av strukturldshet. Som hemlds missbrukare dr det svért att anpassa sig till
kommunernas krav for att {4 insatser. Ett viktigt budskap till kommunerna &r att det behover
utvecklas arenor/motesplatser dar de tva virldarna kan métas. Idag upplevs socialtjdnsten som
fyrkantig. I rapporten refereras till verksamheter som hade ambitionen att finna l6sningar pa
detta dilemma. Det som genomsyrade dessa funktioner/verksamheter (uppsokare, RIA-cafe,

lagtroskelboende) var att de motte — och sdg — “’klienten dir han/hon befann sig”.

Ett annat budskap dr att det maste finnas mdjligheter ”inom systemet” att misslyckas. Det tar
tid att bygga upp tillit till andra ménniskor efter lang tids hemldshet. Tilliten har trasats sonder
under aren i hemldshet. Det &r viktigt att socialtjdnsten ser mianniskan bakom missbruket och
hemldsheten. Anméarkningsvirt 1 undersokningen var den centrala roll som olika dramatiska
hindelser 1 deras liv spelade vid uppbrottet frdn hemldsheten. Men, ett viktigt men i1
sammanhanget var ocksd att missbrukarvirdens personal fanns pd plats och métte upp och
understodde deras beslut. Informanterna pekade sérskilt pa faktorer som haft betydelse som
relationen till socialsekreteraren eller annan personal, att de blev sedda och bekréftade, att
kontakterna med beroendevarden, psykiatrin och fOrsorjningsstodet samordnades och att
personalen hade tdlamod. Sammantaget behdvs det en motiverande omgivning av béde
professionella (ex. myndigheter) och av personer i den enskildes nitverk. Den enskildes
nétverk och livsvirld som utgdr den storsta delen av ménniskors liv kan vara padrivare 1 den
meningen att de kan stodja, genom sin nirvaro, den fordndring som pébdrjats i samband med

véindpunkten.

Bostadsmarknadens foréandringar (ombildningar till bostadsratter, skérptare krav bland

vardarna osv) som undersokts av forskare (Flyghed, 1995, Knutagard, 2006, Sahlin, 1996 )
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har resulterat i att ménniskor med svag anknytning till bostadsmarknaden, till vilka f d
hemldsa missbrukare kan hanforas, har svarigheter att fa en lagenhet med eget kontrakt pa
den 6ppna bostadsmarknaden. De hanvisas i stéllet till den sekunddra bostadsmarknaden och
risken finns att de blir kvar i dessa boendesystem. Intervjuerna som gjorts bekréftar den
bilden. Idag ar det tydligt att bostadsmarknaden liksom manga andra samhalleliga arenor delat

upp manniskor i starka och svaga grupper dar de svaga grupperna ar forlorarna.
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Bilaga 1

Socialstyrelsen anvénder en bred definition av hemloshet (2010), som omfattar olika
situationer som personer kan befinna sig i for en kortare eller langre tid.

De olika hemloshetssituationerna nedan omfattar salunda personers akuta brist pa tak ver
huvudet, savil som mer langvariga boendeformer som betraffande kontraktsform inte kan
jamstillas med eget boende.

Situation 1

En person ér hinvisad till akutboende, hirbirge, jourboende eller dr uteliggare.

Situation 2

En person &r intagen/inskriven pé antingen; kriminalvdrdsanstalt/behandlingsenhet eller
stodboende inom socialtjianst/landsting/privat vardgivare/HVB-hem/SIS-institution och
planeras skrivas ut inom tre minader efter métperioden, men har inte ndgon egen bostad
ordnad infor utskrivningen/utflyttningen. Hit rdknas &ven de personer som skulle ha skrivits
ut/flyttat ut, men som &r kvar pa grund av att de inte har ndgon egen bostad ordnad.

Situation 3

En person bor i en av kommunen ordnad boendel6sning (till exempel
forsokslagenhet/traningsldgenhet/socialt kontrakt/kommunalt kontrakt) pd grund av att
personen inte far tillgdng till den ordinarie bostadsmarknaden. Det handlar om
boendeldsningar med ndgon form av hyresavtal dar boendet dr forenat med tillsyn och/eller
sarskilda villkor eller regler.

Situation 4

En person bor tillfalligt och kontraktslost hos kompisar/bekanta, familj/slaktingar eller har ett
tillfalligt (kortare @n tre manader efter métperioden) inneboende- eller andrahandskontrakt hos
privatperson. Den uppgiftslamnande verksamheten har haft kontakt med personen av detta
skél och kinner till att denna hemloshetssituation giller under métperioden.

Situation 5

Ett barn eller ungdom (18 ar eller yngre) lever av olika skél under "hemldsa forhdllanden”
utanfor familjen, vilket innebir att han/hon befinner sig i en grazon mellan familjen och vard-
och omsorgssystemet. Detta géller inte barn och ungdomar (18 ar eller yngre) som dr
placerade utanfér hemmet av socialtjénsten enligt SoL eller LVU.
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Bilaga 2

INTERVJUGUIDE Datum
Kon Alder Kommun

1. Bakgrund

Ursprungsfamilj

Far jag fraga lite om din uppvdxt?
Vixte du upp 1 en stor/liten familj?
Har du syskon?

Hur var kontakten med dina forédldrar?
Vad arbetade dina fordldrar med?
Fanns det andra viktiga vuxna?
Varfor var dessa viktiga for dig?

Hur ser du pé din uppvaxt?

Arbete/studier

Har du fullfoljt skolan (grund/gymnasieskola/eftergymnasial utbildning)?
Om du inte fullfoljt skolan, varfor avbrét du?

Har du yrkesutbildning?

Vad har du arbetat med?

Den ldngsta tid du arbetat?

Varfor blev du arbetslos?

Hur léange har du varit arbetslos?

Sokte du arbete?

Vilken huvudsaklig inkomstkélla hade du nér du var arbetslos?

Famil]

Ar du gift/sammanboende

Har du varit gift/sammanboende
Har du barn?

Hur ménga?

Alder?

Bostad

Har du tidigare haft egen bostad?

Hur gammal var du nér du fick din forsta bostad?

Vad var det for slags bostad, hyresritt/bostadsritt/annat boende?
Hur ldnge hade du eget boende med eget kontrakt?

Hur tycker du att du var som granne?

2. Vad ledde fram till hemlosheten

Hur lang var tiden frin eget boende till hemldshet (vrakning)?
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Beskriv viktiga hdandelser som bidrog till detta?

Hur forsokte du losa dessa situationer?

Forhindrade dina 16sningar vrakning?

Vad hinde?

Vad var den utlosande faktorn/héndelsen som slutligt ledde fram till avhysning?
Vilken betydelse/roll vill du tillskriva alkohol/narkotika i det hdr sammanhanget?

Tiden 1 hemlGshet

Hur 16ste du boendet den forsta tiden 1 hemldshet

Vilka former av boenden hade du under hemldshetstiden?
Har du erfarenhet av harbérge alt andra akutboenden?
Vad bidrog till att du valde héarbarge?

Vad ir din uppfattning om hirbargen?

Varfor valde du inte hdrbérge?

Vad fick dig att stanna kvar i hemloshet?

Hur 6verlevde du?

Hur vill du beskriva missbruket under den hér tiden?
Forsdmrades din hilsa i ndgot avseende? Pa vilket satt?
Hur sdg din kontakt ut med socialtjansten?

Vilka forslag pé hjélp fick du?

Vilka krav stélldes?

Var kraven berittigade utifran hur du levde just da?
Vilka krav pa dig stélldes inte?

Kunde négot gjorts annorlunda?

Vilka erbjudanden om boende fick du?

Forsokte du under hemloshetstiden fordndra ditt liv i ndgot avseende?
Forsokte anhoriga eller vanner hjilpa dig?

Fick din tid 1 hemldshet konsekvenser for kontakten med anhoriga och vinner?
Hur léange har du varit hemlds?

3. Exit/Uppbrottet/vandpunkten

Idag har Du fordndrat ditt liv — Du har bostad

Nér borjade du kénna de forsta tvivlen pa att du inte ville leva som du gjorde?

Vad ledde fram till att du borjade dverviga att fordndra din situation?

Beskriv viktiga hdandelser som bidrog till detta?

Vad gjorde du?

Vad gjorde andra?

Finns det ndgra situationer/hdndelser som du vérderar som avgorande for vindpunkten?

Ar det nigot sirskilt du tinker pa?

Minskade du missbruket under den hér tiden? Hur gick det till?

Finns det ndgra ménniskor som du virderar som speciellt betydelsefulla under den hér tiden?
Finns det annat som varit avgdrande for uppbrottet?

P& vilket sétt har anhoriga och véanner bidragit till vandpunkten?

Har det hént andra saker utover de som du ndmnt och som paverkat dig och haft betydelse?
Kan du uppge de mest betydelsefulla hindelserna som bidragit till vindpunkten?

Hur ldnge sedan &r det du ldmnade den problematiska livsforingen
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4. Nuléget

Vardagslivet:

Hur lever du idag?

Hur ser en vanlig dag/vecka ut for dig idag?
Arbete/sysselsittning?

Har du kontakt med familj/barn?

Viénner?

Haéller du pa med aktiviteter som har betydelse for dig?
Hur ser din ekonomi ut?

Vad saknas tycker du?

Hur ser kontakten ut med socialtjdnsten idag?

Virdering

Ar du ndjd med ditt liv idag?

Vad har fordndrats?

Tycker du att du har utvecklats? Pa vilket sétt?
Vad saknas tycker du?

Egna resurser

Om du ténker efter - Vad har gjort att det gatt bra?
Vilka styrkor hos dig sjélv har bidragit till detta?
Vilka ménniskor har varit till stéd for dig?

Hur hanterar du problem idag?

5. Framtiden

Hur ser du pé din framtid idag?

Tycker du att du kan péverka den framtid?
Vilka mdjligheter finns?

Mojliga hinder?

6. Missbrukarvardens betydelse

Vilken betydelse har samhillets stod personifierad av missbrukarvérden/socialtjansten haft?
Vad har varit viktigast?

Har de lyssnat pa dig?

Hur har det paverkat dig?

Vad kunde gjorts annorlunda?

Vad tycker du missbrukarvirden ska satsa pd och gora for att hjdlpa ménniskor 1 din situation?
Vad tycker du saknas?

Ar det ndgot mer som behdver tilliggas och som Du tycker kan vara av

betydelse for att hjdlpa hemlosa missbrukare?
Hur lang tid tog intervjun:
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Bilaga 3

Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsradet, 2002)

Informationskravet

Forskaren skall informera de av forskningen berdrda om den aktuella forskningsuppgiftens

syfte.

Samtyckeskravet

Deltagare i en undersokning har rdtt att sjilva bestdmma 6ver sin medverkan.

Konfidentialitetskravet

Uppgifter om alla i en undersokning ingdende personer skall ges storsta méjliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant sdtt att obehériga inte kan

ta del av dem.

Nyttjandekravet

Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvindas for forskningsdndamal.

92



Tidigare utgivna FoU-rapporter och FoU-forskningsrapporter

FoU-Rapport 2002:1

FoU-Rapport 2002:2

Forskningsrapport 2003:1

FoU-Rapport 2003:1

FoU-Rapport 2003:2

FoU-Rapport 2004:1

FoU-Rapport 2004:2

FoU-Rapport 2004:3

FoU-Rapport 2005:1

FoU-Forskningsrapport 2006:1

FoU-Forskningsrapport 2006:2

FoU-Forskningsrapport 2006:3

FoU-Forskningsrapport 2006:4

FoU-Rapport 2006:3

FoU-Rapport 2006:4

Kartlaggning av den sociala barnavarden
i sju av Stockholms nordvastra kommuner

Vad ar verksamt i handledning?
- en kvalitativ undersokning

Hellre brodlos an radlos
Ekonomisk radgivning som metod i socialt arbete

"...vi har ju dnda barn ihop..."
- separerade pappors roster om svarigheter med
gemensamt foraldraskap

Familjeliv som yrkesliv
En enkatstudie av familjehemmen i Solna stad

En inblick i familjens vardag?
Om intensiva barnavardsutredningar

Flyktingar i Nordvést

Adrian
Arbete med unga vuxna missbrukare i 6ppenvard

Héndelser i det tysta
Utvardering av en 6ppenvardsverksamhet for
missbrukare

Med andra dgon
- brukarens syn pa familjebehandling

Marte Meo
- en hallbar intervention?

Tid for arbete
En tidsgeografisk studie av socialsekreterares arbete
med barnavardsutredningar

| skuggan av Fadime
och socialsekreterares arbete med hedersvéald

Sma barn i familjenem och deras lasvanor
Av egen kraft

Invandrade kvinnors berattelser om intradet i det
svenska
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FoU-Forskningsrapport 2007:1

FoU-Forskningsrapport 2008:1

FoU-Forskningsrapport 2008:2

FoU-Forskningsrapport 2009:1

FoU-Forskningsrapport 2011:1

FoU-Forskningsrapport 2012:1

Socialekonomi — en vdg mot férandring?
Utvardering av Dataverkstaden Véntorp.
- ett ESF Vaxtkraft Mal 3-projekt

Vagen till forandring?
En studie av socialtjanstens arbete med ungdomar
som begar brott

Hedersrelaterade traditioner i en svensk kontext
En studie av omhandertagna flickor

Att inte sl&ppa taget. En utvardering av SAM-teamet
— ett Case management-projekt i Jarfélla och
Upplands-Bro 2006-2008

Med barnet eller blanketter i centrum?
Uppfoljning av handlaggningssystemet Barns Behov
| Centrum (BBIC) i nordvastra Stockholm

Socialarbetares forhallningssitt till BBIC

”Det finns hur ménga fordelar som helst, bara man
har tid!”
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Att leva i langvarig hemldshet

— Beréttelser om vagen till och fran hemléshet

Under de senaste decennierna har den “synliga” hemldsheten véckt uppmaérksamhet i
samhéllsdebatten. Samhéllets svar idag liksom for 100 ar sedan &r att erbjuda de mest utsatta
harbargen.

I syfte att stimulera och stodja kommunernas utvecklingsarbete att dels utveckla metoder for
att forebygga hemloshet och dels utveckla metoder att nd de mest utsatta har Socialstyrelsen
under de senaste 10 aren erbjudit utvecklingsmedel. FoU-Nordvist fick vid négra tillfdllen
uppdrag fran kommunerna att utvdrdera verksamheter som vinde sig till hemldsa
missbrukare. Verksamheterna och arbetsmetoderna som utvecklades kan ses som ett konkret
uttryck for personalens erfarenhetsbaserade kunskap om missbruk och hemldshet — en
kunskap som oftast dr oformulerad. FoU:s roll var under utvarderingsarbetet att formulera
samt tillfora forskningsperspektivet. En viktig del var ocksé att intervjua brukarna.

I den hédr forskningsrapporten har fem personer intervjuats som har erfarenhet av bdde
hemloshet och missbruk. Ambitionen har varit att ge rost t en grupp som sdllan kommer till
tals 1 samhéllsdebatten. Hur beskriver de vdgen frdn hemldshet till bostad? Vad avgjorde att
de beslutade sig for att 1dmna hemlosheten? Hur ser de pé socialtjdnsten? Deras kunskap ar
viktig for att kunna utveckla hemldshetsarbetet.
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