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Sammanfattning

Bakgrund och syfte

Sollentuna kommun sokte och tilldelades medel fran Laredsgn under tva ar for att genom
en projektverksamhet utveckla och genomféra boendexditfersoner med tungt missbruk.
Syftet med boendestddet var att slussa ut deltagamgekpet till forsokslagenheter eller till

egna bostader.

Utvdrderingsplan

FoU-Nordvast fick uppdraget att utvardera verksanthetd en utvarderingsplan faststalldes
2008-06-09. Syftet med utvarderingen var att fbljm deltagarnas livskvalitet (Mansa) och
kadnsla av sammanhang (KASAM) utvecklades under prajekit Vidare var syftet att

undersoka hur projektet paverkade kostnaderna fad-véch behandlingsinsatser under
projektperioden. Har valdes en sammanstélining av I§acstens kostnader for

deltagargruppen innan inskrivning samt under progdtti samt en beskrivning av
boendesituationen med stdd av dokumentationen vid les&ittkt.

Utvdrderingsmodell

Utvarderingsmetoden bygger pa en pre-post modell diskgdtad livskvalitet (Manchester

Short Scale of Quality of Life) och sjalvskattad kanat sammanhang (KASAM) anvéndes.
Vidare genomférdes en genomgang av dokumentationenpjeskattning av kostnader for

klientgruppen, innan och efter inskrivning samt eemvju med projektledaren.

Resultat

Hittills har 34 personer deltagit i projektet. Endastv dessa har avbrutit, vilket far betraktas
som en lag "avbrottsstatistik”, med hansyn till deltaggpgens livsproblem. Resultatet pekar
pa en forbattring bade av klienternas sjalvkansla theskvalitet. Sarskilt betraffande
resultatet av Mansa, livskvalitetsinstrumentet som arstobch val avpassat for malgruppen
pekar skattningarna i positiv riktning med en tenddhssignifikant férandring (p= 0.06)
mellan férsta och tredje skattningen. Antalet varddggn deltagare minskade med mer &n
halften, fran 337 dygn 24 manader innan inskrivniily 165 dygn fran och med
inskrivningsdatumet. Utvarderingen visar ocksa att destddet aktivt arbetar med att slussa
ut deltagare till forsokslagenheter och egna bostabeck kan regelsystemet i den
kommunala andrahandsmarknaden for bostader vara egérhiathetet med deltagargruppen.
Detta bekraftas ocksa av forskning under 2000-taletismersokt hur kommunerna hanterar
bostadssituationen for malgruppen.

Diskussion

Vid tolkning av resultaten bor beaktas att man oft@ernationell forskning féresprakar en
uppfoljningsperiod p& 5-6 ar innan det ar rimligt bédoma om deltagarnas sociala och
psykiska hélsa stabiliseras. Den korta perioden avgaeitie i projektet har ofta foregatts av
en lang period ( 10 ar eller mer) av psykiska probkembinerat med missbruk. C:a halften
av deltagarna hade gjort uppfoljningar av sjalvsichtikdnsla av sammanhang samt
sjalvskattad livskvalitet, vid utvarderingsperiodens.dhit sakrare resultat kan redovisas nar
samtliga deltagare deltagit sa lange att uppfoljningsgen ar tillracklig lang for en storre
andel deltagare. Syftet att slussa deltagarna tilsokslagenheter eller eget boende
genomsyras i boendestodets arbete med malgruppen. Btemrdr att det kommunala
regelverket strider mot hyreslagen, vilket ar anmanswirt eftersom detta patalades redan i
i SOU 2001:95, den utredning som foregick lansstynsisglysning av medel for att utveckla
arbetsmetoder for att forbattra bostadssituationen &sgmer med tungt missbruk och
darmed sammanhangande psykiska och sociala problem.
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1. Inledning och bakgrund

Boendestod for personer med “tungt” missbruk

Inledning

Forskningen betraffande hemldsas utsatthet och alkaobl-drogmissbruk ar omfattande.
Dar finns ocksa ett sarskilt fokus pa gruppen psykistitdat missbrukare. Betraffande
boendestod till missbrukare aterfinns ingen specifik rivétgonell forskning pa sadana
verksamheter, daremot kan man inom forskningen om "Hotlisgtyaterfinna delvis samma
resonemang som det som ligger bakom regeringens satsaingigsbrukarvarden, "Ett
kontrakt for livet”. Detta avsnitt inleds med en kbeskrivning de svenska kommunernas
boendestdd for personer med tungt missbruk. Darefter gesmamanfattning av svenska
forsknings- och utredningsrapporter om den socialaadwashdsmarknaden. Darefter beskrivs
tankarna bakom programmet "Bostad forst”, ett program sgarstill att var en brygga
mellan bostadsmarknaden och missbruksvarden. Inledningskag@ivslutas med en
beskrivning av syfte och arbetsformer i boendesttgistet | Sollentuna kommun.

En insats pa hemmaplan

Ett fatal utvarderingar av boendestddsinsatser fér mikatethar genomforts i kommuner i
Sverige. Ett genomgéende resultat ar att klienternajila med insatsen (Ostermalms och
Hagersten-Liljeholmens stadsdelar i Stockholm). Ur verksashleskrivningar framkommer
att nér boendestdd erbjuds ar det ofta kopplat thjuelande om traningslagenhet med
sarskilda villkor, t ex en veckas uppséagningstid, hustjuoud samt andra begransningar
avseende besok mm. (Gotlands kommun, Vasteras kommun). Bdeisdesetet med
missbrukare och deras anhoriga beskrivs ofta med fokus fifrteoendefull relation (Umea
kommun, Go6teborgs kommun). Arbetsmodellerna som beskrivs 6anitigsfokuserade”,
stravar efter "arbetsallians” och syftar till att geneamverkan med andra samhallsaktorer
starka klientens sociala natverk och darmed mojlightterehabilitering och deltagande i
samhallet. Sammanfattningsvis kan man se att insatsen bdghdessprungligen en
socialpsykiatrisk insats, i allt hogre grad har béatanvandas som arbetsmetod &ven inom
kommunernas missbruksvard.

Boendeformer

Det saknas kunskap bade i Sverige och internatiooelleffekterna av boendestddsinsatser
for dessa personer. Dvs. inte bara effekterna afdatnh bostad, utan vilken betydelse det
dagliga stodet har, ett stod som bland annat syflaattilpersonerna kan behalla sin egna
bostad pa lang siktl Sverige har i dag Over halften av kommunerna inf#t kallade
"lagtroskelboenden” och enligt Boverkets kartlaggnia@08 har sju av tio kommuner
utvecklat en sekundéar bostadsmarknad med sociala kqntrakingslagenheter och s k
overgangslagenheter.

Hemloshetskommittén hade i sitt slutbetankakte motverka hemléshetEn
sammanhallen strategi for samhallg@OU 2001:95) olika forslag pa hur samhéllet kunde
starka ratten till ett eget kontrakt. Ett av de fymadlen i regeringens nuvarande
hemltshetsstrategi gar ocksd ut pa att intradet pa diinade bostadsmarknaden ska
underlattas for dem som befinner sig i boendetrapgoringslagenheter eller andra former av



boenden som tillhandahalls av socialtjansten eller aakit@rer. | praktiken har dock inte
dessa ambitioner uppfyllts (Heule m fl. 2010). EnligtvBrkets utvardering fran 2008 gick
knappt vart tjugonde hushadll pa den sekundara bostakisaden (boende i
traningslagenheter mm) till ett eget boende pa deimamid bostadsmarknaden. | stallet
befann sig de i boendetrappor, tréaningslagenheter @hdra former av boenden som
tillhandahalls av socialtjansten eller andra aktdae. .

Faltundersokningar inom utredningsarbetet USED01:95) visar ocksa att manga
socialarbetare, trots goda foresatser, latt blir fAaga ett system som bygger pa en
konsekvenspedagogisk tillampning, ibland in absurdumsoai exempelvis driver principen
om "drogfrihet” och att aterfall skall foljas av neiyat sanktioner. | denna kultur kan det
ocksa latt vaxa fram rutiner och en praxis som i vissaifablaglig, i andra fall oskalig eller
kontraproduktiv. Socialarbetarna "tvingas” adminisrett system som de kanske innerst inne
tvivlar pa.

"Jag har sett exempel pa hur myndighetsrepresamtasamband med ett natverksmote
nastan unisont likstallt "st6d” till klienten medganiserande av negativa konsekvenser.
Detta systemfel ar inte unikt for socialtjansteviéisteras, utan torde galla i manga andra
kommuner” (Weddig Rungvist i SOU 2001:95).

Sammantaget konstaterar man i utredningsarbetet atengat malgruppen bostadslésa eller
de som riskerar bostadsloshet och ocksa har ett tungt nkidstrsyfta till malsattningen,
egen bostad. | en senare utredrifegsoner med tungt missbruk — Stimulans till battre vard
och behandlingSOU 2005:82) betonas att insatserna for dessa personéa en langsiktig
pragel, varfor man foreslog inrattande av gemensamrdévithiella vardplaner (GIVP) for
gruppen, dar samtliga vard- och insatsgivare skullelvieras (Piuva et. al., 2008). Sollentuna
kommun arbetar redan med denna typ av vardplaneref§oper med psykiska problem och
samtidigt missbruk. Vidare betonas i utredningen att miksbéwden &ar bade dyr och
ineffektiv. En viktig orsak till detta antas varapgielningen pa flera huvudman, kombinerat
med en bristande samordning av resurser (PressmeddelasstauMsutredningen 2010-01 -
18).

Egen bostad — ”Housing first”

Det relativt nya programmet "Housing first” har borjahna gehor. Filosofin bakom och
principerna kring den amerikanska modellen "Housingt fir ett férhallningssatt i kampen
mot hemldshet”, ar att klienterna ska ha en egen bsstadutgangspunkt for att arbetet med
att minska missbruket och att integreras i samhallet skeabligangsrikt. Otaliga flyttningar,
lagenhetsbyten och vrakningar ger misslyckanden somrhaegativ effekt pa integreringen i
samhaéllet (Stefanic, A. & Tsemberis, S. 2007)

Grunden i programmet ar alltsa att klienteska ha egna bostader. Klienten har ett eget
kontrakt enligt hyreslagen pa samma villkor som alla @andénniskor. Den kommunala
bostadsmarknaden har skapat ett regelverk som saknar rngitevapa den reguljara
bostadsmarknaden (Heule m. fl. 2010).

Langsiktighet ar ocksa ett ledmotiv for prognaet. Ingen "vardkedja” dar klienter i
olika etapper slussas runt i olika boenden beroendgti@domstandigheter sasom drogfrinet
eller annat. Att kunna bo kvar, det vill sdga atstaden ar tryggad, vad som an hander i
personens aterhamtningsprocess ar en viktig trygghetsidkirandringsarbetet.

Foresprakare for "Housing first” (bostad fongt) ocksa frigora kontraktshanteringen
fran socialtjansten och aterféra den till bostadsfgeria Motiveringen ar att bostaden ar en
forutsattning for aterhamtning och att om bostaderéats som "beloning” for framsteg och
motsatt som en "bestraffning” for aterfall, kommer det atwverka negativt pa



aterhamtningsprocessen (Knutagard 2009). Enligt forkapra for modellen kan principen
"Housing first” med framgang anvandas tillsammans med eitafl arbetsmetoder, t. ex.
boendestdd, case management eller andra former av koatakaskap och sociala insatser
(Padgett et. al, 2008).

Boendestodsprojektet i Sollentuna

Bakgrund

Riksdagen har tidigare beslutat om "Ett kontrakt fivet”, som &r en statlig satsning pa
missbrukarvarden med totalt 820 mkr. Satsningen uidelningen av medel pabdrjades redan
under 2005. Lansstyrelsen har disponerat en ddeasa medel, som riktat sig till kommunerna.
Syftet med stimulansmedlen var att de framst skalwandas till att ge battre vard och
behandling for personer med tungt missbruk i koratbam med somatisk och/eller psykiatrisk
sjukdom och social utslagning.

Sollentuna socialnamnd ansokte om medel och tilldelade46% 000 kr. fran
Lansstyrelsen for att utveckla och genomféra boenddskgersoner med "tungt missbruk”.
Till malgruppen raknas individer som har svara psyki§ksiska eller sociala konsekvenser
av sitt missbruk eller beroende. Drygt en tredjedep@jektets klienter har eller har haft en
psykiatrisk diagnos. De vanligaste diagnoserna varsisgygdrom och kronisk depression.
Socialpsykiatriska enheten ar ansvarig myndighet emhetschefen for Socialpsykiatriska
enheten ar projektledare. Under projektets gangoBaémningen "tungt missbruk” &ndrats
till "missbruk.” Detta dels for att definitionsfrdgan oarad som ar "tungt” kan variera kraftigt
mellan individer, och dels for att benamningen skulleria utestanga yngre missbrukare fran
insatsen, vilket vore olyckligt. Verksamheten pagigkdjektform i 24 manader, 1 juni 2008
till 31 maj 2010 och har darefter fortsatt inom Squasgkiatriska enheten. Inledningsvis
planerades boendestddet for att ta emot c:a 20 klidBdvendestddet har t o m juli 2010 haft
34 uppdrag. Av dessa var 8 kvinnor och 26 man.

Syfte

Syftet med insatsen var att slussa ut deltagarna/klrentét forsokslagenheter eller egna
bostader. Projektets syfte var ocksa "att starka véljdkesa att placeringar och hemloshet
undviks samt att individen far hogre livskvalitet ocirré aterfall” (Projektbeskrivning,
delrapport Sollentuna kommun, socialpsykiatriska emh294.0-02-15).

Styrgrupp och personal

Personalbeséattningen var inledningsvis ett team medseomer En arbetsledare anstalldes i
juni 2008. Under en period 2009 minskades personaisiytil 3 personer, men utdkades
igen till 4 personer. Projektet har en styrgrupp lmesté av socialchef, avdelningschef for
enheten for vuxna, enhetschef for socialpsykiatrismtialtjanstens controller.

Lokaler

Projektet startade i lokaler pa Tingsvagen i Turgb&allentuna. | oktober fick projektet

mindre kostsamma och lampligare lokaler nar en fristaeildemed egen tomt blev ledig

nara centrum. Villan lampar sig mycket bra for trdffitsverksamhet och olika aktiviteter
under dagtid och kvallstid. Den nya lokalen har sackinderlattat faltférlagt arbete samt



samarbete med brukarorganisatioridnsketorerna,en sjalvhjalpsorganisation som startat
bland klienter med erfarenhet av kriminalvard och egiesbruk.

Brukarrad

Ett brukarrdd bestaende av klienter fran projektets utvecklats under projektperioden.
Brukarradet traffas c:a en gang per kvartal ochge#étrvardefulla synpunkter pa tillganglighet
och aktiviteter.

Arbetsmetoder

Arbetsmodellen Boendestdd ar grunden for projektets arbete med klienterna.
Boendestédsmodellen (Nylund & Wadeskog- Suomalainen8)198om utformats inom
socialpsykiatriska verksamheter syftar till att okaektens sjalvstandighet och formaga att
hantera sitt liv och sina relationer. Insatsen boetidekandlar ocksd om Omsesidighet,
tilliten i relationen mellan klient och boendestodjgAndersson, 2009). Projektets konkreta
arbetssatt bestar av individuellt stod i form av motindeasamtal, hembesok och aktiviteter.
Aven ombudsfunktioner och ledsagning har forekommit. veitoindividuellt stod har
projektet haft ppethus-verksamhet som bestatt av fikatlagning och andra aktiviteter.
Nykterhet har varit ett krav for deltagandet i deaktiviteter. Teamet har under aret provat
flera olika arbetstider med mdjlighet till individueitod &ven kvéllar och helger, samt 6ppet
hus i projektets lokaler morgnar, kvallar och heldgtglgdppet och hembesokstider har foljts
upp genom statistik och i méten med brukarna, s.k. bréa#tapoch anpassats efter brukarnas
onskemal. Nyanstalld personal har fatt utbildning i mesnde samtal (M) All personal
har slutfért utbildning om diagnosen AD/HBch coachande boendestdd.

For narvarande har projektet Oppet husevamardagsmorgon 9.00-11.00 samt
lordagseftermiddagar. Ovrig tid dgnas at enskilt kiidrete. Enligt projektets forsta schema
kunde klienterna fa hembesok fram till kl. 22.00 péallarna. Det fanns da en allman
uppfattning om att projektets klienter hade behostéd pa kvallarna. Forsoket foll dock inte
val ut. De flesta klienter var motvilliga till att mot hembesok sent pa kvallen och ansag att
det var deras privata tid och ville bli lamnade dfrBersonalens schema ar just nu anpassat sa
att det gar att fa hembesok efter arbete/sysselsafmimgtill kl. 19.00 pa vardagskvallarna.

! Motiverande samtal (engelska Motivational Intewiieg, M) &r en férandringsinriktad, klientcentrdrach
samtidigt styrande samtalsmetodik, som anvandsipast livsstilsomradet (SFI Statens Folkhalsoiastit
hemsida 2010 10 08)

2 AD/HD = Attention- Deficit/ Hyperavtivity Disorder
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2. Utvarderingens syfte och design

Syfte

Projektmalen har utvarderats av FoU Nordvast. Syited utvarderingen ar att undersoka om
boendestddsprojektet bidragit till hogre livskvalitech forstarkt sjalvkansla for de

deltagande. Ytterligare ett syfte &ar att undersdkm deltagande i projektet paverkat
klienternas boendesituation samt aterfall i missbruk.

Utvarderingsdesign
Fyra olika typer av data har anvants i utvardering&attningar av livskvalitet, skattningar av
kansla av sammanhang (KASAM), dokumentgenomgang samt jinteved projektledare.
Utvarderingsdesignen bygger pa en fore och efter roaihiy av forandringar avseende
livskvalitet och k&nsla av sammanhang.

| den ursprungliga utvarderingsplanen ingidk andersoka aterfallsfrekvens och
boendesituation genom uppgifter via ASI-databasendd&isat sig att endast ett fatal av de
deltagande har genomgatt ASl-interviu med uppfotjnimar boendesituationen istallet
undersokts via dokumentationen i boendestodet. Uppgifte varddygn och kostnader for
heldygnsvard har tagits fram genom Sollentuna kommunsindektation av kostnader i
systemet Procapita. Nedan redovisas en sammanstallnirsgaansamlingen.

Fig. 1 Utvarderingsmodell

Start Uppfdljning
M1 M2

Kansla av sammanhang (KASAM)
Livskvalitet (Mansa)
Kostnadsberakning

Sjalvskattningarna med KASAM och Mansa gjordes vid insling och foljdes upp efter c:a
ett ars deltagande i projektet.

Konstandsberakningen grundar sig pa socialtjanstens Kestrfér respektive klient 24
manader innan inskrivning i boendestodet, samt en ypptt# berdkning grundad pa
kostnader fran och med inskrivning och 24 manader framat

Vid projekttidens avslutande gjordes en genomgang kwrdentationen: uppdrag,
daganteckningar och uppféljningar samt en intervjd pr@jektledaren

3 M1= Skattning vid inskrivningen i projektet, M2%&&tning vid uppféljning
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Utvarderingsmetoder och skattningsinstrument

Skattningarna har genomforts med stod av tva sjalvskgstimnstrumentK ASAM (kanslaav
sanmanhang) ociMansa( Manchester Short Assessment of Quality of Life). Nfd§ar en
kort beskrivning av instrumenten, vad de mater, deragraimingsomraden och vetenskapliga
tillforlitlighet.

KASAM

Sjalskattningsinstrumentet har utformats av sociologeoausky (1987) som menar att det
som avgor hur vi handskas med pafrestningarna ar hur BtAa&AM, var kansla av
sammanhang, vi har. KASAM utgors av tre centrala koraptar. Dessa aoegriplighet
hanterbarhebchmeningsfullhet

Med begriplighet menas i vilken utstrackning man upplever sin tillvasom
fornuftsmassigt gripbar, som en sammanhangande och ordoatsiation eller motsatt som
kaotisk och svarhanterlig. En méanniska med hdg kansleegyiplighet forvantar sig att de
handelser som han eller hon kommer att méta i framtideratgforsta och forklara.

Med hanterbarhetmenas i vilken utstrackning man upplever att resurser tit ens
forfogande. Med hjélp av dessa resurser tdnker mamagitkan klara av handelser i livet som
man drabbas av och ocksd moéta de krav som stalls pa enulEongen "star till ens
forfogande” syftar pa resurser som ar under ens egetrokoaller som kontrolleras av
behdriga andra. Behoriga andra ar t ex make elleemadnner, kollegor, Gud, historien eller
en professionell person, nagon/nagot som man kanner atkamarédkna med och som man
litar p&. Om man har en hog kansla av hanterbarhet kommae inte att kdnna sig som ett
offer for omstandigheterna eller tycka att livet badiar en orattvist.

Den tredje komponenten i KASAM m@eningsfullhetDenna komponent kan beskrivas
som KASAM-begreppets motivationskomponent. Meningsfulltstfitar pa i vilken
utstrackning man kanner att livet har en kanslomassigngebietta innebéar att i alla fall en
varda engagemang. En manniska som upplever hog menihgsfdilar sig inte for att
konfronteras med utmaningar. Han eller hon ar instilléitt se en mening med det och goéra
sitt basta for att med vardigheten i behdll komma igemign. Antonovskys definition av
KASAM ér féljande.

Kanslan av sammanhang &r en global hallning songcltr i vilken utstrackning man
har en genomtréngande och varaktig men dynamis&l&éav tillit till att (1) de stimuli
som harror fran ens inre och yttre varld undertéivgang ar strukturerade, forutsagbara
och begripliga, (2) de resurser som kravs for ahreka kunna méta de krav som dess
stimuli staller pa en finns tillgangliga, (3) dessav ar utmaningar, varda investering och
engagemang. (Antonovsky, 708id. 41)

Antonovsky (a.a.) utvecklade ett idag mycket anviammular (livsfrageformularet) som

mater graden av KASAM. Hobga varden innebar att io@n har en stark kénsla av
sammanhang och darmed en hog formaga att hantera utmaniivgfrageformularet finns i

en lang version med 29 fragor och en kortare vensied 13 fragor. | utvarderingen bedémde
vi att det korta formularet skulle vara mer lattillgéigt for deltagarna. Fragorna beror skilda
omraden i livet och de besvaras i en 7-gradig skalardionen med 29 fragor kan man fa
mellan 29-203 poang, och i den korta versionen, sorards i denna utvardering kan man fa
som lagst 13 poang och maximalt 91 poang. Livsfragefonetuldar normerats pa olika

populationsgrupper. Svenska data tyder pa att deongnittlige svenske medborgaren (man
och kvinnor) har ett medelvarde pa 151 poang (Langiual., 1992; Langius et al., 1993;
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Langius & Bjorvell, 1996). Motsvarande medeltal fonderta versionen ligger pa 72- 75 p.
Granssnittet for lag KSAM ar 60 poang eller lagrengias™ et al (1993) forskning indikerar
att KASAM &r reliabelt d& det uppvisar en hdg intaronsister’s och hdg testretest
reliabilitet

Teorin om KASAM kritiseras ibland for attrdete mater forandringar, att KASAM ar
stabilt livet ut. Ett antagande som inte stammer helth@dlet. Krissituationer och negativa
handelser i livet, som till exempel arbetsloshet, for@n#énslan av sammanhang sarskilt
hanterbarheten. Enlig samma monster sa innebar ateitidargete en positiv forandring av
hanterbarheten (Westerholm & Theorell, 2008). En istuav arbetsrehabilitering vid
sjukskrivning visar ocksa att kanslan av sammanhang pes/enk yttre faktorer (Svensson &
Bjorklund, 2010). Vidare sa har Forsberg i en avliagabm gruppen psykiskt langtidssjuka
pavisat en signifikant forbattring av KASAM foér enugp som deltog aktivt i i studiecirklar.
Dar antar forfattaren att det ar den sociala samvaeman innehallet i cirklarna som bidragit
till forandringen (Forsberg, 2009). Forskningen viaditsd att stress liksom positiva och
negativa situationer i livet paverkar kanslan av santmaag i olika riktningar, oavsett vilka
olika ingdngsvarden individerna hade. En utvecklawgdetta ar att forandring borde bli
sarskilt tydligt for personer med initialt 1ag kanska sammanhang. Med utgangspunkt i
boendestddets arbetsmodell —coachande boendestdd jagnadir det finns en majlighet att
se vilken effekt bostadssituationen, relationen med destddjarna och planeringen for
framtiden har pa klienternas kansla av sammanhang. $afkilsom livssituationen innan
deltagande i projektet kan antas ha varit myckessamde for deltagarna.

Mansa (Manchester Short Scale of Quality of Life)

Mansa ar avsedd for personer med langvarig psykisk sjulkatd anvandas i klinisk praktik
bade for att vardera forandringar i psykisk halsa fihindividuell planering avseende
behandling och sociala insatser. Reliabilitetstest awnddavisar signifikanta positiva
korrelationer avseende socialt natverk, sjalvuppsaigtnoch psykosocial funktion.
Betraffande socialt natverk visade en fordjupad analty Mansa hade en korrelation till
befintligt socialt natverkfor adekvata sociala relatiodesch tillgang till privata relationér
Bjorkman & Svensson, 2005).

* Cronbachs alpha .79

> (r mellan .81-.90) (Langius et al, 1992). Vidardey forskningsresultaten pa att det inte foreliggars- eller
aldersskillnader vad galler KASAM.

®(n_0.38; P_0.001)
"(r_0.68; P_0.001)

8 (r_0.29; P_0.005)
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3. Resultat

Inledning

Resultatredovisningen inleds men en beskrivning av ghetta avseende alder och kon.
Darefter foljer en beskrivning av deltagarnas boemdg@son innan deltagande och vad
projektet inneburit for deras langsiktiga boende.kBstnadsanalys avseende socialtjanstens
insatser for deltagargruppen kommer ocksd att redoviRasultatet av deltagarnas
sjalvskattningar avseende kansla av sammanhang (KASAM) Seskivalitet (Mansa)
presenteras och kommenteras. Déarefter presenteras int¢sgmtalet) med projektledaren
samt reflektioner 6ver dokumentationen i projektetslainingsvis sammanfattas resultatet.

Deltagare

Vid utvarderingen, med uppgifter fran juli 2010 h&tepersoner deltagit i projektet. Tva (2)

har avslutat enligt planering, en (1) person avb@ulenedverka i utvarderingen, tva (2) ar
avlidna och tre (3) avslutade pa grund av att detgick att fa till stand ett samarbete av olika
skal, till exempel andra livsomstandigheter som inte 8estbdsverksamheten kunde

paverka. Fyra (4) personer hade deltagit sa kostitiditvarderingens avslut juli 2010 att det

inte var meningsfullt att folja upp de inledande\sjkattningarna och berakna vardkostnader.
Utvarderingen omfattar alltsa totalt 24 personer.sbm slutat enligt planering ingar i den

deltagargrupp som redovisas nedan.

Fig. 2Antal deltagare i utvarderingen
Fodd ar Man Kvinnor Totalt

1930-39
1940-49
1950-59
1960-69
1970-79
1980-89

PNDAR NP
R ONOIOO
NN O N R

Totalt 16 8 24

Aktgenomgangen gav en tydlig bild av deltagarnasohia och problembild betraffande
missbruk, psykisk halsa och sociala forhallanden. Demvéagande delen av deltagarna var
fodda mellan 1940 och 1969. Antalet m&n som deltaegdbgt storre an antalet kvinnor.
Kvinnorna dominerar dock gruppen fodda pa 1950-talet

Det framgick av akterna att boendestddet adeeitsiensivt med att stotta deltagarna i att
aterta sitt privata och professionella natverk, dikiidvande arbete som kraver bade talamod
och tillit hos bada parter. Ett flertal av deltagatmade erfarenheter av institutionsvard och
kriminalvard. | de flesta fall ledde inte kortare LPrd eller avgiftning till avbrott i
deltagande.

° LPT (Lagen om Psykiatrisk tvAngsvard)
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Boendestituation

Reguljar boendestodsverksamhet, bygger liksom programnostd@ forst” pa att deltagarna
far stod med utgangspunkt i sitt boende med fokus pdagitiga liv. Bostad ar da en naturlig
utgadngspunkt for sociala insatser och vardinsatser. jekied vande sig boendestodet till
missbrukare och for den gruppen &r ordnad bostad intmassjélvklara rattighet som for den
grupp (psykiskt funktionshindrade/psykiskt storda) somligtvis omfattas av insatsen. Vid
starten for deltagande hade nagra av deltagarmemettboende, en del hade sociala kontrakt
(traningslagenhet/ forsokslagenhet) och ett fatal equftlinackorderingshem eller liknande.
De som saknade ett tryggt eget boende erbjoéds emgsdfigenhet i samband med att de
startade i projektet. Betraffande malet, att i sldémn erhdlla en egen bostad ar
utvarderingsperioden for kort, da deltagarna ska btraningslagenheter en viss tid
(visserligen individuellt varierande) innan det karei@a till eget kontrakt.

Varddygn och vardkostnader

En genomgang av heldygnsvard samt kostnader for HV@&ptaar och inackorderings-
placeringar i kommunal regi visade att antalet varddggunkit med hélften for de 24
deltagare som ingick i utvarderingen. Antalet varadggr deltagare minskade fran 337 dygn
24 manader innan inskrivning till 165 dygn fran ochdnieskrivningsdatumet till och med
utvarderingsperiodens avslutande. Kostnaderna for HeBepingar sjonk fran 8 677 620 kr
till 5 334 442 kr fér de 24 personerna. Det motsvarakostnadsminskning fran 361 000 kr
per person till 222 000 kr per person. De storsta minglanha i kostnader finns inom den
grupp som skrevs in innan september 2009, vilket indiletasardkostnaderna, och darmed
aterfallen, minskar ju langre personerna deltagibjehtet.

Sjalvskattad kansla av sammanhang

22 deltagare i projektet har gjort sjalvskattningeed KASAM (Kansla Av SAMmanhang)
vid inskrivningen. 8 personer har gjort en uppféignav skattningen.

Fig 3.Kansla av sammanhang. N= 22 vid inskrivning. N= 8 \p@fdljning

Lag Medel Hog .
KASAM | KASAM | KASAM gﬂzegglr\; g"zeg':rg
16 pers. 4 pers. 2 pers. ' '
M1 Inskrivning | 48,8 69,5 77,5 55,0 53
IIZaAgS AM Medel Hog Medelv. | Median
KASAM KASAM 8 pers. | 8 pers.
8 pers.
M2 Uppf6ljning | 55,1 - - 55,1 56,5

De allra flesta skattade laga varden vid inskrivnipgojektet. Medelvardet for hela gruppen
deltagande ligger inom det omrade som betecknas som B8AM, d v s lag kansla av
sammanhang i tillvaron. Medianen (53) lag under medatd55), vid forsta mattillfallet,
vilket betyder att det var fler personer med vardeden medelvardet vid inskrivning. Ett fatal
personer paverkar medelvardet genom att skatta etikiXigaAM. De lagsta vardena (30, 39)
skattades av de tva yngsta i gruppen, tva kvinnord@dd1980-talet.
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Vid den andra skattningen var medelvardet oforanddadianen visade en 6kning, vilket
visar att en forandringen har skett i sjalvskattningaratvecklingen ar jamnare, utan
extremvarden. Det ar alltsa flera av dem som skattat enyékt forsta gangen, som i den
andra skattningen har en hogre kénsla av sammanhangstBBhghersoner hade skattats en
andra gang, vilket berodde pa att de som skrevs irresémiz fatt boendestod tillrackligt
lange for att en skattning skulle vara meningsfull.

| tabellen nedan har en jamforelse gjortsanglASAM- dimensionernayegriplighet
hanterbarhetoch meningsfullhetsamt en beskrivning av hur sjalvskattningarna foraadrat
under projekttiden.

Fig. 5.Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. N=22

Begriplighet Hanterbarhet Meningsfullhet
Inskrivning | M=4,1 M= 4,29 M= 4,2
Skattning2 | M=4,6 M= 4,6 M=4,4

Atta (8) personer har gjort tva sjalvskattningar, eflkitgér knappt halften av deltagarna.
Detta beror pa att en stor del av gruppen startaddediagande under varen 2010, sa det var
inte meningsfullt att folja upp med en andra skattmewan under sommaren 2010. Daremot
finns det all anledning att félja upp dessa persondeuhdsten/vintern 2010, eftersom de
skattningar som gjorts visar pa en jamn okning av KAS#WHen betraffande alla
dimensionerbegriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

Sjalvskattad livskvalitet

Fig 6. Livskvalitet enligt Manchester Short Assessment of Quaflitife. N= 23

Medelvarde mén Medelvéarde kvinnor  Totalt
Skattning 1 M= 4,1 M= 3.9 23
Skattning 2 M=4,1 M= 4,7 11
Skattning 3 M= 5,2 M= 4,5 6
Skattning 4 M= 4,8 M=45 4

23 personer har gjort en inledande skattning av laflet (Mansa), 15 man och alla 8
kvinnor i boendestodsprojektet. Skattningarna visgd tiéskvalitet vid andra och tredje
skattningen for mannen. Skillnaden for hela gruppefamdorsta och tredje skattningen
visar en tendens till signifikant férandring ( p. ©@), vilket dock boér tolkas med forsiktighet
d& endast 6 personer gjort en tredje skattfling

19 Endast halften av de inskrivna hade deltagitiikligt lange for att det skulle vara meningsfoikd
uppfoljande skattningar.
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Nytankande inom missbruksvarden

Inledning

Detta avsnitt bygger pa en intervju med projektleda640-09-03, samt pa iakttagelser och
reflektioner vid dokumentgenomgang pa boendestodet.

Klientgruppen

Inom den grupp som missbrukar och ar bostadslésa elleraisatirforiora sin bostad, ar
gruppen aldre och medelalders man, den som &ar mest kénsbtialtjansten. Inledningsvis
fick boendestodet manga klienter inom den kategoriiteritand har majligheterna till
boendestéd Gppnats ocksa for yngre personer och fandwi Nar beteckningen "tungt
missbruk” andrades till "missbruk” éppnade det mojligh&eryngre personer som idag har
missbruk, att fA stdd innan missbruket utvecklas till vach rkalla ett tungt missbruk.
Dessutom ar det hogst individuellt vad som &r tungt ka@mbination av missbruk, psykisk
ohalsa och darmed sociala konsekvenser.

Majoriteten av de klienter som deltagit i pktgt har en historia av institutionsvistelser
bade inom psykiatrisk vard, beroendevard och HVB (Hémvard och boende)-vard inom
socialtjansten. Av den anledningen ar utvarderingstidet, en fortsatt uppfoljning kommer
att ge mer réattvisa at arbetsmetoden med klientgruppen.

Bostadens betydelse

Bostaden &ar karnan i boendestddets arbete och i &dignfiterhamtning till ett battre
fungerande socialt liv. Inledningsvis antog man i gktgieatt arbete pa kvallstid med besok
pa kvallstid skulle vara meningsfullt. Det visade sigdat inte efterfragades av klienterna,
som markerade att de ville ha sin bostad "for sig sjale&tér kontorstid. Daremot
uppskattades Oppethus-verksamheten p& kvallar ocltrhelge

Boendestodets arbete — Tva kulturer

Inom missbruksvarden ar boendestdd annu inte ett etatdebstssatt. Det ar inom
socialpsykiatri som metoden utvecklats. Projektledarefasemheter &r att traditioner inom
missbruksvarden ibland krockat med socialpsykiatriskaitivagr. Ett exempel pa det ar
regelverket  kring  socialtjanstens  andrahandskontraktraniftgslagenheter  och
forsokslagenheter). Attityden mot missbrukare ar "h&tamom socialtjansten, an mot
klienter med psykiska funktionshinder. Deltagargruppeboendestddet har en dubbel
problematik, psykisk oh&lsach missbruk, vilket gor dem &nnu "skorare” och de &r darmed
mer betjdnta av den stddjande attityd som &ar val itedb&éom socialpsykiatrin och i
verksamheter for psykiskt funktionshindrade.

Samarbete med frivilliga organisationer

Under projektets gang har ett gott samarbete utviscklmed Musketérerna en
klientorganisation med erfarenhet av missbruk och kahaérd, som &r aktiv inom
Sollentuna kommun. En vidareutveckling av det arbstbtmed eventuella andra aktérer kan
visa sig vara en viktig resurs i arbetet framover, miast betraffande den uppsokande
verksamheten.
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4. Sammanfattning av resultat och slutsatser

Sammanfattande diskussion

Hittills har 34 personer deltagit i projektet. Endastv dessa har avbrutit, vilket far betraktas
som en lag "avbrottsstatistik” med hansyn till deltagapgens livsproblem. Anledningen till
fa avbrott kan tillskrivas boendestodets arbetsmodetl, sdinarbetet med den boende ar
avgorande for processen. Alla deltagare i projektmtiehegen bostad eller en bostad
(traningslagenhet/forsokslagenhet) som anvisats av saostkn. Utvarderingen visar att
boendestddet arbetar aktivt med att slussa ut deltaghr®rsokslagenheter och egna
bostader. Dock kan regelsystemet i den kommunala andfsimarknaden for bostader vara
ett hinder i arbetet med deltagargruppen. Vissa pmollar uppmarksammats betraffande de
andrahandskontrakt som dessa lagenheter innebar. Dédllemeegler for hyresgasterna som
inte ar accepterade pa den oOppna bostadsmarknadesa Degler anvands inte heller
konsekvent, utan anvands godtyckligt, dvs de tillamplisa dran fall till fall. Detta
forhallande bekraftas ocksa av forskning under 20@@-som undersokt hur kommunerna
hanterar bostadssituationen for malgruppen (SOU 200H®8Gle m fl., 2010; Knutagard,
2009).

Betraffande resultatet av sjalvskattningatiaskvalitet och kdnslan av sammanhang
pekar de pa en forbattring. Sarskilt i resultatetMansa, livskvalitetsinstrumentet som &r
robust och val avpassat for malgruppen pekar skattmiagapositiv riktning med en tendens
till signifikant férandring (p= 0.06). De yngre dafarna i projektet samt kvinnor verkar vara
sarskilt utsatta. De utgjorde en mindre del av deltagapen, vilket indikerar att sarskilt
fokus behover riktas mot dessa deltagare och mot rekimyégr av denna grupp till
boendestddsinsatser.

Vid tolkning av resultaten bor beaktas atan ofta i internationell forskning
foresprakar en uppfoljningsperiod pa 5-6 ar innanaaimligt att bedoma om deltagarnas
sociala och psykiska halsa stabiliseras. Den korta eriad deltagande i projektet har ofta
foregatts av en lang period (10 ar och ofta langre)sykiska problem kombinerat med
missbruk. C:a halften av deltagarna hade gjort uppfidpr av sjalvskattad kansla av
sammanhang samt sjalvskattad livskvalitet, vid utvardspedgodens slut. Ett sékrare resultat
kan redovisas nar samtliga deltagare deltagit sa lamgeppfoljningsperioden &r tillracklig
lang for en storre andel deltagare.

Syftet att slussa deltagarna till forsokslhgeer eller eget boende genomsyras i
boendesttdets arbete med malgruppen. Ett problem detatommunala regelverket strider
mot hyreslagen, vilket & anmarkningsvart eftersom dwitalades redan i i SOU 2001:95,
(se vidare den rattsliga analysen i SOU 2001:95,téda@), den utredning som féregick
lansstyrelsens utlysning av medel for att utveckla arbetoder for att forbattra
bostadssituationen for personer med tungt missbruk ocheddasammanhangande psykiska
och sociala problem.
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Slutsatser

Avslutningsvis kan man utifran resultaten av utvardenmngonstatera att projektet uppfyllde
sina mal, att arbeta fér egen bostad till klientgrupt cka deras psykiska valbefinnande
och livskvalitet samt att genom insatsen minska aterfatien darmed socialtjanstens
kostnader for HVB- placeringar for klientgruppen. dViutvarderingstillfallet var de
uppfoljande skattningarna relativt fa, vilket tillostdel beror pa den korta projekttiden.
Deltagarna kom till projektet efter hand och end#statal hade varit med tillrackligt lange
for att det skulle vara meningsfullt med uppfdljandatskingar. For ett sakrare resultat vore
det naturligtvis lampligare med en utvarderingsperiooh strécker sig langre i tid &n den
period som galler for utbetalande av projektmedel.

Ett utvecklingsomrade ar att oka redwripigen av kvinnor och yngre personer. Det
arbetet bor kunna ske framgangsrikt genom samarbetet Baemendevarden. Ett annat
utvecklingsomrade beror hur skattningsinstrumenten kaénalas i det dagliga arbetet och
inte bara i utvarderingssammanhang. Anvandningen a8AM ger en indikation av hur
kansliga dessa personer ar for pafrestningar. KASAM sig iingen kopingstrategi, men
deltagarnas individuella resultat (SOC-13) kan ade&nsom ett stod for att utforma
kopingstrategier, med utgangspunkt hur de sjalva beskrsina problem avseende
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Videa® aven sjalvskattningsinstrumentet
Mansa fungera som en indikator pa forbattrad livssitnadich som ett stod i den individuella
planeringen.
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