Bilaga 1

| vilket forhallande star du till din anhoérige som har problem med alkoholdroger?
make/maka
son/dotter
foralder
syskon
arbetskamrat
annat. Ange:

Hur manga ar har du kant till att din anhorige har alkohol/drogproblem?
mindre an 1 ar
1-4 ar
5-9 ar
over 10 ar

Hur har du fatt vetskap om anhdrigprogrammet
inbjuden fran 6ppenvardsbehandlingen/Stegen
hort av en van
hanvisad av annan personal inom socialtjansten
hanvisad av annan vardgivare
pa annat satt. Ange hur

Vilket ar huvudskalet till att du borjar anhdrigprogrammet
eget behov av hjalp
onskan att kunna hjalpa missbrukaren
rekommendationer
patryckningar fran andra
annat

Nu kommer nagra fragor som handlar om hur Du ser pa Dig sjalv och Din nuvarande
situation.
Markera med ett kryss vid varje pastaende.

Stammer Stammer Stidmmer  Stammer

helt ganska inte inte alls
bra sarskilt
bra

1. Jag kan koncentrera
mig pa det jag gor

2. Jag har svart att sova
pa grund av problem
och svarigheter




Stammer
helt

Stammer
ganska
bra

Stammer

inte
sarskilt
bra

Stammer
inte alls

3. Jag kénner att jag
spelar en betydelse-
full roll f6r andra

4. Jag kanner mig kapabel
att fatta beslut

5. Jag ké&nner mig valdigt
pressad

6. Jag kan inte klara av
de dagliga problemen

7. Jag kan uppskatta det
positiva i livet

8. Jag kan ta itu med
svarigheter

9. Jag kédnner mig olycklig
och nedstamd

10. Jag kanner att mitt sjalv-
fortroende minskat

11. Jag har tankt pa mig
sjalv som en betydelse-
|6s person

12. Jag har kant mig ganska
lycklig pa det hela taget

13. Min ekonomi har
paverkats av min
anhoriges missbruk

14. Min egen planering
styrs av min anhdriges
liv




Stammer Stammer  Stammer  Stammer

helt ganska inte inte alls
bra sarskilt
bra

15. Jag skams infér andra
Oover min anhoriges
missbruk

16. Jag ser alltid till att
vara nabar

17. Jag kanner mig ofta arg

18. Jag lider av huvudvark,
magont, spanningsvark

19. Jag tycker jag har skuld
till min anhoriges
missbruk

20. Jag har kant mig
tvingad att tala osanning
pa grund av min an-
horiges missbruk

21. Jag tar ett stort praktiskt
ansvar for min
anhdriges liv

22. Jag brukar stalla saker
till ratta &t min anhorige

TACK FOR DIN MEDVERKAN!




Bilaga 2

ENKAT OM ANHORIGPROGRAMMET

Du kommer nu aterigen fa svara pa samma fragor som nar du pabdrjade
anhdrigprogrammet. Nagra fragestallningar ar borttagna och nagra nya har kommit

till. L&s noggrant igenom varje pastaende.

Markera med ett kryss vid varje pastaende.

Stammer
helt

Stammer  Stammer  Stammer

ganska inte inte alls
bra sarskilt
bra

1. Jag kan koncentrera
mig pa det jag gor

2. Jag har svart att sova
pa grund av problem
och svarigheter

3. Jag kénner att jag
spelar en betydelse-
full roll fér andra

4. Jag kanner mig kapabel
att fatta beslut

5. Jag kédnner mig valdigt
pressad

6. Jag kan inte klara av
de dagliga problemen

7. Jag kan uppskatta det
positiva i livet

8. Jag kan ta itu med
svarigheter




Stammer
helt

Stammer
ganska
bra

Stammer

inte
sarskilt
bra

Stammer
inte alls

9. Jag kanner mig olycklig
och nedstamd

10. Jag kanner att mitt sjalv-
fortroende minskat

11. Jag har tankt pa mig
sjalv som en betydelse-
|6s person

12. Jag har kant mig ganska
lycklig pa det hela taget

13. Min ekonomi
paverkas av min
anhoriges missbruk

14. Min egen planering
styrs av min anhoriges
liv

15. Jag skams infor andra
Oover min anhdriges
missbruk

16. Jag ser alltid till att
vara nabar

17. Jag kadnner mig ofta arg

18. Jag lider av huvudvark,
magont, spanningsvark

19. Jag tycker jag har skuld
till min anhoriges
missbruk




Stammer
helt

Stammer  Stammer  Stammer
ganska inte inte alls
bra sarskilt

bra

20. Jag har kant mig
tvingad att tala osanning
pa grund av min an-
horiges missbruk

21. Jag tar ett stort praktiskt
ansvar for min
anhoriges liv

22. Jag brukar stélla saker
till ratta &t min anhorige

23. Finns det nagot praktiskt som du gor annorlunda nu jamfoért med innan du gatt

anhorigprogrammet?

24. Har anhorigprogrammet paverkat ditt férhallande till din anhérige pa nagot satt?

Hur varderar du programmets olika delar:

Mycket
vardefullt

25. Forelasningarna
26. Videofilmerna
27. Arbetsuppgifterna

28. Delnings rundorna

Vardefullt

Visst varde Inget varde




Mycket
vardefullt Vardefullt Visst varde Inget varde

29. Gruppgemenskapen
30. Fikarasten

31. Gruppledarnas betydelse

32. Var det nagot tema du saknade?

33. Anser du dig vara behov av ytterligare stod och hjalp? Om ja, pa vilket satt?

34. Egna kommentarer.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!



Bilaga 3

ENKAT OM ANHORIGPROGRAMMET

Du kommer nu aterigen fa svara pa samma fragor som néar du avslutade
anhdrigprogrammet. Nagra fragestallningar ar borttagna och nagra nya har kommit

till. LAs noggrant igenom varje pastaende.

Markera med ett kryss vid varje pastaende.

Stammer
helt

Stammer Stdmmer  Stammer

ganska inte inte alls
bra sarskilt
bra

1. Jag kan koncentrera
mig pa det jag gor

2. Jag har svart att sova
pa grund av problem
och svarigheter

3. Jag k&nner att jag
spelar en betydelse-
full roll f6r andra

4. Jag kanner mig kapabel
att fatta beslut

5. Jag kéanner mig valdigt
pressad

6. Jag kan inte klara av
de dagliga problemen

7. Jag kan uppskatta det
positiva i livet

8. Jag kan ta itu med
svarigheter




Stammer
helt

Stammer
ganska
bra

Stammer

inte
sarskilt
bra

Stammer
inte alls

9. Jag kédnner mig olycklig
och nedstamd

10. Jag kanner att mitt sjalv-
fortroende minskat

11. Jag har tankt pa mig
sjalv som en betydelse-
|6s person

12. Jag har kant mig ganska
lycklig pa det hela taget

13. Min ekonomi
paverkas av min
anhoriges missbruk

14. Min egen planering
styrs av min anhdriges
liv

15. Jag skams infér andra
over min anhoriges
missbruk

16. Jag ser alltid till att
vara nabar

17. Jag kanner mig ofta arg

18. Jag lider av huvudvark,
magont, spanningsvark

19. Jag tycker jag har skuld
till min anhoriges
missbruk




Stammer Stammer  Stammer  Stammer

helt ganska inte inte alls
bra sarskilt
bra

20. Jag kénner mig
tvingad att tala osanning
pa grund av min an-
horiges missbruk

21. Jag tar ett stort praktiskt
ansvar for min
anhoriges liv

22. Jag brukar stélla saker
till ratta &t min anhorige

23. Finns det nagot praktiskt som du gor annorlunda nu jamfoért med innan du gatt
anhorigprogrammet?

24. Har anhorigprogrammet paverkat ditt forhallande till din anhdrige pa nagot satt?

25. Har du gatt pa sjalvhjalpsméten, Al-Anon, ACOA, efter anhorigprogrammets slt?

1 gang
mer an 1 gang
inte gatt alls

26. Har den beroendes livssituation foréandrats efter ditt deltagande i anhdg-
programmet?

forbattring oférandrat forsamring vet ej

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Bilaga 4

Fraga 23 ”Finns det nagot praktiskt som du gor annorlunda nu jamfért med innan du gatt
anhdrigprogrammet?”

Jag dr inte lika orolig och inte lika osdker pa mig sjilv.

Slippt taget. Oro, aggressivitet, tortvivlan, hoppléshet har férsvunnit tillsammans med alkoholisten.

Sager ifran.

Ja, han fér inte lika litt pengar av mig. Jag fragar inte lika mycket lingre.

Jag stidar knappt i vardagsrummet.

Jag reser bort nir det ”beh6vs”. Jag later honom ligga. Jag berittar hur jag mar - jag séker vigar fér mig
sjalv.

Letar inte efter alkohol. Later inte min man ldgga skuld pa mig. Han far ta eget ansvar.

Bor ¢j lingre med anhérig.

Jag agerar annorlunda mot mina familjemedlemmar. Viljer att stilla mig utanf6ér mina féréildrars problem.
Numera behdver jag bara tinka pa mig sjilv, géra som jag vill, komma och gi som jag sjilv vill.

Allt. Jag ser framat. Att fa leva ett lugnt och harmoniskt liv utan brik och ilska. Tar inget ansvar f6r min
f.d. man. Han dr i det stora hela ett avslutat kapitel. Nu 4r det jag och min dotter som giller!

Jag ar tuffare.
Ja, jag forsoker inte att ligga mig i och fraga om allt mojligt.

Han har himtat dottern fran dans, nir jag har haft ndgot annat. Jag har inte stressat med maten som forut,
nir jag har en period jag jobbar mycket.

Jag aker bort nir det ér for tufft. Jag planerar, gor saker som jag vill.

Har slutat kolla sd mycket. Pratar mer Sppet med anhériga. Backar inte lika mycket, stiller mer krav, képt
alkomiitare.

Mer tid fér mig sjalv.
Jag later den anhdrige ta ansvar for sitt eget liv.
Jag gbmmer inte spriten lingre. Tar mera hinsyn till mig sjalv.

Nej.

Hur jag anvinder ord i diskussioner.

GOr mera saker utan att ta hinsyn till hans dsikter eller vilja. Tdnker mindre pa vad han skulle ’tinka” om
dessa saker.
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Nej.
Lanar inte ut pengar.

Forsoker att inte ta pa mig for stort ansvar om vardagliga saker handla, ringa myndigheter osv.

Fraga 24. ”Har anhérigprogrammet paverkat ditt férhallande till din anhérige pa nagot sitt?”
Blivit bittre eftersom jag inte lingre tar pa mig sa mycket ansvar - blir da inte lika arg.
Storre forstdelse- han dr han o jag dr jag- han far ta sitt ansvar sa tar jag mitt.

Ja, jag ser skillnad mellan den sjuka personen och den friska personen. Jag springer inte genast in i hans
famn nir jag kommer hem.

Ja, det kiinns mer avspiant numer.

Ja.

Jag har blivit starkare och hoppas att jag fortsittningsvis ska vara stark vid ev. kontakt i framtiden.
Ett definitivt beslut om separation.

Jag har inte pratat lika mycket med min anhdrige, eftersom jag inte lingre ringer for att kontrollera att allt
ar bra.

Har limnat honom.

Har limnat 6ver ansvaret till min man mycket mer, slappnar da av och vi mar bida bittre.
Distanserat mig — ser klart hur hans problem bestimt / bestimmer vart liv.

Ja. Jag har fitt insikt till min situation och jag tar det inte sa kdnslomassigt.

Ja. Jag tycker att vi har ett mer avspint férhdllningssitt till varandra.

Ja.

Jag har fitt styrka att ta avstind. Synd bara att vi inte kunde bli friska tillsammans och fortsitta vért
dktenskap.

Jag har limnat den anhérige.

Inte 4nnu men kanske framover.

Jag férséker ” slippa taget ”. Jag dr mer tydlig i mitt budskap: aldrig mer nir du dricker.
Mer tid £6r mig sjilv.

Jag liter den anhorige ta ansvar for sitt eget liv.

Jag gébmmer inte spriten lingre. Tar mera hinsyn till mig sjilv.
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Hur jag anvinder ord i diskussioner.

GOr mera saker utan att ta hinsyn till hans dsikter eller vilja. Tdnker mindre pa vad han skulle ’tinka” om
dessa saker.

Nej.

Lénar inte ut pengar.

Har anhérigprogrammet paverkat ditt forhallande till din anhérige pa nagot sitt?

Ja, jag har lart mig att sitta grinser.

Ja, programmet har hjilpt mig att inse att det dr bara jag som kan ta ansvar f6r mitt medberoende.
Ja, tillsammans med hans behandling har vi tagit stora kliv fram.

Ja, vi gar at ritt hall.

Ja, jag tar inte lingre hela ansvaret och markerar var jag vill sitta grinser; mitt ansvar- hans ansvar.
Ja absolut. Jag 4r mera sjilvstindig. Tar egna beslut. S6ker inte hans godkidnnande.

Ja.

Ja.

Ja.

Mindre kontakt an forut.
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