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Forord
| Sverige bevittnar uppskattningsvis mellan 100 000 2@0 000 barn vald i hemmet. Dessa

barn har ocksa ofta sjalva utsatts for vald. Barn sonittbaw vald i hemmet hamnar i
flerdubbla konfliktfalt. Dels ar de i rattslig menimgide offer och vittnen. Samtidigt ar de
individuella hjalpbehoven hos barn som bevittnat vidlitemmet manga ganger vare sig

synliggjorda eller klargjorda.

Nationellt sett har flera verksamheter avsedda attatoain som bevittnat vald startat och
olika arbetsmodeller utvecklats. Utgangspunkten for amns utvecklingsprojekt i
Upplands-Bro kommun var att prova en sadan, Trappareleod for att sedan inforliva
arbetssattet i den ordinarie verksamheten efter peigeliut. Samtliga familjebehandlare i
behandlingsteamet medverkade darfor i utvecklingspetiekom gavs namnet "Blomman”.
Malgruppen ar barn upp till och med 12 ar i famitiér det forekommit vald, deras foraldrar

samt barnens natverk.

FoU-Nordvast har utvarderat projektet. | foreliggandrbete undersoks om olika
samarbetspartners till Solangens behandlingsgrupp iadgeiBro efter ett ars projekttid
kanner till och vander sig till Solangens behandliegst samt hur samarbetet ser ut. Vidare

studeras vad kontakten med Blomman betytt for ett pasm@a och deras barn.

For genomgang av forsknings- och kunskapslaget sanihsiataling har fil mag Martina Lif
Uddenfeldt svarat. Fér datasammanstallning, vidare kgpsékaljupning och analys av de
teoretiska kapitlen svarar socialpedagog Maria Gla&tim Palm svarar for design samt

Overgripande ansvar for rapporten.

Sollentuna i september 2008

Ann Palm
(FoU-chef)



Sammanfattning
Utvarderingen syftar dels till att undersodka i vilketstrackning olika samarbetspartners till

Solangens behandlingsgrupp kanner till utvecklingsptet Blomman, men ocksa att
beskriva vad kontakten med Solangen/Blomman betyteti)par mammor och deras barn.
Foljaktligen har bade kvantitativa och kvalitativadersckningsmetoder anvants, i form av en
enkatundersokning och intervjuer. Teoretiska slutsatbas utifran en overgripande
kunskapsoversikt av omradet.

Resultatet av den kvantitativa undersdkningen visandlannat att tva av tre
(64 procent) av respondenterna rapporterar atsdearbete kommer i kontakt med barn som
bevittnat vald. Mindre an halften (43 procent) kéwitl undersokningstillfallet till Solangens
utvecklingsprojekt. En av fem (22 procent) hade hélids om det. Saval forskolepersonal
samt personal inom skola, polis och socialtjanst tycktesaslaknskap om projektet i fraga.
Vidare visar resultatet att cirka halften av dem soppogerade att de kande till Blomman
hade fatt information om projektet genom informationsmoteed Solangens
behandlingsgrupp. Andra satt att ha fatt informatiom projektet kunde vara via
kollegor/arbetskamrater, genom skriftlig info, genomspaal fran andra verksamheter samt
genom ’hdrsagen’. Bara tio personer uppgav vid tgid@ingstillfallet att de samarbetat
med Solangen/Blomman kring enskilda barn. Ingen av degsgav missnje med kontakten.
Ur mammornas perspektiv forefaller kontakten med Soléngévecklingsprojekt ocksa ha
upplevts som positiv, bade for dem sjalva och for barMammorna beskriver att brak och
konflikter hemma minskat sannolikt som en foljd av samtaksha@lingen, och de upplevde
efter att samtalen avslutats en "godare” narhet tith &iarn. Samtidigt ges ocksa uttryck for
att barnens kanslostormar efter den kaotiska och valdsdamigesituationen inte helt ridits
ut, vilket tyder pa att barnen fortfarande behdtéd till exempel i sina skolsituationer.

Utvarderingen ger bland annat upphov till frigan ofika professionella
grupper allméant sett far syn pa barn som bevittnat Madahmet. Det verkar ocksa angelaget
att undersdka om olika parter vet var specialkompetefises for att mota de héar barnens
behov av behandling. Eller kan det ocksa vara saaatprofessionella grupper uppfattar att
det finns problem s& skymmer olika yrkesperspektiv, tildgi till resurser och sjalva
familjevaldsproblematiken barnets mojligheter att fa3t®m nya uppfdljningar med stérre
underlag kan visa att effekter av samtalsbehandling \@a gynnsamma fér barn som
upplevt vald i hemmet, har Upplands-Bro kommuns socialtjansa fall implementerat
forlagan till en arbetsmodell som férebygger framtidéalsd och sociala problem for dessa

barn.



1. Inledning

| Sverige bevittnar uppskattningsvis mellan 100 00 2@0 000 barn vald i hemmet. Dessa
barn har ofta ocksa sjalva blivit utsatta for valdqi@istyrelsen, 2005, s. 9). Barn som ser,
hor, involveras i eller utsatts for valdshandlinggoeidstor risk att som vuxna utveckla ohalsa
och utanforskap. Bland annat ar risken for sjalvmordsiortydligt férhojd hos dem som
misshandlats psykiskt eller fysiskt som barn. Misshandel umaigrdomen kan dessutom ge
upphov till depressioner, atstorningar, missbruk och ghéter att sjalv knyta an till sina barn
(se t.ex. SOU 2001:18, s. 91). Men valdet orsakar imiest psykosocialt lidande som
paverkar barnet "i nuet”. Aktuell forskning visar etedid ocksa att stéd och bekréaftelse fran
andra vuxna likval som tidigt insatta stodinsatser kara vavgorande for att barn i
valdsutsatta familjer anda kan utvecklas till sociglfungerande vuxna (ibid., s. 92). Med
utgadngspunkt i detta har flera verksamheter avsetidataja barn som bevittnat vald startat
(Eriksson, 2006, s. 171). Olika arbetsmodeller har odksé@cklats varav "Trappan-

modellen” som beskrivs nedan utgdr en.

1.1 Trappan-modellen

Trappan-modellen som utvecklades av Radda Barnen andeast halvan av 1990-talet, utgor
en krisintervention for barn som upplevt vald i fammilj&Syftet med modellen ar att ge barn
med upplevelser av familjevald mojligheter att beartsiten erfarenheter genom samtal.
Denna bearbetning ska ge barnet mdjlighet att b&ratrollera sin vardag, for att i
mojligaste man undvika att barnet blir kdnslomassigt ragkad av traumatiska minnen i
ovantade situationer. Malet ar att minska de negébij@erna upplevelsen av vald kan fa for
barnet saval i nuet som pa sikt (Arnell & Ekbom, 1998k$Son, 2006, s. 90f). Konkret
bestar Trappan-modellen av tre till atta individuediamtal med barnet. Samtalen foljer tre
olika steg; kontakt, rekonstruktion och integreribgn forsta delen syftar till att forma barnet
att tala om valdet genom att aterskapa och bearbgiavatser av vald. Den andra delen
handlar om att ge barnet kunskaper om reaktioner sonuiasta vid valdsupplevelser. Den
tredje delen handlar om att fa barnet att forstagia éehoven, tankarna och kanslorna samt
ge barnet vagledning i hur det ska gora for att j@phi framtiden. Den teoretiska
forankringen for modellen aterfinns inom kristeori ggkndynamisk grund. Interventionerna
syftar framst till en kognitiv férandring. Den kéanslassiya, beteendeinriktade forandringen

ar sekundar och modellen beskrivs inte vara hart snedad (Arnell & Ekbom, 1999;



Kallstrom Cater, 2007). Trappan-modellen ar inte mastyal och den kraver inte heller
nagon certifiering. Konceptet har spridits genom &styjrelsen och utbildning vid Ersta-
Skdndals hogskola i samarbete med Radda Barnen. Undigérab@andes modellen helt eller
delvis inom socialtjansten, inom BUP, pa boenden forttatéainnor och andra projekt eller
verksamheter i 15 lan och 33 kommuner i Sverige (Erikesa, 2006). Trots detta ar den
inte utvarderad. Med anledning av detta har FoU Ugfpsala nu beviljats projektmedel fran
Lansstyrelsen for att genomféra en utvardering av TBmappodellen. Utvarderingen gors
under ledning av Asa Kallstrém Cater vid Orebro Ursitet. Syftet &r att undersdka om och
hur Trappan-modellen hjalper barn i bearbetningerv@dsupplevelser i hemmet. Syftet
omfattar ocksa att undersoka vilka variabler hosédrasom kan paverka olikheter i responsen
av interventionen. Utvarderingen kommer att utgénififformation bade om och fran barn

som deltar/deltagit i Trappan-samtal (FoU IFO Uppsday2

1.2 Bakgrunden till Solangens utvecklingsprojektdhman

Solangen ar ett behandlingsteam bestaende av femehefilindlare som arbetar med barn i
aldrarna 0-20 ar, deras familjer och natverk. Teamgbruen del av Barn — och
familjeenheten i Upplands-Bro kommun. Soldngens behmgsieam har i sitt arbete
uppfattat att det i kommunen finns ett stort behowatwtterligare uppméarksamma de barn
som lever i valdsutsatta familjer. Med anledning avadaettsokte Socialnamnden i Upplands-
Bro kommun i juni 2006 om och erholl medel fran Lans$sgre i Stockholms lan for ett
utvecklingsprojekt gallande barn som vaxer upp i vakigta familjer (beteckning 704-06-
11015).

1.2.1 Projektets utgangspunkter och syften

Utgangspunkten for Solangens utvecklingsprojekt varpeiva Trappan-modellen for att
sedan inforliva arbetssattet i den ordinarie verksamhefter projektets slut. Samtliga fem
familjebehandlare i Soldngens behandlingsteam medwer#ador i projektet Blomman. |
april 2007 hade 5 barn tagits emot varav ett syskofjmalt har projektet alltsa haft kontakt
med 4 familjer. Syftet med projektet Blomman &r, enhgistkan till Lansstyrelsen, att
utveckla arbetet med tidiga insatser riktade till Haraldsutsatta familjer. Barnet ska "sattas i
fokus” och ges mdjlighet att bearbeta svara uppleveBdtet beskrivs ocksa vara att stétta
familjerna i forandringsprocesser” samt att engageta adivera resurser i natverket som
kan "stddja och bekrafta barnet” (tjut 2006-02-0y R005-7104).



1.2.2 Projektets malgrupp

Malgruppen ar barn upp till och med 12 ar i famitiér det forekommit vald, deras foraldrar

samt barnens natverk.

1.2.3 Projektets genomférande

» Utvecklingsarbetet startas i september 2006 med atekgedj forankras bland de
samarbetspartners som ingar i barnens formella néatverkdramo och
barnavardscentraler, forskolor, skolor och andra somnker i kontakt med barnen,
bland andra socialtjanstens 6vriga enheter. Dennavdalojektet genomfors i form av
informationsméten med personer i chefsstallning, t. ektorer, en gemensam
forelasning av Ami Arnell (Radda barnen) fér kommunenstélda i skola och
barnomsorg med temat "barn som upplever vald i sin fangijina konsultationer vid
tva tillfallen (tva eftermiddagar) och kontaktpersotiégangliga for varje enhet/skola
for mojlighet till direkt kontakt/konsultation.

« Behandlingsgruppen genomgar utbildning i Trappan-hei¢5p), vid Ersta-Skondal
hdgskola under nov 06 — maj 07.

» Tillsammans med de samarbetspartners som tar kontakt, inlegpah-arbetet med
foraldrasamtal for att sedan erbjuda barnen indiViduaissamtal och i vissa fall
fortsatt stod for foraldrarna. Tillbakakoppling tilBtverket gérs vid behov och med

foralderns godkéannande.

1.3 Beskrivning av utvarderingen

FoU-Nordvast har pa uppdrag utvarderat projektetrd@n. En utvarderingsplan utformades
och medel avsattes for utvarderingen. Utvarderingesr lyenomforts som tva

delundersokningar och i det féljande redogors fatesyffragestallningar och metod.

1.3.1 Utvarderingens syfte och fragestallningar

Syftet med delunderstkning 1 &r att ta reda pa ewilitstrackning olika samarbetspartners
till Solangens behandlingsgrupp i Upplands-Bro kértite utvecklingsprojektet Blomman.

Undersokningen svarar pa fragorna i vilken omfattnitiga samarbetspartners kanner till
Blomman, hur informationen om utvecklingsprojektet Rammedlats samt hur samarbetet

med utvecklingsprojektet har sett ut.



Delundersokning 2 syftar till att undersdka vad kktga med Blomman betytt fér ett par
mammor och deras barn. Denna undersokning utgar frgestéiningarnaHur beskriver
mammorna situationen som leder till kontakten med Solé@ngewvecklingsprojekt? Hur
uppfattar mamman att barnet paverkats av valdet détrs® Hur beskriver mamman vagen
till kontakt med Solangens utvecklingsprojekt? Vaddsmpa Solangen/Blomman utifran
mammornas beskrivning? Vad har samtalen inom ramarna fang®is utvecklingsprojekt

betytt for barnet enligt mammans uppfattning?

1.3.2 Om utvarderingens metodansatser, genomférande,wal och bortfall

Delundersokning har en kvantitativ ansats. For att besvara fragan witkén omfattning
olika samarbetspartners kanner till Solangens utvedpigekt Blomman har enkat lamnats
ut. | detta material har endast egenskaper hos esbehiitaget studerats. Fokus ligger darfor
snarare pa atbeskrivai vilken omfattning informationen om Blomman spridits g att
forklara varfor det ser ut som det gor (jmfr Djurfeldt, 20063¢€). | kvantitativa studier ar
frdgan om generaliserbarhet viktig, darfér blir alima kategoriseringar viktigare an
specifika uttalanden. Eftersom resultatet visar atgindO personer varit i kontakt med
Solangen under utvecklingsprojektets tid, har doskavispecifika uttalanden anda tagits med
nar det galler uppfattningar om samarbetet. Resulfadet enkaterna har bearbetats i
statistikprogrammet SPSStgtistical Package for the Social Scienc&elundersokning &r

en sa kallad totalundersdkning, det vill saga denumalersckt en hel population inom ett
givet omrade. Denna population bestdr har av samtligdigmdsamarbetspartners till
Blomman som kunde urskiljas vid tidpunkten for enk&tated. Detta antal uppgick till 407.
Av 407 utlamnade enkater besvarades 271, det vill séga 67 procent. Narpolisen i
Upplands Bro forhindrades besvara enkaten p.g.a(Bf#6/6) och BUP besvarade av okand
anledning inte nagon av de utskickade enkaternal@t8). Raknar man bort detta bortfall

kvarstar en uppnadd svarsfrekvens pa cirka 70 prooemiett bortfall pa cirka 30 procent.

Delundersékning zhar en kvalitativ ansats. Samtliga mammor som har valékiiga i
projektet tillfragades om att delta i intervjuer fienna utvardering. Av dessa fyra personer
tackade tva ja. Genom att intervjua ett litet antahmmor efterstravades specifika
beskrivningar ur de intervjuades livsvarldar. Samtidigh inflikade referenser till tidigare
forskningsresultat ge vissa mojligheter till mer allmashasatser om familjevaldets tankbara
foljder (jmfr Kvale, 2007, s. 35ff).
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Intervjuerna genomfordes november/december 2007. linkervju anvandes pa den
intervjuades begéaran inte bandspelare. Noteringaleimte heller under intervjuns gang.
Materialet baseras darfér pa de anteckningar som gjatidekt efter intervjun. | den andra
intervjun anvandes daremot bandspelare och inspelmadaar transkriberats (skrivits ut
ordagrant) fransett sekvenser av samtalet som legat utafiarna foér den har studiens
fragestallningar. De bagge intervjuerna har fagetipperatsi enlighet med de konkreta
fragestallningar som presenterats ovan. Darpa har derligate tematiserats och
meningskoncentrerat&e Kvale, 1997, s. 174fffpr att utifrdn understkningens syfte och
teoretiska bakgrund fa fram det vasentliga i interejgpnernas utsagor. Dessa metodiska
utgdngspunkter gor att mangden text fran borjan varresti den ena intervjun, och
framstéllningen av intervjuerna som gors har kan snaeseom ett tematiskt koncentrat an
som korrekta atergivningar av de faktiska samtal som a@goe Mammorna har ocksa
anonymiserats i atergivandet av sina upplevelser, ps sdt\de framstalls som "mammorna”

snarare an var for sig.
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2. Barn som bevittnat vald i hemmet — begrepp, symbilder, strategier,
perspektiv, implikationer

| detta avsnitt féormedlas en summarisk kunskapsoéversikti@agaller barn som bevittnat
vald. Den svarar pa fragorna; Vad innebar begrefign som bevittnat vald i hemmet”?
Hur paverkas barn av valdsupplevelser i hemmet? Vilksvéisstrategier tillgriper barn for
att hantera erfarenheter av vald? Hur kan barneiigdghov beskrivas? Har behandlas ocksa
nagra av de perspektiv som framtrader bade vad ga@karilling av barn som upplevt vald
och i frAga om forskning pa omradet. Slutligen stalisaut denna teoretiska genomgang ett

antal fragor till det empiriska materialet.

2.1 Begreppet "barn som bevittnat vald i hemmet”

Begreppet "barn som bevittnat vald i hemmiedt enligt Eriksson et. al (2007) bade for- och
nackdelar. Samtidigt som det fangar upp barnets ufsasition, staller det barnet utanfor de
valdsamma handelser som agt rum. For barnet ar det i sgilket en psykologisk omgjlighet
att stalla sig utanfor handelser som &r en del av dess|egeailj0. Forfattarna anvander
darfor huvudsakligen begreppet "barn som upplever'yfidd att understryka att vald som ur
ett straffrattsligt perspektiv inte ter sig sa allvadrligan vara mycket farligt ur ett barns
perspektiv (s. 8). Hydén (1995) anvander av liknasidd begreppet "delaktiga vitthen” for
att betona att barnen inte sjélva valt den valdsammatiginen, men anda maste férhalla sig
till den (Eriksson et. al, 2007, s. 8f). | den haramtieringen anvands anda i forsta hand
begreppet "barn som bevittnat vald” med anledningdew tillagg i socialtjanstlagen (SoL
2001:453) genom vilket socialtjansten nu sarskilt sk&taéatt barn som bevittnat vald eller
andra O6vergrepp av eller mot narstaende vuxna ar offebfétt och kan vara i behov av stod
och hjalp.” Var utgangspunkt ar att barn som "i indirekt menibgvVit utsatta for vald och
som darmed kan betraktas som bade brottsoffer och witked har "upplevt” och paverkats

av detta vald.

2.2 Hur barn reagerar pa vald i hemmet

Barns upplevelser av vald i hemmet kan handla om fysiskkiskt eller sexuellt vald riktat
mot dem sjéalva. Men det kan ocksa rora sig om olika foamerald mellan foraldrarna som
de tvingas bevittna. Arnell och Ekbom (2006) menarfdat barn innebar vald i hemmet en

katastrof som kan beskrivas som ett trauma.
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Tilliten till de narmaste vuxna rycks undan och hemmétt@ l&angre den trygga plats som ett
barn behover for att kunna vaxa och utvecklas. ditm for barnet blir under dessa
forhallanden ofta oférutsagbar, kaotisk och skrammatite.se sin mamma bli slagen och
fornedrad ar nog bland det svaraste ett barn kan uppl®en kansla av vanmakt som
drabbar barnet nar det inte kan stoppa valdet kommeprgla hela dess uppvax(Arnell

& Ekbom, 2006, s. 23). Av tabellen nedan framkommevaltt i hemmet kan ge upphov till
olika fysiska, psykosomatiska, psykosociala, kognitich/@ller beteendemassiga reaktioner
hos barnet.

Tabell 1. Reaktioner hos barn som bevittnat vald hemmet (ur Arnell & Ekbom, 1999, s. 24-28).

FYSISKA OCH PSYKOSOMATISKA
REAKTIONER

PSYKOSOCIALA OCH KOGNITIVA
REAKTIONER

Okad puls och andning

Katastrofkanslor och angest

"Standigt skarpta sinnen”

Patrangande minnesbilder

Patrangande flyktbehov

Ré&dsla och isolering

Behov av att skrika och grata

Aggressivitet, hat tsitai

Passivitet och férlamning

Lag sjalvkansla och hjalpléshe

Skakningar Upprepningstvang
lllaméende Dalig impulskontroll
Sémnsvarigheter Koncentrationssvarigheter
Stress Skuldkanslor och sjalvforebraelser
Depression Kort framtidsperspektiv

Andra effekter av att ha upplevt vald ar bristandenkunikation, svarigheter med sociala
kontakter, acceptans av vald, oférmaga att lamna hentelety av att skydda mamma och
yngre syskon, bristande omvardnad, svarigheter i skadaratt bli mobbad (ibid., s. 27). Det
finns ocksa forskning som tyder pa att speciellt pojlardérar att Overta valdsamma
rolimodeller i miljber som praglas av vald (Harway, 2080 403). Barnet kan om det
bevittnat extremt vald utveckla Post Traumatic Stressofder (PTSD) en psykiatrisk
diagnos. | de fall ett barn utvecklat PTSD som erdfaly att ha bevittnat vald, bor det fa
professionell psykoterapeutisk behandling till exeng@eBUP (ibid., s. 24, Socialstyrelsen,
2002).

2 p& svenska PTSS, posttraumatiskt stressyndrom.
3 Barn- och ungdomspsykiatrin.
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Symptom vid PTSD éar bland annat aterupplevande #&shandelse genom till exempel
mardrommar eller lekar, undvikande av sadant som forksipmed traumat, onormal
lattskramdhet och  vaksamhet, omotiverade vredesutbrottmngdrningar och
koncentrationssvarigheter (Socialstyrelsen, 2002, s.0&)kan dock vara svart att faststalla
PTSD pé& grund av att manga av symptomen ocksa kakoftirea vid till exempel ADHD
(ibid., s. 19). Barn och ungdomar som fatt diagnosen BDidr till exempel svart att reglera
sin uppmarksamhet och uppratthalla sin koncentratidika situationer. De har ocksa svart
att kontrollera impulser, och far inte sallan problenbdide kamrat och vuxenrelationer
(Socialstyrelsen, 2002. s. 56). Det har aven visatsigegativa familjefaktorer ar vanligare i
familjer dar det finns barn med diagnosen ADHD, ot¢hisiken for utagerande beteenden hos
forskole- och skolbarn dkar om anknytningen mellan baoh foraldrar ar otrygg. Det &r
daremot inte belagt om psykosocial belastning kan gehav till ADHD utan biologisk
disposition. Man brukar tala om en interaktiv process s@mar mellan ett barn med
aggressivt beteende och dess foraldrar. Barn som & attdstyra och beter sig aggressivt,
kan tvinga foraldrarna att i pressade situationer me infor deras utspel. Pa sa vis lar sig
barnet att det utatagerande beteendet lonar sigupptepar darfér detta i andra situationer
och med andra vuxna (Socialstyrelsen, 2002, s. 14 8)s. 5

Olika studier visar ocksé att valdets effekter pa athlinte &r entydiga. Alder, kon och
plats i syskonskaran kan paverka effekten av valdetnAlen utvecklingsfas barnet befinner
sig i har betydelse for hur barnet reagerar pa det dét utsatts for eller tvingas bevittna
(Arnell & Ekbom, 1999, s. 22 f).

2.3 Hur barn forsoker hantera valdsamma familjesitioner

Trappan-modellen utgar som framgick i inledningen fsdpkodynamisk kristeori. Ett viktigt
begrepp inom denna teori f@irsvarsstrategiervilka barn kan ta till for att orientera sig i det
kanslomassiga kaos en valdsam familjesituation utgor. Baaneforneka det som sker,
isolera sina kanslor elleprojicera dessa pa nadgon annan. Barnet kan ocksa helt och halle
"koppla bort” sina kanslor vilket brukar beteckrdassociation Reduceringnnebar att barnet
bearbetar angesten bitvis for att battre sta ut medidsaia (Arnell & Ekbom, 1999, s. 22ff).

“ Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
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Men barnet kan ocksa mer eller mindre direkt forsokapak&ysisk” kontroll Gver
situationen. Hydén urskilde i sin studie tre olika $attbarnet att gora detta: 1) forsoka
undkomma 2) aktivt ingripa och 3) indirekt paverkatt Asrséka undkomma var det
vanligaste tillvagagangssattet vilket tillgreps av &@cpnt av barnen (Arnell & Ekbom, 1999,
s. 30). | en studie av Ungmarkntervjuades nio vuxna personer om deras uppvaxt i
misshandelsmiljoer. De berattade hur de forsokte flygidmska eller aktiviteter som ett satt
att hantera en situation, som praglades av att stawgigtpa sin vakt och hemlighallande
(ibid., s. 30f). Risken med att barnet pa olika samndkar det vald det bevittnat, ar att barnet
aldrig bearbetar den angest valdet framkallat (Sg|#007, s. 30). Detta kan dels leda till att
barnet som vuxen kan ha svart att se nar en situatifarliy och lamna den i tid, dels att
barnet som vuxen sjalv tillgriper vald (Arnell & Ekbo99, s. 22 f).

Solberg (2007) som intervjuat 19 barn som upplevt vdidémmet menar att det ar
angelaget att nyansera beskrivningarna av hur barhalfér sig till en valdsam
hemmasituation. Enligt henne ar till exempel barnerditej gentemot foraldrarna inte att
betrakta som en naturlag. | hennes studie visar dettdiguan visserligen ibland tar parti for
mamman eller pappan, men inte pd samma satt som de uttlgidéet gentemot sina
syskon. Nar det géller den misshandlande pappan uttrydk ilska, besvikelse eller
uppgivenhet till exempel. | frAga om mamman uttrycktardsga ganger sympati och oro,
men ingen egentlig samhdorighet. Hennes slutsats ar blamat att det ar viktigt att bade i
forskning och i socialt arbete borja utga fran barregna berattelser om valdet, for att fa
kunskaper om deras upplevelser och battre hjalpa dem sitlation de befinner sig i (ibid.,
s. 30f). Kallstrom Cater (2004) drar liknande slutsath eétter samtidigt under debatt
normaliseringsbegreppet (nar offret forskjuter gransen watdet sa att det tolkas som
nagonting annat och darmed anpassar sig till den véahdsasituationen). Kallstrom Cater
menar att normaliseringsbegreppet har en inneboende $mgn ar attraktiv, men som
skymmer mojligheten att tolka barnens meningsskapandedva a&tt. Hon har intervjuat 10
barn vars mammor befann sig pa ett kvinnohus pa grumdt ae utsatts fér vald av barnens
fader. Barnen definierar inte pappans vald mot mamsoannagonting annat, utan uppfattar
det istallet som icke-acceptabelt, orattfardigt ockilande. Att barnen i studien verkar
Overdriva betydelsen av pappans goda sidor betyder hietler att de forminskar hans
valdsamhet, snarare att de ar medvetna om hur en "riidigpa bor vara (Kallstrom Cater,
2004, s. 217-220).

® Artalet framgick inte ur kallan.

15



2.5 Utgangspunkter for behandling av barn som béwat vald

En viktig utgangspunkt i arbetet med barn som uppléWl v hemmet &r attlessa barn
behover hjalp som riktas direkt till der&n annan viktig utgangspunkt ar b#rn har olika
satt att reagera i dessa situationer som ocksa ser olik®afor bér ocksa de individuella
behoven styra behandlingen (Socialstyrelsen, 2002, 7s. Dtewes, 2008). En tredje
utgadngspunkt nar det galler insatserldérn och foraldrari hem dar det forekommer vald, ar
frdgan om och i sa fall hur man pa olika satt kiaa sig mot hela det dysfunktionella
familjesystemetdr att om mojligt minimera valdets skadeverkningar (sg. €riksson et al,
2006, s. 89). Till exempel kan traditionell familjelaaklling bli direkt olamplig i de fall det
ror sig om sa kallat hedersrelaterat vald (Lansstyrelsestackholms, Vastra Gotalands och
Skane lan, 2004, s. 17 & s. 56).

2.5.1 Hjalp riktad till barnet

For att overhuvudtaget mojliggéra behandlingseffekbér barnet for det forsta erbjudas
skydd fran ytterligare upplevelser av vald, hot ociinkningar (Eriksson et al, 2006, s. 89).
Det ar darfor ocksa viktigt att foretradesvis mammartagdt att lamna den valdsutévande
pappan/mannen (Kéllstrom Cater, 2004, s. 15, med hangiditi Almgvist och Broberg,
2004). For det andra behover forstds mamman precis soret thgéip att bearbeta de egna
upplevelserna av vald. Ur ett barnperspektiv ar dektizgt inte minst fér att det har visat sig
att barn inte skadas lika svart av traumatiskt vald, emhdr tillgang tillen valfungerande
foralder, eller andra vuxna som kan ge stdd och tathbaenet om vad som hander i familjen
(Arnell & Ekbom, 1999, s. 22 f).

2.5.2 Individuellt utformat stod

Behandlingseffekter kan ocksa vara beroende av étviemmanhang och utifran vilken typ
av familjeproblematik stodet utformas, men ocksa i vilkestrackning barnet har sett och
tagit skada av familjevaldet. Nar det galler att genkindividuellt eller grupporienterat stod,
visar studier att majligheter till identifikation baden vara gynnsamma och negativa. |
Sverige ar individuella terapisituationer den mesiliga behandlingsformen for barn som
upplevt vald i hemmet (Eriksson et al, 2006, s. 89).d&bfa syn pa behandlingseffekter av
gruppinterventioner for denna specifika grupp far nd@nfér vanda sig till internationell

forskning. Salloum (2001) undersotkte t.ex. tidsbegrémsskblbaserade gruppinterventioner

for barn som bevittnat vald eller verlevt familiem@idomocides”).
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| studien hade behandlingen stor effekt pa barn médlkil "afro-amerikansk” bakgrund dar
foraldrarna var laginkomsttagare. Dessa barn uppvisfide leehandlingen lagre grad av
posttraumatisk stress nar det gallde undvikande- ochupfevandesymtom &n
kontrollgruppen. Storst behandlingseffekt aterfanmskchos barn som 6verlevt familjemord
utan att sjalva bevittnat handelsen. Behandlingere haihst effekt pa aldre flickor som
bevittnat den valdsamma handelsen (ibid.). | en ashatie av Drewes (2008) framkommer
att barn som ser andra barn avreagera sig pa till exesnpdocka i en gruppterapisituation
inte sallan kopierar det aggressiva beteendet. Barresogdng haft aggressivt beteende som
"rollmodell” har ocksa lart sig att detta beteendenéisig”, vilket gor att de blir mer benagna
att anvanda sig av aggressiva handlingar i konfliktfylsituationer (se ocksa s. 12 om
ADHD). Darfér utgdr en enskild terapisituation utaggeessionsrelaterade leksaker ett
alternativ, dar barnet ocksad kaanvanda andra objekt metaforiskt eller symboliskt for att

uttrycka sina kanslor och uppfattningafDrewes, 2008, s. 60, var dversattning).

2.5.3 Stod riktat mot hela familjesystemet?

Utifran ett psykodynamiskt och systemorienterat synsgpmarksammas till exempel hur
pappans vald mot mamman inverkar pa och rubbar fansli@set och anknytningsprocesser
inom detta (Nichols and Pace-Nichols, 2000, s. 4). 8etetta perspektiv kan anknytningen
till bada foraldrarna ta skada, da barnet inte k&a skydd hos modern néar det blir offer for
pappans "indirekta” vald. For att garantera sig diteden omsorg det sjalv behover och gatt
miste om, utvecklar barnet en omvardande hallning mahmen. Pa sa vis uppratthalls
jamvikten inom systemet. Men detta kan ocksa uttryckas attnbarnet har utvecklat
rollosékerhet. Enskilda behandlingssamtal kan da ge Ié&inet, mammaoch pappan
mojligheter att forsta inneborden av valdet p& asdthan vad som ar mojligt i det mer slutna
familjesystemet, samtidigt som lite av den anknytningbgitnet som kommit till skada i de
destruktiva familjerelationerna i basta fall reparef@sberg, 2006, s. 39 ff; Nichols and
Pace-Nichols, 2000, s. 3-22; se ockséerson Dobash om méan som slar, 1996; 2000). Det
har daremot ifrdgasatts om systemperspektivet ar en lamgiéngspunkt i behandling av
helafamiljer dar vald mot den ena parten férekommer. Kritiken handannat gatt ut pa att
symtomtankandet tenderar att se valdet som framprovoaertii exempel mamman, och
darfor finns risken att mammor som genomgatt familjeterapsétter att betrakta sig sjélva

som delansvariga for valdgdarway, 2000, s. 400).
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Hur val informerad terapeuten an a&r om misshandeklsanismer, eller hur valmenande hon an ar i sina
forsok att samarbeta med en misshandlad kvinnadechsom misshandlat henne, s& utgar parterapi
(couples therapy’ ifrAn antagandet att problemet &r systemiskt e#i djalva verket inte ar det (ibid., s.

401,var oversattniny

Det har ocksa visat sig, nar det galler barn och umgdsom rakat ut for hedersrelaterat
vald, att de insatser socialtjansten hittills kunnajueid inte bara ar otillrackliga, utan ocksa
ar direkt olampliga. | dessa fall bor darfor specifikatoder, strukturer och rutiner utarbetas.
Detta hindrar inte att stodarbetet kring dessa bamm wagydomar samordnas i befintliga
former for till exempel kvinnofrid och utsatta barhégsstyrelserna i Stockholms, Vastra
Gotalands och Skane lan, 2004, s. 17 & s. 56).

2.6 Bristande rutiner, bristande kunskaper?

Trots att socialtjanstens ansvar fér barn som bevittlt kar forstarkts finns, enligt en
undersokning som Radda Barnen genomférde ar 2006arfmtfe stora brister i arbetet med
valdsutsatta barn. Nastan 20 procent av de kommuner stiog d deras studie angav till
exempel att de inte erbjuder barn nagra stodinsatsehinvudtaget. Vidare visar samtal med
socialsekreterare att dessa upplever att barn somrawitdld i familijen ar en grupp barn
som de har svart att nd. Inte minst tycks rutinernagbridr det galler att 6verhuvudtaget
uppfatta att ett barn ar i behov av stdéd. Lansstyme(@008) har till exempel granskat
anmalningar till socialtjansten rérande barn som misstéarksifa. Det visade sig att andelen
anmalningar som leder fram till utredningar kan varieém cirka 20 procent till cirka 80
procent mellan olika kommuner och stadsdelar. | vissa assad kommuner har
Lansstyrelserna bedomt att barnet kan vara i behowdwedier skydd i mer an halften av de
fall socialtjansten beslutat att inte inleda utredni@ffa har da socialtjansten ett bristfalligt
underlag for sitt beslut. Detta kan enligt Lansstyrelsebero pa slentrianmassiga

handlaggningsforfaranden eller rena kunskapsbrister.

"l vissa kommuner forefaller personalen okunnig denrisker som ar forknippade med att vaxa upp i en
familj dar foraldrarna missbrukar eller dar modérnutsatt for vald. Polisen har blivit mera konsahv
nar det galler att anmala nar barn finns med idpild samband med brott och missbruk. Detta innebar
dock inte att socialtjansten alltid uppfattar atren kan vara i behov av stéd” (Lansstyrelserf@82s.
26).

® | Sverige brukar det dock inte vara aktuellt med typ av parterapi som asyftas har. Socialtjansean
familjeratten kan daremot t.ex. erbjuda familjei&ielgde samtal eller samarbetssamtal som oftastaerkting
vardnadsfragor. Dock kan en parallell drasfgithiljiebehandling
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| en annan kartlaggning som gjorts kring interventipkanskaper och utvecklingsbehov nar
det géller mans valdsutdvande och barns upplevelsenkérmmer att de flesta insatser inom
saval BUP som socialtjansten och frivilligorganisatioaetrtgar fran Trappan-materialet.
Detta vacker enligt forfattarna en del fragor, esiben det egentligen ar BUP som anses ha
specialkompetens for barn i behov av sarskilt stéh frdga som snarast bor utredas
narmare ar i vilken grad barn- och ungdomspsykiatrin idets olika delar reellt méter
behoven av en specialkompetens som gar utover den som His socialtjanst och
frivilligorganisationer’ (Eriksson et al, 2006, s. 120f).

2.7 Barnperspektiv, foraldraperspektiv, kdnsmaktsgeektiv?

| fraiga om de behandlingsmetoder som kan erbjudas barnfaorila pa grund av
valdsupplevelser i hemmet utgar dessa huvudsakligen fildm g@sykodynamiska
skolbildningar, till exempel kristeori som ar fallet m&hppan-modellen. Men forskning
inom detta omrade aktualiserar ocksa fragor som ror igattgderspektiv, barn- och
foraldraperspektiv (Eriksson et al, 2006; Socialstyrels#002) samt kénsmaktsperspektiv
(Lansstyrelsen, 2008, s. 27).

Det sa kallade barnperspektivet forknippas ofta megteppet "barnets basta” som
uttrycks i artikel 3 i FN:s konvention om barnets gitéter, och ratten att "héras” som
framhalls i artikel 12 (Peterson, 2003). Men barnpditipet omfattar dessutom vuxnas
installning till barn, samhallets allménna syn pa bi&som barnpolitik (Stern, 2004, s. 181).
Nar barnkonventionen féreskriver barns ratt att hodsdelta, utmanas samtidigt hjartat av
det privata livet, familjerelationerna (Lim & Roch&000, s. 51-72). P& sa vis kan
barnperspektivet sdgas rymma motsattningar mellan atminsténietressegrupper; barnet
och foraldrarna. Av SoL och Foraldrabalken framghlrexempel att begreppet "barnets
basta” ar intimt forknippat med barnets forhallande diiha foraldrar. Tidigare var ocksa
barnet avhangigt den vuxnes réattsliga relationentefddirsom barnratten kommit att spegla
barnets egna legala forbindelser till samhallet, framdéfor inte sallan relationen till
foraldrarna ur ett rattsligt hanseende problematiskingtone om det som anses vara barnets
basta strider mot foraldrarnas intressen. Det blir datiipmyndigheter och domstolar att
bedoma vad som ar bast for det enskilda barnet utifragiven situation (Hollander, 2004, s.
59f; Nasman, 2004 s. 60). Enligt Hollander (2004, $5@ter generellt vuxna i formaga att i

dessa situationer kunna lyssna, tolka och ta konsekvansim information barn lamnar.
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Att man ibland "missar barn” i valdsutsatta miljoer kanfaiklaras i att socialtjansten ocksa
tar hansyn till foraldrarnas férmaga att sjalva hantstuationen och hur de uppfattar sitt
eventuella behov av stdd och hjalp.

"Barnet sjalvt blir inte lyssnat till nar socialtjgten efter ett samtal med foréldern beslutaméstinleda
utredning. Det kan, (---) gélla situationer narrbaevittnar vald i hemmet men aven barn som befinne

sig i andra levnadsomstandigheter” (Lansstyrel2808, s. 27).

Vidare saknas i de Overgripande malen foér socialetartofta konkretiseringar av hur
barnkonventionens innebord ska ta sig uttryck i insat&ererksamhetsniva. Av detta skal har
instrumentet BBIC (Barns Behov i Centrum) utarbetatdrami barnkonventionen och
socialtjanstlagen. Instrumentet utgor ett handlaggringe dokumentationssystem som ska
sakerstdlla att barns rattigheter tas tillvara i sqardten arbete. Inte minst ska de
professionella fa utbildning i hur man samtalar med agnsstyrelsen, 2008, s. 21).

| frdiga om hur kdnsmakts- och barnperspektivet mots,nkam & ena sidan konstatera
att det vald som riktas mot kvinnor i hog utstrackningsa drabbar deras barn (Eriksson,
2007, s.5; Harway, s. 403). Christensen (1998) underddkexempel 394 barn som hade
bott pa Kvinnohus med sina mammor. 85 procent av dessahhde befunnit sig i samma
rum som mamman da hon misshandlades och 25 procent av badesjalv blivit slagna.
13 procent hade kunnat se och hora vad som handell(&rbom, 1999, s. 30). Hydén i
sin tur gick igenom 141 polisanmaélningar och protoKathaterialet fanns 122 barn. Av dessa
hade 69 procent varit narvarande vid valdstillfaliat procent hade hort allvarliga verbala hot
riktade mot mamman (ibid.). I nordamerikansk forskninghdirsiffror som indikerar att
mellan 30 till 70 procent av vald som riktas mot kvinooksa drabbar deras barn (Harway, s.
403). Samtidigt kan man konstatera att forhallandetamédonsmakts- och barnperspektivet
vare sig ar oproblematiskt eller ens entydigt. Enlitge® (i Lim & Roche, 2000) ar barns
rattigheter till exempel inte ett av naturen givamfnistiskt omrade, nar det blir frdga om att
barn far illa och forhindra att sa sker. Att kvinrsms som de som framst ska sorja for sina
eller andras barn har i sjalva verket varit ett dditk@ntrollera och avgrénsa kvinnor (snarare
an att skydda barnen).
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TEORETISKA REFLEKTIONER KRING KUNSKAPSOVERSIKTEN OCH
RESULTATET AV UTVARDERINGEN

Var kunskapsoversikt visar att barn som bevittnar/ugplesld i hemmet hamnar i flerdubbla
konfliktfalt. Dels ar de i rattslig mening bade oftah vittnen:

— offer for att de i indirekt mening har rakat ut for deme foralderns vald mot den andre

— vittnen for att de har bevittnat detta vald

Samtidigt ar de individuella hjalpbehoven hos barn dmwittnat vald i hemmet manga
ganger inte alls synliggjorda eller alls klargjordlavissa fall, nar dessa barn synliggors till
en strid p& kniven mellan olika professionellas stittiefiniera eller klargora vilken typ av
svarigheter dessa barn kan ségas ha. Detta kan da imte fénibetydelse for det stod man
erbjuder barnen. Att det saknas konkretiseringarus\barnkonventionens innebord ska ta sig
uttryck i insatser pa verksamhetsniva visar sjalvklartbpovet av strukturella insatser
liknande BBIC-verktyget. Samtidigt kan man utifrannda kunskapsoversikt och av det
resultat som framtrader av enkatundersokningen fraga sigy det bara ar
informationsspridning och vassare instrument for handiadggoch dokumentation som
saknas, nar olika instanser av samhallet ska méta hjadehms barn som bevittnat vald.
For att tala med organisationsteoretiska termer hardarkanske ocksd om hur olika
yrkesperspektiv och positioner korsas och bryts och mdansdmots? De olika
yrkeskategoriér som kan komma att stéllas infor barns individuella hgioly har till
exempel inte sallan olika bakgrunder, yrkesmassiga intresde arbetsuppgifter. De arbetar
forutom detta inom organisationer som praglas av skildaveek, ideologier och resurser.
Sinsemellan har saval de professionella som de olika iseg@mer de ingar i olika
positioner, och forfogar i sA matto ocksa ¢ver olika tneskirser. Dessa organisatoriska
villkor paverkar vad som ar méjligt och lampligt atrgdor varje enskild yrkespersanom
den egna verksamheten, men kastar ocksa ljus pa denwdikirelationer som kan uppsta
mellan olika verksamheter (se t.ex Boklund, 1995). Detta &% som maktrelationer som

sannolikt ocksa paverkar vilken information som blir ngégitt tillagna sig.

Iy enkatundersokningen tillfrdgades ledningspersasulialsekreterare, polis, larare, jourkvinna,
specialpedagoger, skolpsykolog, skolkurator, skiiksiska, talpedagog, forskollarare, barnskétargmaanma,
barnmorska, barnsjukskoterska, beroendesjukskétepstist, diakon, forsamlingsassistent och casexgean
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Fragor om professionellt samarbete ar bland annat anstiende orsaker inte enkel. Kanske
kan man darfor ocksa utifran den presenterade kunskeysikten stalla fragan till resultatet
av enkatundersokningen i denna utvardering om hur hzamerar olikaorganisatoriska
hinder for att uppna sa effektiv informationsspridngmgn majligt. Hur far man till stand en
informations- och kunskapsspridning som i mojligaste man kanmédgruppen, barn som

bevittnat vald i familjen, till del?
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3. Resultat

3.1 Delundersdkning 1- Presentation av enkaterna.

407 enkater delades ut till organisationer och sanavegparter som Solangens
behandlingsgrupp varit i direkt eller indirekt kakt med for projektets rakning. Fragorna
som stélldes var bland annat om man kande till verksamheterman fatt kannedom om
den, om man hade varit i direkt kontakt med barn sonreuppald i familjen. 271 besvarade
enkater inkom. Det innebar ett externt bortfalcjpéa 33 procent.

3.2 Kannedom om Blomman.
Den forsta fragan var om de svarande éverhuvudtagetektill projektet Blomman vid

Solangens behandlingsgrupp.

Tabell 2. Ka&nner Du till projektet Blomman?

Antal Procent
Ja 117 43
Bara hort talas om 59 22
Nej 94 35
Bortfall 1 <1

Mindre an halften av respondenterna rapporterateaiténner till Blomman. En femtedel (22
procent) uppger att de hort talas om projektet. Etre¢35 procent) kanner éverhuvudtaget
inte till Blomman vid tidpunkten for enkatundersokgem. | enkaten stalls ocksa fragdar

du i ditt arbete métt barn som bevittnat valti?a av tre (64 procent) rapporterar att de moter
barn som lever i valdsutsatta familjer. 33 personemp(b2ent) rapporterar att de inte gor det,
55 personer (20 procent) anger vidare att de inteowe de gor det. Vilka yrkesgrupper

och/eller kategorier ar det da som kanner till veriksaten?

8 Det bortfall (Bf) som fortsattningsvis anges i d@mmande resultatredovisningen syftar pa det iatern
bortfallet, det vill saga att respondenterna irdevarat alla fragor i enkaten. | vissa fall rorcégta om
foljdfragor som enbart riktats till vissa responenProcentsatserna ar avrundade.
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Tabell 3. Kanner Du till projektet Blomman? Andelar i procent inom varje yrkeskategori om inte annat

anges. (N=266*/)

Uppgiftslamnarens Ja - hort Nej Antal
yrke/funktion talas om (n)

Larare 39 25 36 77
Specialpedagog el. dyl. 62 23 15 13
Forskollarare 43 19 38 42
Barnskotare 21 21 57 14
Dagmamma 25 - 75 4

Socialsekreterare 53 30 17 30

Préast - - 100 3
Diakon 50 50 - 2
Forsamlingsassistent - - 100 2

Totalt 43 % 22 % 35% 100 %
(n=115) (n=58)  (n=93) 266

*/ Bf =5
**/ skola (17), forskola (7) och socialjouren (1).
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| tabell 3 framkommer att ledningspersonal, skolpsykalog@nmorskor, barnsjukskoterska,
diakon och case-manager kanner till projektet Blomnsttrst utstrackning, i forhallande till
andra yrkeskategorier. Specialpedagogerna kanneaditkprojektet Blomman i ganska hog
utstrackning (62 procent). Bara en av 17 tillfrégaubliser har i denna undersokning hort
talas om Blomman. Studerar vi frdgan om kannedom eftanisation framkommer ocksa
att till exempel forskolans personal i hég utstrackniagporterar att de inte kanner till

projektet.

Tabell 4. Kanner Du till projektet Blomman? Antal inom varje enhet om inte annat anges.
(n=270%)

Uppgiftslamnarens Ja - hort talas om Nej Antal
enhet

Skola 63 24 33 (28%) 120

Forskola 16 12 26 (48%) 54

Resursteam 6 5 1 12

Oppna férskolan 5 1 0 6

Barn- och 11 1 0 12

familjeenheten

Ekonomi- och 6 7 8 (38%) 21

vuxenenheten

Socialjouren 0 2 2 4

Bvc/Mvc 4 0 0 4

Polisen 0 1 17 (89%) 18

Svenska kyrkan 1 1 5 7

Kvinnojour 5 5 2 12
Totalt 117 59 94 270

(43 %) (22 %) (35 %)
*Bf =1

Det framkommer att forskolan tycks behdva mer informatiom verksamheten, men det
galler ocksa polis och skola. Att s& manga som drygtredje inom socialtjanstens ekonomi-
och vuxenenhet knappt kanner till Blomman, far ses samagkningsvart. Fragan om

anstallningstideftan ha betydelse framgér av tabefl 5.

® Detta ar dock inte ett signifikant samband.
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Tabell 5. Kannedom om projektet Blomman i forhallarde till arbetad tid pa& aktuell enhet, andelar i

forhallande till varje kategori och i férhallande till hela populationen. (n=240, 271)

- Kénner du till projektet Blomman? - |

Arbetad tid: Ja Kanner till Nej Totalt
<6 manader 1 15 10 7
6 manader - 1 ar 10 9 4 8

>1-<2 ar 7 7 11 8

>2 -<3ar 6 9 6 7
>tre ar 76 59 70 70
Totalt 100 99 100 100

Anstallningstid kan ha viss betydelse. Svarande som arfoetar eller langre rapporterar i
hogre utstrackning att de vet vad Blomman &r an vad &ostatistiskt forvantat. De som
arbetat sex manader eller kortare tid rapporterar isii hogre utstréackning én det statistiskt

forvantade vardet att de bara kanner till ellee imlls vet vad projektet innebar.

Tabell 6. Hur de som kéande till Blomman har fatt iformation om projektet.

Antal Procent
Direkt mote 56 21
Solangen tog kontakt 25 9
Vi tog kontakt 11 4
Annat satt 82 30
Bortfall 97 36
Totalt 271 100

En av fem (21 procent) rapporterar att de fatt vgtska Blomman genom informationsmote
med Solangens behandlingsgrupp. Drygt var tionderatg&olangen tagit kontakt med dem,
eller att de sjalva kontaktat Soldngen. N&astan vedjdr (30 procent) rapporterar att

informationen formedlades pd 'annat satt’. Hur dettj&ftamgar av foljande:

« Genom annan personal fran den egna verksamheten
* Genom skriftlig info

« Genom personal fran annan verksamhet

e Ryktet gar
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3.3 Uppfattningar om samarbetet med Blomman.

Endast tio personer anger att de haft kontakt meeltedj Blomman kring enskilda barn. Av
dessa uppger sex att kontakten rort ett barn ochtekomtakten rort fler &n tva barn. Atta
personer rapporterar att de sjalva tog kontakt mddngens behandlingsgrupp rérande ett
enskilt barn. Ingen av dem som samarbetat med Solangeasdtiagsgrupp uppger att de
stott p& nagra problem i kontakten. Forvantningarsadarbetet med projektet Blomman

respondenterna ger uttryck for ar:

1) att barnet skulle fa majlighet att bearbeta vad det med om (4 utsagor)
2) att barnet och mamman och resten av familjen far stodjagh (2 utsagor)

3) att fa information (2 utsagor)

Av de samarbetspartners som haft kontakt med Blomman ufgrggrersoner att samarbetet
varit mycket bra, en att det var bra och tre "varlaler’. Det positiva i samarbetet med

projektet uppges vara:

» deras presentation for familjen

* har stallt upp med kort varsel

* kontakt

* kunnat gora individanpassade lGsningar
» Oppna for diskussioner kring uppdrag

* besokt skolan

« aterkopplingen

* Oppenhet

3.4 Sammanfattning av enkaterna

« Tva av tre (64 procent) av dem som besvarat enkappomarar att de i sitt arbete
kommer i kontakt med barn som bevittnat vald. Mindréndlften (43 procent) vet att
Blomman finns, en av fem (22 procent) har hort talas oet. dbtorst
informationsbehov om verksamheten tycks finnas i forskolzh i skolan liksom hos
polisen.

* En hdg andel socialsekreterare tycks sakna kunskap omnida. Nio personer
rapporterar att de bara hort talas om projektet enhdtt de inte alls hort talas om det

- tillsammans néastan halften av denna yrkesgrupp.
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Personalomsattning och bristande kontinuitet kan halbkste for om verksamheten ar
kand, till exempel inom socialtjanstens ekonomi- ocbrellxensektion.

Cirka halften av dem som rapporterar att de kand®lwinman har fatt information
om projektet genom informationsméte med Solangens behgadhupp (21 procent).
Inte fullt var tredje har fatt information om verksartdrepa 'annat satt’, vilket anges
vara via kollegor/arbetskamrater, genom skriftlig jn®nom personal fran andra
verksamheter samt genom ’'horségen’.

Tio personer uppger att de samarbetat med Blomman krigkjléa barn. Atta av
dessa tog sjalva kontakt med Soldngens behandlingsdraipfall rérde kontakten
mer an ett barn. Ingen uppger missnéje med kontakten.p&rsoner svarar dock
"varken eller” i skattningen av samarbetet. Det poaitmed Blomman sags bland
annat vara aterkopplingen, dppenheten, att de bekokin och att de kunnat stalla

upp med kort varsel.
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3.5 Delundersodkning 2: Upplevelser av Solangensaaklingsprojekt

Blomman

Har presenteras en tematiserad sammanstallning av irerajmed tva mammor vars barn

genomgatt behandling inom ramarna for Solangens utagskrojekt Blomman.
3.5.1 Situationer som kan leda till behandlingskontet:

Kaos — Vald — Separation — Hot

De familjesituationer som kan leda fram till kontakt dn8olangens utvecklingsprojekt
Blomman framtrader ur intervjuerna som delvis tva olikanacion. Bada beskrivs dock
kannetecknas av kaos, vald, separation och hot. emetscenariot beskriver mamman att
mannen/pappan blir valdsam och hotfull mot henne fosstmband med skilsméassan. Till
exempel trangde han sig in i mammans hem i samband mddmrmade av barnen och slog
henne. | det andra beskriver intervjupersonen ettaftande med barnets styvfar som redan

fran borjan da barnet var litet praglats av braksinisk och vald.

Barnen ser inte alltid valdet men paverkas anda av det

Enligt en av intervjupersonerna paverkades intedidvara av att se henne bli slagen, for det
skedde ofta n&r han var hos sin pappa, utan
"... det var sjalva stamningen... det slutade med att, laale Isitt rum bortom koket och
sedan var det hall och sa var det vardagsrum och sa tv@ursotill, han tassade pa ta

till slut och sa nastan aldrig ndgonting... vagade inte

En parallell kan har dras till Ungmarks studie (i AlnglEkbom, 1999, s. 30f) dar vuxna
personer berattar hur familjevaldet i deras uppvéargade dem att som barn "standigt vara
pa sin vakt”. Men mamman i denna studie betonar attebarcksa sag styvfaderns vald mot
henne. Mest valdsam var mannen nar han holl pdattdav’. Nar mannen hadedtoger i

sig’ kunde familjen gora roliga saker tillsammans, situardoarnet fortfarande minns enligt
mamman. Kanske kunde barnet utifran dessa "goda situgtitiheippleva ogonblick av
skingrat kaos och tyglat vald, aven om barnet intedhetat att "tassa pa ta” infor det standigt
narvarande valdet. Barnet hittade en strategi b#irda valdet, snarare &n att normalisera det
(jmfr med Kallstrom Cater, 2004, s. 217-220).
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3.5.2 Hur barn kan paverkas av vald:

'Monster’, valdsam, aggressiv, lyssnar inte, tar avstand, gjdlskolan

Tva tydliga och till synes motséagelsefulla bilder av harn paverkas av valdet framtrader
bade ur intervjuerna med mammorna, och ur den kunskaggivwe presenterat. A ena sidan
far de vuxna svart att hantera det arga barnet soer sidpmarksamhet och agerar ut sina
upplevelser. A andra sidan visar barnet samtidigt pdvettydligt sétt sin hjalploshet och sitt
behov av narhet. Enligt mammorna var barnen innannoihgskontakten "arga hela tiden”.
Detta tog sig bade fysiska och verbala uttryck. Barngkade, slogs och lyssnade inte pa
sina mammor. De blev ockséa "jobbiga” i skolan. En mamma mathdwon kande pa sig "---
att det skulle bli elandigt -2-efter separationen frdn mannen foér att han haditrie och
barnet "nere”, som hon uttrycker det. Situationerbddtrades enligt mamman nagot nar de
flyttade och barnet fick hjalp i skolan. De kunde @sgtitta pa TV tillsammans och ha det
mysigt. ”... men sen brakade han loss, han vart varsta monstret afttsdvammornas
utsagor visar ocksd hur de forhaller sig till sin egédrnodga att hantera barnets olika
krisreaktioner, att de sjalva ar utsatta och paverkgativt. En mamma lat barnet sitta ensam
hemma vid datorn langa stunder. Detta var en enktmeirlg an vad som annars kunde
intraffa:

"... NN (barnet/egen anmarkningpr riktigt ruggig... slog sonder lagenheten, gapade och
gormade och skrek / --- /en gang, jag var och handlddesingde mitt andra barn mig, da

var det barnet inlast pa toaletten med mobilen och &8 och hackar med kniv utanfor...”.

Liten, ledsen, gommer sig bakom buskarna, pa sin vaktwara nara, svart i skolan

Men mammorna beskriver ocks& barnen som ledsna, raddaralapm. Den ena mamman
beskriver ocksa att barnet i samband med vredesutbrottalgh "--- att mamma jag ska bli
som(mannens nammnot dig". Samtidigt vill han ligga i hennes sang pa nattesola halla
henne i handerRadslan fanns dar pa grund av det faktiska hotéé @ mamma bli slagen.
Barnet sprang och gémde sig i buskarna och bakom fawraédsla for att traffa sin styvfar,
som efter separationen flyttat in i porten bredviginMbarnet madde ockséa daligt aven nar den
kaotiska familjesituationen hade lugnat ner sig nagoh styvfadern flyttat till ett annat
omrade. Det &r som om barnets "standiga skarpta sinnei” filflestaende katastrofer och
kanslor av vanmakt inte lamnar barnet nagon ro (jmfr Aveetll & Ekbom, 1999, s. 23 -28).
Kanske ar det ocksa en stunds franvaro av faktiskt hotcgir att barnet kan fa utlopp for
egna kanslor av ilska och radsla.
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3.5.3 Vagen till kontakt och beskrivningar av behantingskontakten:

Socialtjansten formedlar kontakten

Kontakten med Solangens utvecklingsprojekt Blomman,stydiagge fallen ha féormedlats
genom barn- och ungdomsenheten inom socialtjansten,cimelen ena mamman foérst ocksa
haft kontakt med bland annat BUP. En mamma beskrivéroattsjalv bad om hjalp och att
hon inte kande till projektet da hon tog kontakt nsedialtjansten, "--hade jag gjort det
hade jag gatt dit direkt istalletDen andra mamman beskriver att hon fick kontakt maed-b
och familjeenhetens behandlingsgrupp Solangen eftessdna insatser inte fungerat.

”... och jag var ju villig att prova allt, vi hade gata BUP valdigt manga ar, men det

hande liksom ingenting, det var valdigt struligt pa BWan fick byta person dar och

den sista personen funkade det inte med”.

Intensiva samtalskontakter med konkreta valdssituationeentrum

Mammorna beskriver hur de sjalva och barnen fick gratBlomman, forst enskilt och sedan
tilsammans. Barnen gick p& samtal parallellt med mammashdilt tre ganger per vecka
under fyra manaders tid. Samtalen kretsade kring ktakréldsamma situationer barnen
hade upplevt. Barnen fick ocksa rita och leka unitessa samtal. Mammorna beskriver det
som en intensiv kontakt. Sista gangen traffades alla, vile sdga tre personer ur
personalgruppen, mamman och barnet, samtidigt. Den ena nmas@&ger att hon sjalv tog
initiativet till att kontakten skulle avslutas "-eftersom allt jag 6nskade hade uppfylits
intervjuerna framkommer att mammorna upplever att bagtablerade god kontakt med
behandlarna, aven om barnen kanske inte pratat séetykvad som hande under samtalen.
”... han tyckte att det var mysigt att ga har, for hack fiu fikabrod (skratt)”. Att barn har
svart att tala om vad som hander i hemmet kan vara ffateathar ratt/rader ett mer eller
mindre uttalat forbud att vidrora familjevaldet, oatt forhallandet till de narstadende vuxna
praglas av rollosékerhet (jmfr Birberg, 2006, s. 39ff)et kan darfor ocksa vara svart for

barnen att referera till samtal dar detta dittills lgya’ vald satts i fokus.

3.5.4. Betydelsen av samtalen:

Barnen inte sd arga langre — har fatt bearbeta — mindre kigch konflikter

Mammorna beskriver att barnen efter samtalskontakten m&thdgens utvecklingsprojekt
Blomman slutat vara arga, att konflikter och brak mihska av mammorna beskriver ocksa
att barnen tidigare agerat ut sin ilska mot mammornantakten med Solangen ledde enligt

henne till att barnet riktade ilskan mot pappan istall
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Pa fragan om vilken nytta samtalen hade for barnerr siagmamma att "--dle har bearbetat
det som hant och lagt det bakom sig// De vet att det var pappa som gjorde-fel/ --- de

ser honom for den han &ar idagMammorna uttrycker ocksa att barnen kan verbalisera
situationer som varit och de upplever att det finndgelare” narhet dem emellan, men att

barnen fortfarande kan aka berg- och dalbana ikéinalor.

Stod till barnet, stdd till mammorna

| mammornas utsagor framkommer att de stundtals kan hammanissanderlage infér barnet
som infér valdsverkaren, vilket gor det svart att wilatod for barnet. Dar verkar samtalen
med behandlingspersonalen varit till hjalp bade fanéaoch for mammorna. Men att det
handlar om langa processer framgar i en utsaga, dar nrainteaorkar prata med barnet om
det vald de upplevt, darfor att det kan "ploppa’uigen i olika situationer’... och da sager
han ja det & som NN nar han... hoppade pa mamma.blidhan (barnet/ea) riktigt arg...”.
Mammorna verkar ha varit trygga med att lamna sina Ipdrrsamtal inom ramarna for
projektet. De tycker ocksa att de sjalva blivit pfalav samtaleriJag har fatt stod bade som
fordlder med granssattning och som mamma i en situatiorbaénens pappa misshandlat
mig.” En mamma kopplar tydligt det faktum att hon och bammem béttre till Blomman.

"Om Blomman inte funnits? D& hade det inte varit salhéa!”.

Samtidiga diagnoser och medicinering

Den ena mamman séatter inte riktigt fingret y& som var bra med Blomman, men hon
uppfattar att det varit bra fére hennes barn. Barnet har dessutowit biirett och fatt

diagnosen ADHD, vilket lett till att extra resurséisatts i skolan. Mamman upplever ocksa
att insatt medicinering haft effekt pa barnets betegatt skolan ocksa markt skillnad, "---
men det vet man ju inte heller om det ar for att her battre nu 6verhuvudtagetl utsagan

finns en osakerhet om vad som har varit verksamt och gjorsituationen forbattrats —
mamman verkar samtidigt uppfatta att det kan vara fika samverkande faktorer som

bidrar till att barnet mar béttre.

Skolan —bade kompensatorisk och uteslutande?

| intervjuerna framkommer att skolan ar viktig, kanskie iminst for de barn vars tillit till de
narmaste vuxna fatt sig en ordentlig torn. Nar hemntetléngre utgor den trygga plats ett
barn behover for att utvecklas och ma bra, kan skoldésta fall utgéra en slags

kompensatorisk miljo for detta barn.
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En av mammorna beskriver att &ven om barnet inte hagiet emot att ga till samtalen inom
projektet Blomman, blev det jobbigt efter ett tageefom det var trakigt att behdva ga ifran
skolan. De prévade darfor att ga till samtalen eftetaskvid ett tillfalle, men da var barnet sa
trott s det blev inte bra. Sammantaget var det amiigt enamman béttre att ga pa
behandlingssamtal pa dagtid, trots barnets oviljadaifrgn skolan. Att det kan fa effekter att
skolpersonalen ar medveten om skolans betydelse fér barrbeuittnat vald, framgar av

foljande utsaga dar mamman beréttat for skolans persaddion och barnen varit med om:
"Det gjorde att de kunde bemdéta barnen bra i skolangsdlév aldrig nagra storre problem

i skolan”

| fraga om skolans betydelse for barn som upplevt vdiémmet, verkar det uppsta en
paradox. A ena sidan kan barn som bevittnat vald mgégger f& svart att klara av andra
vardagssituationer, till exempel i skolan. Det blir idée sallan i skolans "trygga hamn”
valdets foljder for barnet kommer i dagen. Skolpersamdlarare och elevvardéfistalls da

infor situationen att forséka hantera barnets betesoedarmed klassats som ett probtém.

A andra sidan blir det ofta utifrdn skolans perspekiarnets oférméga att leva upp till
grundskolans kunskapsmal som blir utgangspunkten, naetsapehov av stod ska motas.
Kanske finns det darfor ocksa skal att vidare undersitkaskolan utformar sitt stod for

elever vars problematik huvudsakligen kan karakté&aseom psykosocial.

10 as mer iElevvéard i grundskolan — Resurser, organisering peiktikav Backlund, 2007.

11 |dag finns i skolans vérld en tendens till 8kaagiostisering, ndgot som kan tankas héra sammanrbéd majligheterna
for professionella att urskilja problemet och fiirtearn att fa stod for att till exempel klara &olan (se t.ex. Brodin &
Lindstrand, 2004, s. 61ff).
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4. Slutanalys och diskussion

Kannedom om Soléangens utvecklingsprojekt Blomman
Syftet med denna utvardering var framst att ta redai padlken utstrackning olika
samarbetspartners till Solangens behandlingsgrupp iadggiBro kanner till projektet
Blomman, som vander sig till barn som bevittnat valdrnimet. | frAiga om informationen
natt ut visar resultatet att det ar knappt halftendavtillfraigade som kanner till projektet
Blomman, d&ven om manga av de tillfrdgade (64 proceppder att de i sitt arbete kommer i
kontakt med barn som bevittnat vald. Nar det gali@gdn om hur informationen formedlats
svarade de flesta i denna undersokning att de fiakrmdtion om projektet genom annan
personal frdn den egna verksamheten, genom skriftlig, igfnom personal fran annan
verksamhet och genom horsagen. Det ar inte lika mangauppger att de fatt information
direkt av de ansvariga for utvecklingsprojektet gaa

En slutsats man kan dra utifrdn detta ar att det iata Br angelaget att utveckla
kunskaperna om barn som bevittnat vald, utan ocksand#rsoka om olika parter vet var
specialkompetensen finns for att méta barnens behandéingslf Detta vécker ocksd
fragor om hur fortsatt informations- och kunskapssprigilom Soléangens verksamhet och
liknande projekt som Blomman ska samordnas och struktudatasminst for att det i de
flesta fall fordras samverkan mellan professionella indlin exempel socialt arbete,
familjeratt, skola och forskola, medicin, psykiatri qablis for att saval fanga upp och som att
sedan hjalpa barn som bevittnat vald (se t.ex. Sodialsgn, 2002, s. 23 och Radda Barnen,
2003).

Upplevelser av kontakten med Solédngen och utvecklimgggktet Blomman
| den har utvarderingen undersoktes ocksa vad kontakésl Solangens utvecklingsprojektet
Blomman betytt for tvA mammor och deras barn. Har var teombin dels att beskriva hur
mammor kan uppleva och beskriva kontakten med utveddnogektet samt hur forandringen
kan se ut for barnet, fran deras sida sett. Dels varitiamdn att skapa underlag for
verksamhetens framtida uppfoljning/utvardering.

Ur mammornas perspektiv forefaller kontakten med Soldgrvecklingsprojekt ha
varit betydelsefull darfor att barnen verkar ma leatatt konflikterna hemma minskat och for

att de idag upplever en "godare” narhet till sinenba

2 Det &r i och for sig méjligt att de svarande kartileandra verksamheter som riktar sig till malgpen.
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Att barn som bevittnat vald far prata om och bearlsita upplevelser i enskilda samtal
framstar i ljuset av den presenterade kunskapsoversiktenasgelaget av atminstone tva
anledningar. Dels okar sannolikheten att barnen skdattée i "nuet”, dels reduceras med
stor sannolikhet en del av de risker som finns forknippadd att barn upplevt och bevittnat
vald. Kan nya uppfoljningar visa att sa ar falletd&aer tid och med ett stérre underlag, har
Upplands-Bro kommuns socialtjanst i sa fall implementenaar®etsmodell som forebygger

framtida ohalsa och sociala problem for dessa barn.

Svarigheter att uppfatta att barn bevittnat vald?

Men denna utvardering ger ocksa upphov till frdgan olika professionella grupper

overhuvudtaget far syn pa de barn som bevittnat ividéeanmet. Eller kan det vara sa att nar
professionella grupper uppfattar att det finns pnoblsa skymmer olika yrkesperspektiv och
den problematik valdet for med sig barnets behov av?stoch en pappa till exempel

fortfarande har umgangesratt med sitt barn, trots aatt utsatt mamman foér vald i barnets
asyn, tycks den socialrattsliga lagstiftningen snarppratta pappan an ge skydd till barnet
(jmfr med Bridgeman & Monk, 2000). Kanske kan ocksa desshandlade mammans
symtom av makens eller sambons vald hindra olika nycksper att nd de barn som
"indirekt” drabbas av detta vald? Inte sallan utgierepelvis radsla, isolering, svarigheter
med sociala kontakter, aggressivitet och acceptansléds&dana hinder. Barnen som upplevt
vald kan ocksa vara obenagna att lamna hemmet ochsapbghov av att skydda mamma

och yngre syskon.

Skolan och barn som bevittnat vald

Att skolan &r en central arena for att fanga upp sam bevittnat vald i hemmet framkommer
i sval enkatsvaren som intervjuerna. Det uppges #lingel i enkatsvaren vara positivt att
Solangen besokt skolan. Det ar ocksd ganska manga (87apen man raknar ihop "kanner
till” och ”"hort talas om” av 120 svarande) i skolan sondnker till Soldngens
utvecklingsprojekt. Bada mammorna beskriver ocksa hutiytodet var for deras barn - och
for dem sjalva - att skolan kunde ta del av hjalpém fBolangen. En av de intervjuade
mammorna beskriver hur barnet efter att ha fatt disgmosDHD bade fatt tillgang till
resursperson i skolan och medicin. Om ADHD-diagnosen bktvforklarande svaret pa
omotiverade vredesutbrott och koncentrationssvarighistétlet for upplevelser av att ha sett

mamma bli slagen, ma vara osagt.
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Man kan i alla fall konstatera att barnet formodtdear battre mojlighet att bearbeta sina
traumatiska upplevelser fran hemmet med hjélp av en "age@n i skolan. Detta forutséatter
forstas att stodpersonen i fraga kanner till att banaetupplevelser av vald bakom sig och
kan forhalla sig till detta. Det andra barnet i ijeerna hade svart att "lamna skolan” for
behandlingssamtalen, aven om barnet inte verkadeiwnégfdr sjalva behandlingen. Skulle
detta kunna hérsammas ytterligare? Kan annu mer uadksamarbetsformer upprattas
inom ramarna for Socialtjanstens, BUP: s och skolans vahestar, for att méta barn som till

exempel ingar i samtalsbehandling?

Det paradoxala barnperspektivet

Utifran ett barnperspektiv ar det inte bara mojligtsynliggéra barnets uppfattning om sin
situation, utan perspektivet blottlagger ocksa makéfitahdet mellan barn och vuxna. Detta
kan forklara att barnets behov inte alltid stallemtcum for socialtjanstens arbete, trots att det
finns riktlinjer som ska se till att detta gors. Satdiutgdr denna rapport inget undantag
eftersom den inte tagit hansyn till barnens roster. &etdarfor gladjande att Orebro
Universitet utvarderar Trappan-modellen, inte minstdti utvarderingen kommer att utga
fran barns uppfattningar om den behandling de genttim@é vill ocksa foresla
kompletteringar till denna utvardering som utgar frden "--- sammanvagning av
vetenskaplig kunskap, brukarerfarenhet och professionpéirteunskap som SOU 2008:18
ger uttryck for. | en sddan sammanvagning rader ingésatefdrhallande mellan att & ena
sidan undersdka hur utfallen ser ut for olika formerbahandling nar det galler barn som
bevittnat vald och inventera kunskaps- och samardestsbleos olika professionella, eller a
andra sidan utgd fran barnets egna beréattelser ometva®harare kan dessa olika
utgadngspunkter ge mojligheter till att utveckla verkbater som bast svarar mot de enskilda

barnens behov av stod och hjalp.
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UTIFRAN RESULTATET AV UTVARDERINGEN FORESLAS:

1) Upprattandet av seminarier/fora for samverkan kgngppen barn som bevittnat vald.
Inom ramen for dessa fora kan informatiorellan olika verksamheter som socialtjanst,
socialjour, skola, forskola och polis till exempel ilk@ra spridas, utan ocksa diskuteras och
bearbetas. Mdjligheter ges att fA ansikten och namnpgdoner och verksamheter.
Mojligheten att strukturera och permanenta samarbetsfdamekanske ocksa bli féremal for

diskussion.

2) Inte minst behdvs ocksa samarbetsformer och informatiddssw inom socialtjanstens
hela verksamhet och samtliga funktioner ses Over. ikiticatt kunskap inte férsvinner nar

personal slutar. Detta blir ytterst en ledningsfraga.

3) Utformandet av uppfdljningsinstrument, som ett led fadketvecklingen, garna i samspel
med de forskare i Uppsala som for narvarande studespp@n-modellen. Det kan ocksa vara
av intresse att genomféra en uppféljning av dennaddustardering, da ocksa barnen kan

tillfrdgas om sina synpunkter och upplevelser av stidhgalp.
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Bilaga 1

Utvdrdering av projekt “Blomman” vid Soldngens behandlingsgrupp
i Upplands-Bro

Soldngens behandlingsgrupp genomfor ett utvecklingsarbete ddr man erbjuder
hjdlp och stéd till barn som lever i familjer ddr vald férekommit. Malgruppen dr
barn upp till 12 ar och deras familjer. Barnen ges méjligheter att bearbeta svara
upplevelser och familjen far stéd att foérdndras. Aven andra personer i barnets
omgivning engageras.

FoU-Nordvdst har i uppdrag att ta reda om ni som har kontakt med barnen i
skolor och andra verksamheter, kdnner till detta arbete och i sa fall vilka
erfarenheter ni har av det.

Just Dina svar dr viktiga for att dessa barn ska kunna fa bdasta méjliga stéd.
Ddrfér ber vi Dig att svara pa féljande frégor.

Har Du fragor - kontakta ann.palm@sollentuna.se eller
martina.lif-uddenfeldt@sollentuna.se

Uppgiftsldmnarens arbetsenhet: ... sssenans
Uppgiftslamnarens yrke/funktion: ...

Uppgiftsldmnarens har arbetat pd aktuell enhet sedan (Gr/man)..............ccooerme...

Frdga 1. Méter Du barn som lever/har levt i valdsutsatta familjer i Ditt
arbete/Din verksamhet?
[ ] ja

nej
vet e

Fraga 2. Kédnner Du till Soldngens behandlingsgrupps projekt Blomman?

[ ] ja
[ ] hért talas om projektet men har ingen ndrmare kdnnedom om det
[ ] nej (gé vidare till fréga 12)
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Fraga 3. Hur fick Du information om projektet?

[ ] direkt via Soldngens behandlingsgrupps informationsméste

[ ] genom att Soldngens behandlingsgrupp tog kontakt med mig/oss

[ ] jag/vi tog sjilva kontakt med Soldngens behandlingsgrupp for
information

[ ] p8 annat Sétt, NG VIIKET ..o eeeeeeeeeeeseeeeeeeneeesens
Var god vand!

Frdaga 4. Har Du vid ndgot tillfdlle haft kontakt med Solédngens
behandlingsgrupp/Blomman rérande enskilda barn som bevittnat
vald i familjen?

[ ] nej (g8 vidare till fréga 11)
ja, kring ....... antal barn

Frdaga 5 a). Om Ja pa fraga 4, vem tog kontakt med vem?

[ ] jag/verksamheten tog kontakt med Solidngens behandlingsgrupp
[ ] Soldngens behandlingsgrupp tog kontakt med mig/oss

Fraga 5 b). Om Ja pd fraga 4 - vilka férvédntningar hade Du pd samarbetet
med Soldngens behandlingsgrupp/Blomman?

Fraga 6. Hur har samarbetet sett ut?

[ ] vi har haft kontakt under/efter pdgdende insats frdn Soldngens
behandlingsgrupp

[ ] vi har inte haft kontakt under/efter pdgdende insats

D annat, vad?
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Fraga 7. Vem pratade med férdldrarna om att kontakta Soldngens
behandlingsgrupp/Blomman?

[ jag

[ ] Soldngens behandlingsgrupp

[ ] Soldngens behandlingsgrupp tillsammans med mig
D Annan - vem?

Fraga 8. Hur var Ditt samarbete med Soldngens behandlingsgrupp/
Blomman?

L] mycket bra

|:| bra

[ ] varken eller
[ ] inte s@ bra
[ ] ddligt
Fraga 9. Om mycket bra eller bra pa fraga 8 rangordna vad som varit
sdrskilt positivt i samarbetet med Soldngens behandlingsgrupp/
Blomman.

Fraga 10. Har Du sttt pa ndgra problem vid samarbetet med Soléngens
behandlingsgrupp/Blomman?

[ ] ja
[ ] ndgra mindre
(] nej, inga problem

Fraga 11. Om ja eller nagra mindre pa fraga 10, beskriv det stérsta
problemet:
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Fraga 12. Vilken typ av stéd anser Du att barn som lever/har levt i
valdsutsatta familjer behéver?

Var god vind/

Fraga 13. Har Soldngens behandlingsgrupp/Blomman varit/erbjudit ett
sadant stéd fér ovan némnda barn?
[ ] ja
[ ] delvis
[ ] nej
[]

vet e

Fraga 14. Har Du ndgra évriga synpunkter, reflektioner eller ndgot annat
som Du vill framféra ndr det gdller projektet Blomman och/eller
barn i valdsutsatta familjer - skriv ndgra rader nedan.

Tack for Din medverkan!
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Bilaga 2

TILL FORALDRAR SOM HAFT KONTAKT MED
“BLOMMAN"
vid Soldngens behandlingsgrupp i Upplands-Bro kommun

Vi skriver till Dig eftersom Du och Ditt barn har haft kontakt med “Blomman” - en
verksamhet ddr man erbjuder hjdlp och stéd till barn som lever i valdsutsatta familjer.

Det dr viktigt att ta reda pd om samhdllets insatser dr till hjdlp for familjer. Da krdvs
att mdnniskor ges mgjligheter att berdtta vad de anser om det.

FoU-Nordvdst dr en forsknings- och utvecklingsenhet i nordvdstra Stockholm. Vi har
dtagit oss att undersska om kontakterna med “Blomman”har varit till hjdlp for er.
Avsikten med FoU-Nordvists undersskning dr sdledes att ta reda pd vad Du, som dr
barnens fordldrar, anser om kontakten med Soldngens behandlingsgrupp och hur det gar
for Ditt barn.

Vi vill intervjua Dig for att fa ta del av just Dina tankar och erfarenheter av Blomman-
insatsen. Dina synpunkter dr - tillsammans med andra fordldrars - betydelsefulla for
att Soldngens arbete och insatser ska utvecklas och forbéttras. Det dr var férhoppning
att Du vill medverka.

Intervjun gors vid ett personligt méte med Dig, pd en plats och en tid som passar
Dig. Intervjun tar ungefdr 1 timma och genomfors av
FoU-assistent Martina Lif Uddenfeldt.

Vi kommer att ringa Dig efter att Du har meddelat Soldngens behandlingsgrupp att Du
vill medverka.

Resultatet av undersskningen sammanstdlls i en FoU-rapport, som kommer att finnas pa FoU:s
hemsida, www.fou-nordvast.com. Ingen enskild person kommer att kunna identifieras, alla som
deltar i undersskningen garanteras anonymitet. Ditt deltagande dr naturligtvis frivilligt och Du
kan ocksd ndr som helst vdlja att avbryta intervjun eller att avsta fran att svara pa vissa fragor.

Med vdnliga hdlsningar

Ann Palm Martina Lif Uddenfeldt
FoU-chef FoU-assistent
FoU-Nordvast tfn 08-625 17 64
Tingsvagen 17 B mobil 073-969 22 81

191 86 SOLLENTUNA
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Bilaga 3.

Webbsidor - forskning

Statens folkhalsoinstitut formedlar lankar till forskysnapporter och pagaende
forskningsprojekt som bedrivs runt om i varlden. Hareiogtt urval av dessa.*

Om barn och unga:

Global school health surveyr WHOs sida om identifiering av risk- och skyddsfagtdriand
skolbarn runt om i varlden. (ENGELSKA)

Notiser om barn och ungas hé@adocent Sven Brembergs webbsida. Sven Bremberg ar
lakare och ansvarig for halsofragor som ror barn oddom vid Statens folkhalsoinstitut.
Han ar aven lektor vid Institutionen for Folkhals@retkap pa Karoliniska Institutet. Pa
bloggen "Notiser om barns och ungas halsa” finner dkalétill publikationer, presentationer
och forskning inom barn- och ungdomsomradet samt notisektunella fragor.

Social Development Research Gradpen forskningsgrupp som stravar efter att framja barn
och ungas utveckling genom att undersoka vilka fakteoen paverkar barns utveckling,
interventioners effektivitet, utveckla forskningsbasderisningar pa halsorelaterade problem
och kunskapsspridning. Gruppen finns i Seattle, USNGELSKA)

SRCD- Society for Research in Child Development bestaioeskare fran flera discipliner.
Organisationens ambition ar att lyfta fram, framja odveckla forskning om barns
utveckling. P& hemsidan finns lankar till forskningsdati och publikationer. For att fa
tillgang till mycket av materialet kravs att du ardiean men det finns aven artiklar som ar
tillgangliga for alla. (ENGELSKA)

Ovrigt:

PRI-grupperutgors av ett samarbete mellan FoU enheten, Preveaéinitum Stockholm och
Psykologiska institutionen vid Uppsala universitethBénsidan kan man bland annat lasa om
metodutvarderingar som gjorts.

NIRN - National Implementation Research Network sammanstéiidr utvecklar den
kunskap som finns om implementering av evidensbaseradeapro@'ebbsidan innehaller en
mangd information om utvarderade metoder och implemagtar av dessa. Natverket ar del
av University of Florida. (ENGELSKA)

CASEL - Collaboration for Academic, Social and Emotionalatning & en matnyttig sida
som sammanstaller, publicerar och sprider kunskap om saahltemotionellt larande.
Sammanslutningen har sitt sate pa lllinois universitet leds av ledande forskare inom
omradet. (ENGELSKA)

* Alla artiklar ar inte tillgangliga for gratis neatfidning, for vissa kravs en elektronisk
prenumeration pa tidskriften eller ett [6senord fofatillgang till artikeln.
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